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1. Ağrının Tanımı
2. Ağrılı Hastanın Değerlendirilmesi
3. Ağrı Ölçüm Yöntemleri

o Görsel Analog Skala(VAS)
o Sayısal Değerlendirme Skalaları (NRS)
o Sözel Değerlendirme Skalaları (VRS)
o Ağrı Çizimleri
o Ağrı Günlükleri
o Mc Gill Ağrı Skorlaması (MPQ)

4. Çocuklarda Ağrı Değerlendirmesi
o Fizyolojik Ölçümler
o Davranışsal Ölçümler
o Kendi Kendine Değerlendirme Ölçümleri

Semptomlar açısından bir sorun olan ağrı, genellikle hastaların sağlık kurumlarına 
başvurularında en sık neden olan bulgudur. Yaşlılarda, kanser hastalarında, serebro-
vasküler hastalık (inme) öyküsü olanlarda, işçilerde inatçı ağrılar görülebilir.  Ağrı, 
doğası itibarı ile sıklıkla tanınır ve tedavi edilir, ancak önemli sayıda hasta da uzun 
süre bu ağrıdan kurtulamayabilir. Genellikle ağrıların netleştirilebilir nedenleri var-
dır. Bahsettiğimiz bu inatçı ağrı sendromları nörolog, beyin cerrahisi, ortopedi, fizik 
tedavi, anestezist, psikiyatri gibi birçok bölümü ilgilendiren hastalıklara bağlı olabilir 
ve bu bölümlerin her birindeki uzmanlar kendi disiplini içinde, ağrı şikayetini farklı 
şekillerde tedavi ederler. Bu hastalarda asıl gerekli olan; mevcut olan sorunu tanım-
layacak, tedaviyi yönlendirecek, ölçüme izin verecek, tedaviyi klinisyenler açısından 
kıyaslayabilecek bir ağrı bilgisidir.

Ceza ve infaz kurumundaki tutuklu ve yükümlülerde de ağrı şikayetleri sık karşıla-
şılan sorunlardan biri olmakla birlikte, özellikle kronik, inatçı ağrılarda multidisipliner 
yaklaşım göz önünde bulundurulmalıdır.

Dr. Öğr. Üyesi Bora BİLAL
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