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1. Agrinin Tanimi
2. Agnli Hastanin Degerlendirilmesi
3. Agn Olgiim Yontemleri
Gorsel Analog Skala(VAS)
Sayisal Degerlendirme Skalalar1 (NRS)
So6zel Degerlendirme Skalalar1 (VRS)
Agr Cizimleri
Agr Glinliikleri
Mc Gill Agn Skorlamasi (MPQ)
4. Cocuklarda Agr1 Degerlendirmesi
o Fizyolojik Olgiimler

o 0O 0O O O O

o Davranissal Olgiimler
o Kendi Kendine Degerlendirme Olgiimleri

Semptomlar agisindan bir sorun olan agri, genellikle hastalarin saglik kurumlarina
basvurularinda en sik neden olan bulgudur. Yaglilarda, kanser hastalarinda, serebro-
vaskiiler hastalik (inme) Oykiisii olanlarda, is¢ilerde inatci agrilar goriilebilir. Agri,
dogasi itibari ile siklikla taninir ve tedavi edilir, ancak dnemli sayida hasta da uzun
siire bu agridan kurtulamayabilir. Genellikle agrilarin netlestirilebilir nedenleri var-
dir. Bahsettigimiz bu inatc1 agr1 sendromlar1 nérolog, beyin cerrahisi, ortopedi, fizik
tedavi, anestezist, psikiyatri gibi birgok boliimii ilgilendiren hastaliklara bagl olabilir
ve bu boliimlerin her birindeki uzmanlar kendi disiplini ig¢inde, agr1 sikayetini farkli
sekillerde tedavi ederler. Bu hastalarda asil gerekli olan; mevcut olan sorunu tanim-
layacak, tedaviyi yonlendirecek, dl¢iime izin verecek, tedaviyi klinisyenler agisindan
kiyaslayabilecek bir agr1 bilgisidir.

Ceza ve infaz kurumundaki tutuklu ve yiikiimliilerde de agr sikayetleri sik karsila-
silan sorunlardan biri olmakla birlikte, 6zellikle kronik, inat¢1 agrilarda multidisipliner
yaklagim g6z oniinde bulundurulmalidir.
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