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19- CEZAEVLERI VE GOZ HASTALIKLARI

Selma URFALIOGLU

MAHKUMLARDA GORULEBILEN GORME PROBLEMLERI VE
YONETIMI

Insan yagsaminda gérme olayinm énemi biiyiiktiir. Gziimiizii insanin disariya agi-
lan ve herseyi kesfetmesini saglayan penceresi olarak diisiinlirsek, gérme yetenegi ile;
tiim cisimlerin 151k, renk, bi¢im, hareket ve boyutlarini kavramamizin ne kadar 6nemli
oldugunu anlayabiliriz. Gerek fiziksel beceriler gerekse de egitimsel ve zihinsel faa-
liyetlerin tam anlamiyla yapilabilmesi normal gérme fonksiyonuna bagli olup, yazili
ve gorsel materyallerin bunda kapladigi yer biiytiktiir. Ayrica, sosyal olarak, insanlarin
birbirlerinin yiiziine ve beden dillerine bakarak davranislarini test edip buna gore ha-
reket etmelerinde gorsel ipuglarint kullanmalari da degerlidir. Bu nedenle herhangi bir
nedenle gérme fonksiyonunda bir bozulma olmasi, biyo-psiko-sosyal bir varlik olan
insanin bu baglamda gergekletirdigi tiim iliskileri etkileyecektir.

Bu boliimde; toplumsal saglik sorunlart igerisinde sayabilecegimiz gérme prob-
lemlerinin, yapilacak rutin taramalarla erken tanilarinin konularak uygun tedavile-
rinin yapilmasinin 6neminin biiyiik oldugu bir hasta profilini olusturan, cezaev-
lerindeki mahkum hastalar ele alinacaktir. Bu konuda yapilmis olan konu ile ilgili
bilimsel ¢aligmalar dogrultusunda, sik goriilen gérme problemlerine deginilecektir.
Cezaevlerinde dis ortamdan izole sekilde belli 151k seviyesindeki siirekli kapali ortam
maruziyeti, bazi sagliksiz olarak sayilabilecek kosullarda mahkumlardaki beslenme
diizensizlikleri ve yagla birlikte goriilebilecek birgok psikolojik ve fiziksel sistemik
hastaligin varligi, gérme problemleri olusturabilir ya da var olan patolojiyi daha da
kotiilestirebilir.

GOZUN KIRMA KUSURLARI

Goz ile fotograf makinas1 kamerasi arasinda olan benzerlikler, gdziin optik olarak
caligma prensiplerini ve kirma kusurlarin1 anlamamiza yardimci olur. Goziin odaklay1-
c1 elemanlari; kornea ve kristal lens, filmi ise retinadir. G6zii sematik olarak diistindii-
glimiizde, gbze gelen tiim 151nlarin paralel oldugu ve tiim elemanlarin gérme eksenine
miikemmel sekilde oturdugu varsayilir.
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