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GiRiS

Mahkumlarin yasadig1 hapishanelerin fiziki kosullari, iklim sartlari, hijyenik ko-
sullar1, beslenme sorunlari, havalandirma kisitlamalari, 1sitma sistemlerindeki yeter-
sizlikler hastaliklarin ortaya ¢ikma ihtimalini arttirmaktadir. En sik mide rahatsizlik-
lar1, reflli, astim, akciger hastaliklari, bagirsak sorunlari, siniizit, kronik bas agrilari,
bel ve boyun fitig1 gibi hastaliklar goriliir. Toplumumuzda alerjik rinit %10 ila 30
oraninda goriilmektedir ve giin gectik¢e goriilme orani artmaktadir. Bilylik sehirlerde
yasayanlarda % 35 olarak saptanmis olup, geng yetiskinlerde yaklasik % 21, ergen-
lerde % 25 ve ¢ocuklarda % 24 oraninda alerjik rinit belirtileri rapor edilmis, kirsal
kesimlerde bu oranin % 16’ya diistiigli saptanmistir. Mahkumlarda alerjik rinit ciddi
rahatsizlik vermedigi siirece ihmal edilebilmektedir. Cilinkii saglik agisindan, sakatlik
ve Oliimciil sonuglara direk olarak neden olmamaktadir. Ancak kisinin yasam kalitesini
bozan ve bir takim olumsuz nedenlere yol agan bir hastaliktir [1].

Amerika Birlesik Devletleri’nde yaklagik 7.2 milyon kisi cezaevinde yatmaktadir.
Bu oran ortalama 100 kisiden birinin cezaevinde oldugunu gostermektedir. Ceza ve
Tevkifevleri Genel Miidiirliigiiniin 2017 verilerine gore, Tiirkiye’de 228.993 kisi ceza-
evlerinde yatmaktadir. Allerjik rinitin toplumda goriilme sikligina gore oranladigimiz
zaman hi¢ de azimsanamayacak kadar mahkumun bu hastaliktan miizdarip oldugu dii-
stiniilebilir [2,3].

Cezaevlerinde bulunan mahkumlarda, {ilser gibi ciddi mide rahatsizligi, kansizlik,
verem, migren ve diger solunum yolu hastaliklari, yaygin rutubetten dolay1 romatiz-
ma, el ve ayaklarda uyusma, kas sertlesmesi, bobrek rahatsizligi, ileri derecede goérme
bozuklugu, kalp rahatsizlig1, siniizit, kronik bronsit, bel fitig1, yiiksek tansiyon, bar-
sak rahatsizlig1, farenjit, karaciger rahatsizlig1, dis hastaliklari, zihinsel rahatsizlikla-
rin yaygin oldugu ifade edilmistir. Yine yapilan baska bir ¢alismada, bes cezaevinde
(Gaziantep, Ceyhan, Canakkale, Nazilli, Aydin) yapilan taramada ve ¢esitli cezaev-
lerinden gelen bagvurularda tespit edilen 202 hasta mahkum degerlendirilmis, mah-
kumlarin % 45’ inde sindirim sistemi, % 31.2” sinde solunum sistemi (verem dabhil),
% 24.3’ tinde norolojik, % 23.3 inde kas-eklem-kemik, % 17.8” inde tiriner sistem, %
16.3’ iinde kalp-damar, % 12.4° {inde g6z, % 6.9’ unda ruhsal, % 4’ tinde dis, % 3.5’
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ve gevresel etkenlere gore diizenlenmesi gerekmektedir. Toplum sagligini korumaya

yonelik yapilan girisimlerin ve uygulamalarin, cezaevinde kalan mahkum hastalarda
da uygulanmasi en dogal toplumsal hak olarak degerlendirilmelidir. Alerjik rinit has-
talig1 olan hastalar i¢in ¢evre diizenlenmelerinin yapilmasi, bu konuda mahkum ve

yardimei personelin bilgilendirilip, egitilmesi saglik hizmetinin bir pargasi olarak ka-

bul edilip, diizenlemelerin buna gére yapilmasinin énemli oldugu kanaatindeyiz. Mah-

kumlarin, barinak, gida, egzersiz, egitim ve saglik hizmetlerinde yapilacak iyilestirici

diizenlemelerin, mahkumlarda fiziksel ve psikolojik saglig1 olumlu etkilenebilecegini

diisiinmekteyiz.
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