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14- EPILEPSI

Dr. Ogr. Uyesi Yilmaz iINANC

Epilepsi; beyindeki sinir hiicrelerinin artmis uyarilabilirliginden (ndronal hipe-
rekstabilite) kaynaklanan klinik bir durumdur. Epilepsi nobeti; gri maddedeki artmus,
hizl1 ve yerel elektriksel bosalimlardan kdken alir ve klinikte belli bir slireye siirl
olarak, biling, davranig, duygu, hareket veya algilama fonksiyonlarinda ani baslayan,
kisa siireli ve gegici stereotipik degisiklik durumu gozlenir. Epilepsi ise kronik olarak
tekrarlayan, tetiklenmemis (non-provoke) ndbetlerle giden tabloyu tanimlar. Epilepsi,
insanoglu tarafindan en eski bilinen ve halen en sik goriilen norolojik hastaliklardan
biridir. Gelismis ve gelismekte olan {ilkelerde en sik karsilagilan kronik ve norolo-
jik sorunlardan biri olup, gerek tek basina gerekse diger hastaliklara eslik eden bir
semptom olarak morbiditeyi, mortaliteyi olumsuz yonde etkileyen bir hastaliktir. Epi-
lepsinin insidansi toplumdan topluma degismekle beraber, genellikle yiiz binde 67;
prevelansi ise binde 6,4 olarak bildirilmektedir.Cezaevlerinde ise bu prevelans yapilan
caligmalara gore degismekte olup binde 5 ile 16 arasinda degismektedir (1,2,3,4).

Etiyolojik nedenler agisindan epilepsiler, primer (idiopatik) ve sekonder olarak iki
temel gruba ayrilir. Primer olanlar daha sik gortiliir, genelde erken yasta baglar ve olgu-
larda genetik yatkinlik s6z konusudur. Sekonder olan epilepsiler, beyinde yer kaplayici
olusumlar, kafa travmalari, serebrovaskiiler hastaliklar, santral sinir sistemi enfeksi-
yonlari, endokrin ve metabolik hastaliklar, alkol ve madde kullanimi1 veya yoksunlugu
gibi altta yatan birgok nedene bagli olarak ortaya ¢ikabilir. Yapilan ¢aligmalarda ceza-
evlerinde travmatik beyin injury ve epilepsy sikliginin normal populasyonlardan daha
fazla oldugu bildirilmistir (5,6,7,8).

Tablo 1. Epilepsiye yol acan baslica nedenler

Etyoloji

«+ Bilinmeyen (muhtemelen genetik) - Bilinen genetik-kromozomal anormallikler
« Perinatal hasarlar + MSS infeksiyonlari

« TUmorler « Serebrovaskiiler hastaliklar

- Kafa travmasi « Dejeneratif beyin hastaliklari

+ Metabolik ve hormonal hastaliklar - laclar ve alkol yoksunlugu

« Digerleri (porfiri, eklampsi vb)
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