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Epilepsi; beyindeki sinir hücrelerinin artmış uyarılabilirliğinden (nöronal hipe-
rekstabilite) kaynaklanan klinik bir durumdur. Epilepsi nöbeti; gri maddedeki artmış, 
hızlı ve yerel elektriksel boşalımlardan köken alır ve klinikte belli bir süreye sınırlı 
olarak, bilinç, davranış, duygu, hareket veya algılama fonksiyonlarında ani başlayan, 
kısa süreli ve geçici stereotipik değişiklik durumu gözlenir. Epilepsi ise kronik olarak 
tekrarlayan, tetiklenmemiş (non-provoke) nöbetlerle giden tabloyu tanımlar. Epilepsi, 
insanoğlu tarafından en eski bilinen ve halen en sık görülen nörolojik hastalıklardan 
biridir. Gelişmiş ve gelişmekte olan ülkelerde en sık karşılaşılan kronik ve nörolo-
jik sorunlardan biri olup, gerek tek başına gerekse diğer hastalıklara eşlik eden bir 
semptom olarak morbiditeyi, mortaliteyi olumsuz yönde etkileyen bir hastalıktır. Epi-
lepsinin insidansı toplumdan topluma değişmekle beraber, genellikle yüz binde 67; 
prevelansı ise binde 6,4 olarak bildirilmektedir.Cezaevlerinde ise bu prevelans yapılan 
çalışmalara göre değişmekte olup binde 5 ile 16 arasında değişmektedir (1,2,3,4).

Etiyolojik nedenler açısından epilepsiler, primer (idiopatik) ve sekonder olarak iki 
temel gruba ayrılır. Primer olanlar daha sık görülür, genelde erken yaşta başlar ve olgu-
larda genetik yatkınlık söz konusudur. Sekonder olan epilepsiler, beyinde yer kaplayıcı 
oluşumlar, kafa travmaları, serebrovasküler hastalıklar, santral sinir sistemi enfeksi-
yonları, endokrin ve metabolik hastalıklar, alkol ve madde kullanımı veya yoksunluğu 
gibi altta yatan birçok nedene bağlı olarak ortaya çıkabilir. Yapılan çalışmalarda ceza-
evlerinde travmatik beyin injury ve epilepsy sıklığının normal populasyonlardan daha 
fazla olduğu bildirilmiştir (5,6,7,8).

Tablo 1. Epilepsiye yol açan başlıca nedenler

Etyoloji

•	 Bilinmeyen (muhtemelen genetik)
•	 Perinatal hasarlar
•	 Tümörler
•	 Kafa travması
•	 Metabolik ve hormonal hastalıklar
•	 Diğerleri (porfiri, eklampsi vb)

•	 Bilinen genetik-kromozomal anormallikler
•	 MSS infeksiyonları
•	 Serebrovasküler hastalıklar
•	 Dejeneratif beyin hastalıkları
•	 İlaçlar ve alkol yoksunluğu
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