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GİRİŞ

San Francisco’da 1981 yılında özel hasta gruplarında görülmeye başlanan akciğer 
enfeksiyonu olguları dünya çapında yeni bir salgının habercisi olmuştur. Bahsi geçen 
hastalar üzerinde yapılan araştırmalar neticesinde tanımlanan Human Immunodeficiency 
Virus’un  (HIV) infeksiyonu Afrika başta olmak üzere dünyada olduğu kadar ülkemizde 
de önde gelen sağlık problemlerindendir. Virüsün oluşturduğu infeksiyon akut retroviral 
dönemden (erken hızlı dönem), asemptomatik latent (sessiz dönem) ve edinsel immün 
yetmezlik sendrom döneminin  (bağışıklığın çöküş dönemi) bulunduğu geniş bir klinik 
yelpazede seyretmektedir. Tedavisiz hastalarda, virüsün vücuda girişinden ölüme kadar 
geçen sürenin çoğu sessiz döneme aittir. Dünya Sağlık Örgütü’nün 2016 yılında yayın-
ladığı küresel raporunda pandeminin durduğu, yeni vaka sayılarında azalama eğiliminin 
devam ettiği görülmüştür (Şekil1).  Ön Asya ve Ortadoğu’da bulunan bazı ülkelerde 
hızla artan yeni HIV vakaları dikkat çekerken, aynı coğrafyada bulunan  ülkemizde % 
0,01 görülme sıklığının gerçeği yansıtmadığı düşünülmektedir. Oysa ülkemiz HIV’in 
yayılımını kolaylaştıran pek çok risk faktörünü barındırdığı ve bildirilen olgu sayıların-
daki düşüklüğün sürveyans sistemindeki yetersizliklere bağlı olduğu kabul edilmektedir.

 Türkiye’nin HIV yayılımı açısından içerdiği kendine has riskler:
•	 Genç bir nüfusa sahip olmak 
•	 Bir turizm ülkesi olması,  
•	 Seks işçilerinin, özellikle kayıtsız çalışanların artması 
•	 Yurt dışında çalışan, yaşayan ve ülkeye ziyarette bulunan insanların çokluğu
•	 Yurtdışından gelen mülteciler
•	 Ülke içindeki göçler, çalışma, turizm amaçlı yer değiştirmeler 
•	 Damar içi uyuşturucu madde kullanımında son yıllardaki artışlar 

Ülkemizde son yıllarda çeşitli sebeplerden ceza ve infaz kurumlarında kalmakta 
olan tutuklu ve hükümlü sayıları artmaktadır. Ceza ve infaz kurumlarındaki artan nu-
füsa paralel barınma koşulları kamuoyunda giderek daha sorgulanır hale gelmektedir. 
Yurt dışında ceza ve infaz kurumlarında mahkumların HIV seroprevalansına yönelik 
çalışmalar mevcuttur. Ülkemiz ceza ve infaz kurumlarının ne durumda olduğuna dair 
yapılan yayınlar çok kısıtlı sayıdadır.
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