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11- CEZAEVIi VE DERI SAGLIGI

Uzm. Dr. Feride Coban GUL, Dr. Ogr. Uyesi Hiilya NAZIK

Deri, viicudun en biiylik organidir ve kisinin ¢evresiyle iletisimini saglamasi nede-
niyle dnemlidir. Cezaevinde bulunan mahkumlara ait deri 6zellikleri, hakkinda az veri
bulunan bir konudur. Mahkumlara ulagmaktaki gii¢liik, kisisel olarak tan1 ve tedaviyi
kabul etmemeleri bilgilerin elde edilmesini zorlastirmaktadir. Bu boliimde cezaevinde
bulunan mahkumlarda goriilebilen dermatolojik bulgular ve deri saglig1 {izerine etkili
faktorler literatiirde mevcut ¢aligmalar taranarak elde edilen bilgiler 15181inda verilmistir.

Mahkumlarin dermatolojik bulgularini etkileyen bir ¢ok faktor yer almaktadir. Ce-
zaevine girmeden Onceki saglik problemleri ve hijyen kosullari, stres, sigara kullanima,
uyusturucu madde kullanimi, psikiyatrik hastaliklar, cinsel yolla bulagan hastaliklar,
cezaevinde hiicrelerdeki beraber yasadiklart mahkum sayilari, hiicrelerin hijyen ko-
sullar ve sicakligi, banyo yapma sikliklari, kullandiklar1 sabunlar, ortak kullandiklar
esyalar, medikal bir tedaviye ulagma imkanlari, tan1 ve tedavi siiresi, tedaviyi kabul
edip etmemeleri, cezaevinde bulunduklari siire, giines maruziyeti, beslenme kosullari,
cezaevinin bulundugu cografi konum gibi nedenler cezaevi kosullarindaki dermato-
lojik hastaliklarin nedenlerini olusturmaktadir (1,2). Ayrica mental rahatsizliklar ce-
zaevlerinde normal popiilasyona oranla daha fazla goriilmektedir (3). Bu durum da
cezaevlerinde dermatojik hastaliklarin sik goriilme nedenleri arasinda sayilabilir.

Cezaevindeki dermatolojik hastaliklar enfeksiyonlar, inflamatuar deri hastaliklari,
benign ve malign tiimorler, otoimmiin hastaliklar ve tatuaj gibi ¢ok genis bir spekt-
rumu kapsamaktadir. Hastaliklarin goriilme sikligi bulunduklar1 cografi konum ve
cezaevi sartlara gore degiskenlik gosterebilmektedir. Tropik iklimin hakim oldugu,
kalabalik hiicrelerin bulundugu cezaevlerinde enfeksiyonlar 6n planda iken, giines ma-
ruziyeti sik olanlarda deri neoplazmalar1 daha sik goriilmektedir. Yapilan bir caligmada
cezaevlerinde dermatolojik hastaliklar cezaevlerinde goriilen en sik besinci hastalik
olarak tespit edilmistir (3).

Amerika’da yapilan bir ¢aligmada dermatoloji klinigine sevk edilen mahkumlarin
deri bulgular1 degerlendirilmistir. Psoriazis, aktinik keratoz ve sa¢ hastaliklar1 en sik
karsilagilan dermatolojik tanilar olmustur. Dermatofitler en sik goriilen enfeksiyon et-
kenleri iken, en sik goriilen benign tiimor olarak keloid ve en sik goriilen otoimmiin
hastalik olarak pemfigus bildirilmistir (4).
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