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5- CEZAEVi VE RUH SAGLIGI

Uzm. Dr. Alperen KILIC

GiRiS

Diinyada, cezaevlerindeki mahkum sayisi ve psikiyatrik tedavi ihtiyact olan mah-
kumlar gittikge artis gostermektedir. Mahkumlarin psikiyatrik durumlarini arastiran
¢ok sayida calisma mevcuttur. Mahkumlarda psikiyatrik bozukluga rastlanma orani
topluma gore yiiksek bulunmakta olup, psikiyatrik tanilarin dagiliminda genel toplum-
la kiyaslandiginda farkliliklar mevcuttur.(1,2) Antisosyal kisilik bozuklugu (ASKB)
ve alkol/madde kullanim bozuklugu cezaevlerinde en sik rastlanan iki tan1 olmakla
birlikte sizofreni ile beraber psikiyatrik bozukluklarin pek ¢ogu mahkumlarda genel
topluma gore daha yaygindir.(3) Cezaevinde bulunmak dnemli bir stres etkenidir. Ki-
sinin hayat1 ani ve ciddi bir sekilde kesintiye ugrar; ailesinden, sosyal ortamindan izole
edilen birey, yiiksek kontrollii bir ortamda yasamak zorundadir (4,5, 6). Psikiyatrik
bozukluklarin meydana gelmesinde stresli yasam olaylarinin 6nemli etkisi oldugu bi-
linmektedir. Bu nedenle cezaevi hayati da farkli psikiyatrik klinik durumlara sebep
olabilmektedir (7). Fazel ve Seewald’un, 24 iilkeden 33588 mahkum ile gerceklestir-
digi genis capli meta-analize gore; erkek mahkumlarin %3.6’sinda, kadin mahkumla-
rin %3.9’unda psikotik bozukluk; erkeklerin %10.2’sinde, kadmnlarin%14.1’inde ma-
jor depresyon saptanmustir (1). Fazel ve Danesh’in 23000 mahkumu degerlendirdigi
aragtirmada kisilik bozuklugu tanis1 erkeklerde %65 (9%47°si ASKB), kadinlarda %42
(%211 ASKB) oraninda saptanmistir (2).Kanada’da bir cezaevindeki 1110 erkek mah-
kumla yiiriitilen yayginlik (prevelans) ¢alismasinda; duygudurum bozuklugu %169,
primer psikotik bozukluk %3,3, alkol/madde kullanim bozuklugu %49,6, anksiyete
bozuklugu %29,5, ASKB %44,1 oraninda ¢ikmigtir (8).

Maccio ve arkadaslar1, 300 italyan mahkum ile bir ¢alisma yiiriitmiis, ¢alismada
mahkumlarin %58.7’sinde glincel psikiyatrik hastalik saptanmis ve bu oran kontrol
grubundan 6.75 kat fazla ¢ikmistir. Psikotik bozukluk haricinde diger psikiyatrik bo-
zukluklar biitiin alt tiplerde kontrol grubundan anlamli derecede yiiksek saptanmig-
tir. Mahkumlarin %20’sine ASKB tanis1 bulunmaktadir. Herhangi bir duygudurum
bozuklugu tanis1 %45, anksiyete bozuklugu tanis1 %65, madde kullanim bozuklugu
tanist %48, psikotik bozukluk %4, stresle iligkili bozukluklar %41 oraninda bulun-
mustur (9).
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