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KAPSAISIN VE KANSER

Tuba YALCIN!
Sercan KAYA?
Murat BOYDAK?

GIRIS

Bazi glinliik tiiketilen meyve ve sebzelerde yaygin olarak bulunan dogal fi-
tokimyasallarin, molekiiler ve hiicresel seviyelerde cesitli kanser tiirleri iizerin-
de engelleyici etkileri oldugu iyi bilinmektedir (Aggarwal, Takada & Oommen,
2004). Dogal olarak olusan bu fitokimyasallardan biri olan kapsaisin, gida katki
maddesi olarak yaygin bir sekilde kullanilan Capsicum (Family Solanaceae) cinsi
ac1 biberlerin keskin bir ana bilesenidir. Kapsaisinin, ¢esitli fizyolojik ve farma-
kolojik etkileri oldugu gosterilmistir (Szallasi & Blumberg, 1999). Ornegin cesit-
li galismalar, kapsaisin kullaniminin, bazi hastaliklar ve kanserle iliskili iltihap ve
agriy1 hafifletebilecegini gostermektedir (Hayman &Kam, 2008). Ayrica biriktir-
me ¢alismalari, kapsaisinin 16semi (Ito & ark., 2004, Tsou &ark., 2006), multipl
miyelom (Bhutani & ark., 2007), kutanoz hiicre karsinomasi (Hail & Lotan 2002),
glioma (Lee, Nam & Kim, 2000, Amantini & ark., 2007), dil kanseri (Ip &ark.,
2012a), nazofarengeal karsinom (Ip & ark., 2012b), 6zofagus karsinomasi(Wu &
ark., 2006), gastrik kanser (Kim & ark., 1997), pankreas kanseri (Zhang & ark.,
2008, Pramanik, Boreddy & Srivastava, 2011), hepatokarsinom (Jung, Kang &
Moon, 2001, Huang & ark., 2009), kolon kanseri (Kim & ark., 2004, Lu & ark.,
2010), kiigiik hiicreli akciger kanseri (Brown & ark., 2010), meme kanseri (Tho-
ennissen & ark., 2010) ve prostat kanseride (Mori & ark., 2006, Sanchez &ark.,
2007) dahil olmak {izere insanlarda ¢esitli kanser hiicre hatlari {izerinde anti-pro-
liferatif etkiye sahip oldugunu gostermistir. Kapsaisin, kanser hiicrelerinin bii-
ylimesini baskilayabilme kapasitesine, dncelikli olarak apoptozun indiiklenmesi
yoluyla aracilik ettigi diistinlilmektedir. Ek olarak, kapsaisinin anti-kanser etkileri
arasinda hiicre dongiisiiniin ilerlemesinin durdurulmasi, transkripsiyon faktorii-
niin diizenlenmesinin yer aldig1 diisiiniilmektedir (Lin & ark., 2013).
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ve apoptozuindiiklemesine yol agip agmadigimi ve mitokondri ve kaspaz iiye-
lerinin programlanmis hiicre dliimiine katilip katilmadiklarini belirledik. Bura-
da, kapsaisin’in G2 / M fazinda hiicre dongisiiniin durmasina neden oldugunu
ve KB hiicrelerinin apoptozuna neden oldugunu gosteriyoruz. KB hiicrelerinde
kapsaisin kaynakli apoptoz, mitokondriyal membran gecirgenligi ve kaspaz ak-
tivasyonu ile iligkilidir. Bu sonuglar, kapsaisinin, kanser hiicresi biiylimesinin
onlenmesinde faydal1 olabilecegini ortaya koymaktadir (Lin &ark., 2013). Us-
telik yiiksek oranda potansiyel olarak ¢oklu etki mekanizmasina sahip olan bir
pleitrofik molekiil olarak, kapsaisinin bir¢ok yol araciligiyla ¢aligmasi ve bun-
larin birgcogunun TRPV1 reseptoriiniin aktivasyonunu igcermemesi muhtemeldir.
Kanserojenlerin metabolik aktivasyonunun inhibe edilmesi ve ¢ok ¢esitli kanser
hiicrelerinde apoptozun indiiklenmesi disinda, kapsaisinin antikanser aktiviteleri
arasinda hesaba katilmasi dnerilen mekanizmalar antioksidan aktivite (Dairam &
ark., 2008), peroksizom proliferator ile aktive edilmis reseptdr gama aktivasyonu
(Kim ve ark 2004), anjiyogenezin inhibisyonu (Min & ark., 2004), kansere bagl
lipit metabolizmasinin modiilasyonu (Anandakumar & ark., 2009) ve aromataz
aktivite inhibisyonu (Lugman& ark., 2011) bulunmaktadir (Bley & ark., 2012).
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