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iKINCI TRIMESTER OBSTETRIK ULTRASONOGRAFIK
GORUNTULEMEDE ULUSAL KILAVUZUN
ULUSLARARASI KILAVUZLARLA (INGILTERE
AMERIKA VE AVUSTRALYA) KARSILASTIRILMASI
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Ultrasonografi (USG), son 40 yilda obstetrik tan1 ve klinik yonetimde en
onemli ilerlemeyi temsil etmektedir (Antsaklis, 2014). Obstetrik ultrasonog-
rafi, gestasyonel yasin tahminini kolaylastiran fetal biyometrik 6l¢iimleri elde
etmek i¢in gebelikte siklikla yapilir. Gebelik sirasinda fetal biiyiime ile ilgili
endiseleri gidermek veya intrauterin fetal biiyiime kisitlamasi veya fetal iyilik
halinin gozlenmesi gibi klinik komplikasyonlar1 degerlendirmek i¢in belir-
li durumlarda ve dénemlerde kullanilabilir. Dogru ve kesin gestasyonel yas
degerlendirmesi, hamilelik sirasinda zamana duyarli uygun miidahaleleri ve
ozellikle preeklampsi ve preterm dogum gibi hamilelik komplikasyonlarinin
yonetimini destekler. Bununla birlikte, agik risk faktorleri olmayan gebelik-
lerde de olumsuz sonuclar ortaya ¢ikabilir. Ayrica, bazi1 arastirmalar USG ta-
ramalarinin, kadinlari, gebeliklerine dair glivence altina alabilecegini goster-
mektedir (Recommendations, 2018).

Ikinci trimestr tarama USG, andploidi belirtebilen ultrasonografik belir-
teglere 6zel vurgu yapan hedefli bir ¢alismadir. 18-22. haftada hedeflenen bu
USG, ciftin tiim segeneklerini goz 6nilinde bulundurmasini ve uygun sevk ve
tavsiyeye izin vermesini saglar. Bununla birlikte, baz1 malformasyonlar bu
donemde kolaylikla gorsellestirilmemektedir. Hidrosefali, barsak atrezileri bu
donemden sonra gelisebilir ve 24 haftalik gebelige kadar gosterilemeyebilir.
Klinisyenin USG kullanimut ile ilgili sinirlarini ve sinirlamalari bilmesi 6nem-
lidir. Obstetrik USG nin sinirlamalari, prosediiriin baslatilmasindan dnce has-
talar ile kisaca gozden gecirilmelidir.
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