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ÖNSÖZ
İnsanın kendisini gerçekçi bir şekilde görerek değerlendirmesini, kendisini olduğu gibi 

kabullenmesini ve kendisine sevgi, saygı duymak suretiyle kendi özüne güvenebilmesini 
sağlayan olumlu bir ruh hali olarak benlik saygısı, ruhsal anlamda sağlık ve mutluluğun 
bir anahtarı ve başarılı olmanın ön koşuludur.

Dünyayı anlama ve kendini o dünyada bir yere yerleştirme modeli olarak din, ortaya 
koyduğu inanç ve değerlerle ve insana yönelik mesajlarıyla, insana gerçek değerini ver-
mek, insanın hayatına anlam kazandırmak, insana umut, teselli ve güven vermek, ruhsal 
yapısındaki aşırılıkları dengelemek, iradesini güçlendirmek, zorluklara karşı dayanma 
gücünü arttırmak, kendisi ve etrafındakilerle barış içersinde uyumlu bir şekilde yaşama-
sını sağlamak suretiyle insanın kendisini gerçekçi bir şekilde görüp değerlendirmesine 
ve kabul etmesine imkân hazırlayarak ve kendisine sevgi, saygı ve güven duygusu ka-
zandırarak benlik bilincini ve benlik saygısını geliştirici ve koruyucu bir fonksiyon icra 
etmektedir. 

Günümüzde değişen toplum şartlarına rağmen, dinin doğrudan ya da dolaylı bir şekil-
de etkisini insan hayatının bütününde görmek mümkündür. Özellikle ergenlik döneminde 
insan ruhu dini inanç ve uygulamalarla çok yönlü ve yakın bir ilişki içerisindedir. Genç 
insanın, hayatının anlamını, evrendeki yeri ve rolünü belirlemesi, kimliğini tanımlaması 
v.b gibi pek çok duygusal ve sosyal arzusunu tatmin etme ihtiyacı, onu din için güdele-
mektedir.

Diğer taraftan gençlik çağı son derece çalkantılı ve sorunlu bir çağdır. Bu dönem 
hayatın en önemli evrelerinden birisi olup çocuklukla yetişkinlik arasında yer alan be-
densel, psikolojik, sosyal ve kültürel gelişmelerin çok yönlü olduğu bir dönemdir. Bu 
dönemde genç, heyecanlı, atak, hevesli, sabırsız ve düzensizliklere karşıdır. Dolayısıyla 
bu duygu ve düşünceler gençlerin benlik saygılarına ve kişilik yapılarına önemli ölçüde 
etki etmektedir.

Din ile benlik saygısı arasında bir ilişkinin olup olmadığı, varsa bu ilişkinin ne tür bir 
ilişki olduğu genellikle batıda Din Psikolojisi alanında değişik örneklem grupları üzerin-
de gerçekleştirilen pek çok alan araştırmasının konusunu teşkil etmektedir.Söz konusu 
mesele son on yıldır ülkemizde yapılan bir takım araştırmalara da konu olmuştur.

Bu bağlamda araştırmamızda, üniversiteli gençlerin benlik saygıları ile dinin yaşanma 
biçimleri olan dindarlık düzeyleri arasında nasıl bir ilişki olduğunun araştırılması temel 
problem olarak kabul edilmiş ve böylece din psikolojisi literatürüne küçük de olsa bir 
katkıda bulunulması hedeflenmiştir.

Bu nedenle öncelikle insanın varlık yapısı, benlik ve benlik saygısıyla yakından iliş-
kili olan kavramların tanımı, benlik saygısının insan psikolojisi açısından önemi, ruh sağ-
lığı ile ilişkisi, dini inanç, ibadet ve duanın ve dinsel yaşantı biçimlerinin benlik saygısı 
üzerindeki etkilerinden hareket edilerek konu ile ilgili gerek batıda ve gerekse ülkemizde 
yapılan ampirik araştırma sonuçlarına da yer verilerek din ile benlik saygısı arasındaki 
ilişkinin mahiyetini hem teorik hem de ampirik çerçevede ortaya koyabilmek bu çalışma-
nın muhtevasını oluşturmaktadır.
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Diğer akademik birimlerde görev yapanlar, özellikle psikologlar, psikiyatrlar vs. dinin 
haricindeki diğer faktörlerin ruh sağılığı ile de yakından ilişkili bir kavram olan benlik 
saygısı  ile ilişkilerini değişik açılardan ve çok yönlü olarak ele almaktadırlar.Gerçekte 
insanın ruh sağlığına etki eden faktörlerden söz edilirken  psiko-ruhsal sebeplerden bah-
sediliyorsa, insanın bireysel ve toplumsal hayatını düzenlemede ve psiko-sosyal uyumun-
da son derece önemli bir yer tutan, dinî inançlar, dinî ibadet ve uygulamaların ve dinsel 
yaşantı biçimlerinin de bu noktada ihmal edilmemesi gerekmektedir. Dolayısıyla modern 
insanın psikolojik durumları araştırılırken başka değişkenlerle birlikte dine de temel de-
ğişkenlerden birisi olarak yer verilmesi, dinin benlik saygısı üzerindeki dolayısıyla da ruh 
sağlığı üzerindeki etkisini anlamayı kolaylaştıracaktır.

Araştırmamız, üç ana bölüm halinde planlanmıştır. Birinci bölümde insanın varlık ya-üç ana bölüm halinde planlanmıştır. Birinci bölümde insanın varlık ya- ana bölüm halinde planlanmıştır. Birinci bölümde insanın varlık ya-
pısı, benlik ve benlik saygısı ile ilintili olan kavramların tanımı, benlik saygısının gerçekte 
ne olduğu ne olmadığı ifade edilmiş ve ruh sağlığı ile ilişkisi ele alınarak dinin, dindarlı-
ğın ne anlama geldiği ve din ile benlik saygısı arasındaki ilişki üzerinde durulmuş, ergen-şki üzerinde durulmuş, ergen-durulmuş, ergen-
lik dönemi ile sınırlı olarak kavramsal analiz çerçevesinde bir takım değerlendirmelerde 
bulunulmuştur. Araştırmanın ikinci bölümünde araştırma konusu genel hatları ile tanıtıl-
mış, araştırmanın amacı ve önemi, hipotezleri, metodu, varsayımları, sınırlılıkları vs. hak-
kında bilgi verilmiştir. Üçüncü bölümde ise, bilgi toplama araçları ile elde edilen bilgiler, 
istatistikî olarak analiz edilmiş ve araştırma sonucunda elde edilen bulgular gerek batıda 
gerekse ülkemizde yapılan araştırma sonuçlarına da yer verilerek değerlendirilmiştir.

Her bilimsel çalışma hazırlanırken bir takım güçlüklerin yaşanması kaçınılmazdır. 
Pek çok olumsuz koşula rağmen uzun ve yorucu bir sürecin ürünü olarak ortaya koyduğu-
muz bu mütevazı çalışmamız esnasında bizler de bir takım güçlükler ve sıkıntılarla kar-
şılaştık.Özellikle anketin uygulanması safhasında “din” konusunun ülkemizde üniversite 
gençleri arasında da halen mahremiyetini koruyan hassan bir konu olduğunu bir kez daha 
gözlemlemiş olduk. Zira kendilerine anket formlarını cevaplamaları için verdiğimiz bazı 
gençler, anket formunu cevaplamak istemediklerini, böyle bir konuda araştırmanın ge-
reksiz olduğunu belirtmişlerdir. Diğer taraftan bu tür bir ankete ilk defa katıldıklarını ve 
son derece faydalı buldukların belirterek anket sorularını içtenlikle cevaplayan gençlerin 
varlığı da bizleri son derece  mutlu etmiştir.

Bu çalışma esnasında öncelikle bilgi ve tecrübelerinden, verdiği destek ve tavsiye-
lerinden son derece istifade ettiğim değerli Hocam Prof. Dr. Hayati HÖKÖLEKLİ’ ye 
teşekkürlerimi sunmayı bir borç bilirim.Yoğun çalışmaları esnasında gerek kaynak te-
mini gerekse çalışmanın bilgisayar ve istatistiki işlemleri gerektiren konularında zaman-çalışmanın bilgisayar ve istatistiki işlemleri gerektiren konularında zaman- bilgisayar ve istatistiki işlemleri gerektiren konularında zaman-
larını ayırmaktan kaçınmayan Prof. Dr. Veysel UYSAL’a teşekkürlerimi ifade etmekten 
mutluluk duyarım. Anketin uygulanması esnasında yardımlarını esirgemeyen Çanak-
kale Onsekiz Mart Üniversitesi›deki  ve Uludağ Üniversitesi İlahiyat Fakültesin›deki 
öğretim üyelerine ve tüm öğrenci arkadaşlara ayrıca çalışmamın her aşamasında maddi 
ve manevi desteğini her zaman yanımda hissettiğim aileme ve özellikle anneme sonsuz 
teşekkürler……. 

Nurten KIMTER
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