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Insanin kendisini gercekgi bir sekilde gorerek degerlendirmesini, kendisini oldugu gibi
kabullenmesini ve kendisine sevgi, sayg! duymak suretiyle kendi 6ziine giivenebilmesini

saglayan olumlu bir ruh hali olarak benlik saygisi, ruhsal anlamda saglik ve mutlulugun
bir anahtar1 ve basarili olmanin 6n kosuludur.

Diinyay1 anlama ve kendini o diinyada bir yere yerlestirme modeli olarak din, ortaya
koydugu inang ve degerlerle ve insana yonelik mesajlariyla, insana gergek degerini ver-
mek, insanin hayatina anlam kazandirmak, insana umut, teselli ve giiven vermek, ruhsal
yapisindaki asiriliklari dengelemek, iradesini gliclendirmek, zorluklara karsi dayanma
giiclinii arttirmak, kendisi ve etrafindakilerle baris i¢ersinde uyumlu bir gekilde yagama-
sin1 saglamak suretiyle insanin kendisini gergekgi bir sekilde goriip degerlendirmesine
ve kabul etmesine imkan hazirlayarak ve kendisine sevgi, saygi ve giiven duygusu ka-
zandirarak benlik bilincini ve benlik saygisini gelistirici ve koruyucu bir fonksiyon icra
etmektedir.

Gilintimiizde degisen toplum sartlarina ragmen, dinin dogrudan ya da dolayli bir sekil-
de etkisini insan hayatinin biitiiniinde gérmek miimkiindiir. Ozellikle ergenlik doneminde
insan ruhu dini inan¢ ve uygulamalarla ¢ok yonlii ve yakin bir iliski icerisindedir. Geng
insanin, hayatinin anlamini, evrendeki yeri ve roliinii belirlemesi, kimligini tanimlamasi
v.b gibi pek ¢ok duygusal ve sosyal arzusunu tatmin etme ihtiyaci, onu din i¢in giidele-
mektedir.

Diger taraftan genglik ¢agi son derece c¢alkantili ve sorunlu bir ¢agdir. Bu donem
hayatin en 6nemli evrelerinden birisi olup gocuklukla yetiskinlik arasinda yer alan be-
densel, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel gelismelerin ¢ok yonlii oldugu bir donemdir. Bu
donemde geng, heyecanli, atak, hevesli, sabirsiz ve diizensizliklere karsidir. Dolayisiyla
bu duygu ve diisiinceler genclerin benlik saygilarina ve kisilik yapilarina 6nemli dl¢tide
etki etmektedir.

Din ile benlik saygisi arasinda bir iliskinin olup olmadigi, varsa bu iliskinin ne tiir bir
iligki oldugu genellikle batida Din Psikolojisi alaninda degisik drneklem gruplari iizerin-
de gerceklestirilen pek ¢ok alan arastirmasmin konusunu teskil etmektedir.S6z konusu
mesele son on yildir iilkemizde yapilan bir takim aragtirmalara da konu olmustur.

Bu baglamda arastirmamizda, iiniversiteli genglerin benlik saygilari ile dinin yasanma
big¢imleri olan dindarlik diizeyleri arasinda nasil bir iliski oldugunun arastirilmasi temel
problem olarak kabul edilmis ve bdylece din psikolojisi literatiiriine kiigiik de olsa bir
katkida bulunulmasi hedeflenmistir.

Bu nedenle dncelikle insanin varlik yapisi, benlik ve benlik saygisiyla yakindan ilig-
kili olan kavramlarin tanimi, benlik saygisinin insan psikolojisi agisindan 6nemi, ruh sag-
lig1 ile ilisgkisi, dini inang, ibadet ve duanin ve dinsel yasanti bigimlerinin benlik saygisi
iizerindeki etkilerinden hareket edilerek konu ile ilgili gerek batida ve gerekse iilkemizde
yapilan ampirik arastirma sonuglarina da yer verilerek din ile benlik saygisi arasindaki
iligkinin mahiyetini hem teorik hem de ampirik ¢ergevede ortaya koyabilmek bu ¢aligma-
nin muhtevasini olugturmaktadir.



Diger akademik birimlerde gorev yapanlar, 6zellikle psikologlar, psikiyatrlar vs. dinin
haricindeki diger faktdrlerin ruh sagiligi ile de yakindan iligkili bir kavram olan benlik
saygist ile iliskilerini degisik agilardan ve ¢ok yonlii olarak ele almaktadirlar.Gergekte
insanin ruh saghgima etki eden faktorlerden soz edilirken psiko-ruhsal sebeplerden bah-
sediliyorsa, insanin bireysel ve toplumsal hayatini diizenlemede ve psiko-sosyal uyumun-
da son derece dnemli bir yer tutan, dini inanclar, dini ibadet ve uygulamalarin ve dinsel
yaganti bicimlerinin de bu noktada ihmal edilmemesi gerekmektedir. Dolayisiyla modern
insanin psikolojik durumlart arastirilirken baska degiskenlerle birlikte dine de temel de-
giskenlerden birisi olarak yer verilmesi, dinin benlik saygisi iizerindeki dolayisiyla da ruh
sagligi izerindeki etkisini anlamay1 kolaylastiracaktir.

Arastirmamiz, {i¢ ana boliim halinde planlanmigtir. Birinci boliimde insanin varlik ya-
pisi, benlik ve benlik saygisi ile ilintili olan kavramlarin tanimi, benlik saygisinin gergekte
ne oldugu ne olmadigi ifade edilmis ve ruh saglig ile iliskisi ele alinarak dinin, dindarli-
gin ne anlama geldigi ve din ile benlik saygis1 arasindaki iligki izerinde durulmus, ergen-
lik donemi ile smirli olarak kavramsal analiz ¢ergevesinde bir takim degerlendirmelerde
bulunulmustur. Aragtirmanin ikinci bdliimiinde aragtirma konusu genel hatlari ile tanitil-
mis, aragtirmanin amaci ve 6nemi, hipotezleri, metodu, varsayimlari, sinirliliklar: vs. hak-
kinda bilgi verilmistir. Ugiincii boliimde ise, bilgi toplama araglari ile elde edilen bilgiler,
istatistiki olarak analiz edilmis ve arastirma sonucunda elde edilen bulgular gerek batida
gerekse lilkemizde yapilan aragtirma sonuglarina da yer verilerek degerlendirilmistir.

Her bilimsel ¢alisma hazirlanirken bir takim giigliiklerin yasanmasi kaginilmazdir.
Pek ¢ok olumsuz kosula ragmen uzun ve yorucu bir siirecin iiriinii olarak ortaya koydugu-
muz bu miitevazi ¢alismamiz esnasinda bizler de bir takim giicliikler ve sikintilarla kar-
silastik.Ozellikle anketin uygulanmasi safhasinda “din” konusunun iilkemizde iiniversite
gengleri arasinda da halen mahremiyetini koruyan hassan bir konu oldugunu bir kez daha
gozlemlemis olduk. Zira kendilerine anket formlarini cevaplamalari i¢in verdigimiz bazi
gencler, anket formunu cevaplamak istemediklerini, boyle bir konuda arastirmanin ge-
reksiz oldugunu belirtmislerdir. Diger taraftan bu tiir bir ankete ilk defa katildiklarini ve
son derece faydali bulduklarin belirterek anket sorularini igtenlikle cevaplayan genglerin
varlig1 da bizleri son derece mutlu etmistir.

Bu ¢alisma esnasinda oncelikle bilgi ve tecriibelerinden, verdigi destek ve tavsiye-
lerinden son derece istifade ettigim degerli Hocam Prof. Dr. Hayati HOKOLEKLI’ ye
tesekkiirlerimi sunmay1 bir borg bilirim.Yogun ¢aligmalar1 esnasinda gerek kaynak te-
mini gerekse calismanin bilgisayar ve istatistiki islemleri gerektiren konularinda zaman-
larin1 ayirmaktan kaginmayan Prof. Dr. Veysel UYSAL’a tesekkiirlerimi ifade etmekten
mutluluk duyarim. Anketin uygulanmasi esnasinda yardimlarini esirgemeyen Canak-
kale Onsekiz Mart Universitesi>deki ve Uludag Universitesi ilahiyat Fakiiltesin>deki
Ogretim tiiyelerine ve tim 6grenci arkadaslara ayrica calismamin her asamasinda maddi
ve manevi destegini her zaman yanimda hissettigim aileme ve 6zellikle anneme sonsuz
tesekkiirler.......

Nurten KIMTER
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