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ONSOZ

Futbol oyunu diinyada en ¢ok sevilen spor dallarinin bagin-
da gelmektedir. Futbol oyun anlayiginin iilkelere ve liglere gore
farklilik gosterdigi ve bagariya ulagsmak icin degisik antrenman
yontemlerinin tercih edildigi bilinmektedir. Oyuncularin fiz-
yolojik gereksinimlerinin bilinmesi; antrenman programlarini
hazirlama, enerji ihtiyaglarini belirleme ve yaralanma risklerini
azaltma gibi konularda antrendrlere yardimci olmaktadir. Futbol
antrenmaninin vazgecilmezlerinden olan dar alan oyunlarinda
uygulanan siddetin fizyolojik cevaplarinin antrenmani nasil et-
kiledigi sorusuna cevap verebilmesi, yapilacak olan diger ¢alis-
malara 6rnek olabilmesi ve antrenoérlerin faydalanabilecegi yeni
bilgilere 151k tutmas: agisindan bu ¢alisma dnem tasimaktadir.

Bu ¢alisma Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi Tez Merkezinin
347727 nolu “Futbolda 3e 3 Dar Alan Oyununda Farkli Toparlan-
ma Siirelerinin Baz1 Fizyolojik Parametrelere Etkisi” adli Samet
Aktagn Yiiksek Lisans tezinden iiretilmistir.

Sevdiklerime....
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