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ÖNSÖZ
Futbol oyunu dünyada en çok sevilen spor dallarının başın-

da gelmektedir. Futbol oyun anlayışının ülkelere ve liglere göre 
farklılık gösterdiği ve başarıya ulaşmak için değişik antrenman 
yöntemlerinin tercih edildiği bilinmektedir. Oyuncuların fiz-
yolojik gereksinimlerinin bilinmesi; antrenman programlarını 
hazırlama, enerji ihtiyaçlarını belirleme ve yaralanma risklerini 
azaltma gibi konularda antrenörlere yardımcı olmaktadır. Futbol 
antrenmanının vazgeçilmezlerinden olan dar alan oyunlarında 
uygulanan şiddetin fizyolojik cevaplarının antrenmanı nasıl et-
kilediği sorusuna cevap verebilmesi, yapılacak olan diğer çalış-
malara örnek olabilmesi ve antrenörlerin faydalanabileceği yeni 
bilgilere ışık tutması açısından bu çalışma önem taşımaktadır.

Bu çalışma Yükseköğretim Kurulu Başkanlığı Tez Merkezinin 
347727 nolu “Futbolda 3e 3 Dar Alan Oyununda Farklı Toparlan-
ma Sürelerinin Bazı Fizyolojik Parametrelere Etkisi” adlı Samet 
Aktaş’ın Yüksek Lisans tezinden üretilmiştir.

Sevdiklerime….
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