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Güçlendirilmiş Hasta

Bilgiye erişimin, verilerin çevrim içi izlenmesinin kolaylaştığı bu 
dijital çağda, sağlık teknolojileri de gelişmekte ve hasta-hekim 
ilişkisi yeni bir boyut kazanmaktadır. İlk olarak Amerika Birleşik 
Devletleri’nde ve daha sonra tüm dünyada “güçlendirilmiş has-
ta” (empowered patient) kavramı gündeme gelmiştir ve hastala-
rın sağlık sisteminde daha çok inisiyatif alması beklenen yeni bir 
yaklaşım hakkında tartışmalar yapılmaktadır. 

Günümüze kadar geleneksel tıp etiğinde yer alan hasta-hekim 
ilişkisinin özünde paternalizmin olduğu söylenebilir. Bu anlayışa 
göre, hekim, hasta için en doğru olanı belirler, bir babanın çocu-
ğunu sahiplendiği gibi hastasını sahiplenir, yönlendirir ve onun 
yerine karar alır (1,2). Ancak özellikle Batı kültüründe, bireysel-
leşmenin, tüketimin, sağlıkta bilgiye ulaşımın ve sağlıkla ilgili 
deneyim paylaşılan platformların artmasıyla birlikte, tıp etiğinde 
paternalist yaklaşımdan, hastaların güçlendirildiği, hasta mer-
kezli bir yaklaşıma doğru kayma olmaya başlamıştır(3). Conrad 
ve ark.(2010) internetin kullanımının yaygınlaşmasının sosyal 
sonuçlarını incelerken, internetin sadece bilgiye ulaşma imkanı 
sağlamadığını, aynı zamanda interaktif ve işbirlikçi bir ortam 
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Sonuçta, teknoloji ne kadar gelişirse gelişsin, insan “öteki”ne, 
“öteki” tarafından anlaşılmaya, kabul görmeye ihtiyaç duyan bir 
varlıktır ve öyle olmaya devam edecektir.  Ruh sağlığı gibi empa-
ti, anlayış ve hoşgörü gerektiren, insan hayatına farklı bir açıdan 
dokunan bir branşta, her şey dijitalleşirken, hekimlerin ve ruh 
sağlığı çalışanlarının, insani ilişkileri yüksek tutarak ve teknolo-
jiyi sadece bir araç olarak kullanarak sağlıklı bir terapötik ilişki 
kurabilecekleri unutulmamalıdır. 
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