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lliskisi ve GUclendirilmis
Hasta Kavrami
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Gugclendirilmis Hasta

Bilgiye erisimin, verilerin ¢evrim i¢i izlenmesinin kolaylastig1 bu
dijital ¢agda, saglik teknolojileri de gelismekte ve hasta-hekim
iligkisi yeni bir boyut kazanmaktadur. Ilk olarak Amerika Birlesik
Devletlerinde ve daha sonra tiim diinyada “gii¢lendirilmis has-
ta” (empowered patient) kavrami giindeme gelmistir ve hastala-
rin saglik sisteminde daha ¢ok inisiyatif almas1 beklenen yeni bir
yaklasim hakkinda tartigmalar yapilmaktadir.

Giiniimiize kadar geleneksel tip etiginde yer alan hasta-hekim
iligkisinin 6ziinde paternalizmin oldugu s6ylenebilir. Bu anlayisa
gore, hekim, hasta icin en dogru olani belirler, bir babanin ¢ocu-
gunu sahiplendigi gibi hastasini sahiplenir, yonlendirir ve onun
yerine karar alir (1,2). Ancak 6zellikle Bat1 kiiltiiriinde, bireysel-
lesmenin, tiiketimin, saglikta bilgiye ulasimin ve saglikla ilgili
deneyim paylasilan platformlarin artmasiyla birlikte, tip etiginde
paternalist yaklasimdan, hastalarin giiclendirildigi, hasta mer-
kezli bir yaklasima dogru kayma olmaya baslamistir(3). Conrad
ve ark.(2010) internetin kullaniminin yayginlagmasinin sosyal
sonuglarini incelerken, internetin sadece bilgiye ulasma imkani
saglamadigini, ayni zamanda interaktif ve isbirlik¢i bir ortam
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Sonugta, teknoloji ne kadar gelisirse gelissin, insan “Gteki’ne,

“6teki” tarafindan anlasilmaya, kabul gérmeye ihtiya¢ duyan bir

varliktir ve 6yle olmaya devam edecektir. Ruh saglig1 gibi empa-

ti, anlay1s ve hosgorii gerektiren, insan hayatina farkl bir agidan

dokunan bir bransta, her sey dijitallesirken, hekimlerin ve ruh
saglig calisanlarinin, insani iligkileri yiiksek tutarak ve teknolo-

jiyi sadece bir arag olarak kullanarak saglikli bir terapétik iliski

kurabilecekleri unutulmamalidir.
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