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Onsoz

Teknolojinin hizla gelistigi ve hayatin her alaninda yerini aldig:
gliniimiizde, tip ve ruh saglig1 alaninda da 6nemli yenilikler olmak-
ta, gelistirilen veri toplama, isleme ve izleme cihazlari, mobil saglik
uygulamalari, giyilebilir teknolojiler; saglik alaninda yapilan arastir-
malara ve sunulan hizmetlere yeni bir boyut getirmektedir.

Alanyazin taramas: yapildiginda, hizla gelisen teknolojinin ruh
saglig1 alanindaki yeri ve dijital ¢ag uygulamalari ile ilgili ana dili-
mizde kaynaklarin kisith oldugu goriilmektedir. Bu kitapta, giiclen-
dirilmis hasta kavramu, giyilebilir teknolojiler, bilgiye kolay erisimin
dogurdugu olumlu ve olumsuz sonuglar, bilginin niteligi ve icerigi,
siberkondri, internetin sorunlu kullanimi ve dijital ¢cag miidahalele-
ri, internet oyun oynama bozukluklari, terapist ve yazilim destekli
cevrim ici terapiler, duygudurum bozukluklari, psikotik bozukluk-
lar, madde kullanim bozuklugu gibi psikiyatrik bozukluklarda gelis-
tirilen dijital ¢ag miidahaleleri, cocuk ve ergen ruh saghiginda dijital
cagla gelen sorunlar, siber zorbalik ve siddet, dijital ¢agda karsila-
silan etik sorunlar gibi giincel bir ¢ok baslik, en yeni arastirmalarla
desteklenerek, ruh saglig1 ve hastaliklar1 alaninda ¢alisan profesyo-
nellere yonelik ele alinmistir.

Ulkemizde bu alanda yazilan ilk kaynak kitap olan ¢aligmamizda
emekleri ve katkilar1 i¢in boliim yazarlarimiza, kiymetli destekleri
i¢in Danisma Kurulumuzda yer alan Prof. Dr. Erol Goka, Dog.
Dr. Tuncer Okay, Uzm.Dr. Hasan Kayaya, Ankara $ehir Hastanesi
Psikiyatri Klinigi ¢aliganlarina ve ¢aligmalarim sirasinda her zaman
yanimda olan aileme, dostlarima, hocalarima ve gosterdigi sabur i¢in
biricik kizim IpeKe tesekkiirlerimi sunuyorum.

Uzm. Dr. Rabia Nazik Yiiksel
Ankara Sehir Hastanesi, Psikiyatri Klinigi
Kasim 2019



icindekiler

Bolim 1
Dijital Cagda Hasta-Hekim iliskisi ve
Guglendirilmis Hasta Kavrami

Dr. Rabia Nazik Yiksel

Bolum 2

Mobil Saglik Uygulamalari ve Giyilebilir Teknolojiler

Dr. Rabia Nazik Yiksel

Bolim 3
Dijital Cagda Bilgiye Kolay Erisimin Olumlu Yonu:
Psikoegitim

17

Dr. Didem Ozkan

Bolim 4
!Dijital Cagda internet Tabanl Bilginin
Icerigi ve Niteligi

Dr. Didem Ozkan

Boélum 5
Dijital Cag ve Siberkondriya

Dr. Hasan Kaya

Bolum 6
internetin Sorunlu Kullanimi ve internet Oyun
Oynama Bozuklugu

Dr. Emine Merve Akdag

Bolum 7

internetin Sorunlu Kullaniminin ve internet Oyun
Oynama Bozuklugunun Tedavisi

Dr. Emine Merve Akdag

33

43

65

99



vi icindekiler

Bolum 8
Dijital Cagin Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi Uzerine
Etkileri

125

Dr. Senay KILINCEL

Bolum 9

Cevrim ici Siddet ve Zorbalik
Dr. Oguzhan Kilingel

Bolim 10
Terapist ve Yazilim Destekli Cevrim ici (Online)

137

153

Psikoterapi Uygulamalari
Dr. Isik Batuhan Cakmak

Bolim 1

Duygudurum Bozukluklarinin Tedavisinde
Dijital Cag Mudahaleleri

Dr. Gamze Erzin

Bolim 12
Sizofreni ve Diger Psikotik Bozukluklarin
Tedavisinde Dijital Cag Mudahaleleri

Dr. Meral Oran Demir

Bolim 13
Madde Kullanim Bozukluklarinin Tedavisinde

Dijital Cag Mudahaleleri
Dr. Salih Cihat Paltun

Bolum 14

Dijital Cagda Ruh Saghgi ve Hastaliklari
Alaninda Etik Sorunlar

179

189

201

21

Dr. Aybeniz Civan Kahve





