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Günümüz dünyasında teknoloji hızla değişmekte,  bu değişim ve 
gelişim tıp dünyasını da etkilemekte ve tıp uygulamalarında tek-
noloji kullanım ürünleri bir yardımcı olarak karşımıza çıkmak-
tadır. Bu bölümde dijital çağda; psikiyatri pratiğinde kullanılan 
teknolojik gelişmelerin etik boyutları ele alınmaya çalışılmıştır. 

Amaç; yeni bir iletişim teknolojisi uygulanırken göz önünde 
bulundurulması gereken önemli noktaları vurgulamak ve bazı 
soruların akılda tutulmasını sağlamaktır. 

Bölümün girişinde konunun anlaşılmasını kolaylaştıracağı 
düşünülerek temel tanımlamalara yer verilmiştir. 

Telemedicine (Teletıp) 

Teletıp, bir mesafe unsuru içeren herhangi bir tıbbi aktiviteyi 
kapsayan bir şemsiye terimdir. 2000’li yıllardan sonra teletıp kul-
lanımı yerine ‘çevrimiçi sağlık’, ‘e-sağlık’ terimlerinin kullanımı 
daha popüler hale gelmiştir(1). Teletıp, uzak bilgisayar destek-
li cerrahi, telekonferans ve video konferans dahil olmak üzere 
uzaktan yapılan çeşitli fiziksel veya psikolojik tedavileri kapsa-
yan geniş bir terimdir. Tıp uygulamalarında bir yardımcı olarak 
telekomünikasyon teknolojisinin kullanımı anlamına gelen bu 
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kullanımı yaygınlaştıkça, talep de artacak, klinik kullanım ile 
birlikte yeni araştırma çalışmaları ortaya çıkacaktır. Bu araştır-
ma çalışmalarının sonuçları, klinik bilgi birikiminde artış, gelişen 
hukuksal düzenlemeler ve etik kurallar ile birlikte standart kalite-
nin sağlandığı, yapılandırılmış, yetkin prosedürler uygulanabilir 
hale gelecektir. 
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