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DİJİTAL ÇAĞDA MADDE KULLANIM BOZUKLUKLARININ 
TEDAVİSİNE BAKIŞ

Giriş

Madde kullanım bozuklukları giderek yaygınlaşan bir sağlık so-
runu olarak göze çarpmaktadır. Etkilediği yaş grubu, yol açtığı 
işlevsellik kaybı, tedavi sürecindeki güçlükler, tedavi sonrasında 
tam iyileşme oranlarının çok yüksek olmaması ve nüks oranları-
nın fazla olması madde kullanım bozuklukları  tedavisi alanın-
da çalışanların yaşadıkları önemli sorunlar olarak bilinmektedir. 
Madde kullanım bozuklukları tedavileri; yüksek nüks oranları, 
tekrarlayan yatarak ve ayaktan tedavi süreçleri nedeniyle önemli 
mali yüklere de yol açmaktadır. Madde kullanım bozukluğu  ta-
nılı bireylerin tedavi sürecinde yaşadıkları güçlüklerden birini 
de bu alanda hizmet veren birimlere ulaşmak oluşturmaktadır. 
Hastalığın doğası gereği bazı durumlarda bu alanda çalışan pro-
fesyonellerden hızlı destek sağlanması önem teşkil etmektedir; 
ancak yeterli sayıda merkez ve profesyonelin bulunmaması dün-
ya genelinde tedavi alanındaki güçlükler arasında yer almakta-
dır. Madde kullanım bozuklukları  tedavisinin temel hedefleri iç 
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amaçlanmaktadır. Bu uygulamalarla başarılı sonuçlar elde edil-
mesiyle vaka sevklerinin ve nükslerin azaltılması, iyilik süreleri-
nin arttırılması gibi ikincil önemli sonuçlar da amaçlanmaktadır.

B. Sanal Ziyaret/Telepsikiyatri

Uzmanın hastaları doğrudan değerlendirdiği bir video konferans 
şeklidir. Psikiyatride bu tedavi alanı on yıldan beri vardır ve aynı 
zamanda teknolojiden yararlanmak suretiyle oldukça önemli bir 
rol oynamaktadır. Bu yöntem temel olarak hastaları değerlendir-
mek, doktor hasta ilişkisini kurmak ve dokümantasyonu kolay-
laştırmaktadır (20).

Sonuç olarak; dijital teknolojiler hayatın her alanında oldu-
ğu gibi madde kullanım bozukluklarının tedavisinde de önemli 
bir yer alma yolunda ilerliyor. Dijital müdahaleler, diğer psiki-
yatrik bozuklukların tedavisinde nispeten bir konum almışken, 
madde kullanım bozuklukları tedavisinde henüz yolun başında 
görünmekte. Bağımlılık ortak paydasında teknoloji bağımlılığı 
kavramının da yer aldığı göz önüne alındığında dijital teknolo-
jilerin diğer bağımlılık tedavilerinde olası yararlı sonuçları mut-
laka dikkatle değerlendirilmeye ve doğru yön verilmeye ihtiyaç 
duymaktadır. 
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