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Madde Kullanim
Bozukluklarinin Tedavisinde
Dijital Cag Mudahaleleri

Dr. Salih Cihat Paltun

DiJiTALCAGDA MADDE KULLANIM BOZUKLUKLARININ
TEDAVISINE BAKIS

Giris

Madde kullanim bozukluklar: giderek yayginlasan bir saglik so-
runu olarak goze ¢arpmaktadir. Etkiledigi yas grubu, yol agtig
islevsellik kaybi, tedavi siirecindeki giigliikler, tedavi sonrasinda
tam iyilesme oranlarinin ¢ok yiiksek olmamasi ve niiks oranlari-
nin fazla olmasi madde kullanim bozukluklar: tedavisi alanin-
da galisanlarin yasadiklar: 6nemli sorunlar olarak bilinmektedir.
Madde kullanim bozukluklar: tedavileri; yiiksek niiks oranlari,
tekrarlayan yatarak ve ayaktan tedavi siiregleri nedeniyle 6nemli
mali yiiklere de yol agmaktadir. Madde kullanim bozuklugu ta-
nil1 bireylerin tedavi siirecinde yagadiklar1 giigliiklerden birini
de bu alanda hizmet veren birimlere ulasmak olusturmaktadir.
Hastaligin dogasi geregi bazi durumlarda bu alanda ¢alisan pro-
fesyonellerden hizli destek saglanmasi 6nem teskil etmektedir;
ancak yeterli sayida merkez ve profesyonelin bulunmamasi diin-
ya genelinde tedavi alanindaki giicliikler arasinda yer almakta-
dir. Madde kullanim bozukluklar1 tedavisinin temel hedefleri i¢
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amaglanmaktadir. Bu uygulamalarla basarili sonuglar elde edil-
mesiyle vaka sevklerinin ve niikslerin azaltilmasy, iyilik siireleri-
nin arttirilmasi gibi ikincil 6nemli sonuglar da amag¢lanmaktadir.

B. Sanal Ziyaret/Telepsikiyatri

Uzmanin hastalar1 dogrudan degerlendirdigi bir video konferans
seklidir. Psikiyatride bu tedavi alan1 on yildan beri vardir ve aym
zamanda teknolojiden yararlanmak suretiyle olduk¢a 6nemli bir
rol oynamaktadir. Bu yontem temel olarak hastalar1 degerlendir-
mek, doktor hasta iligkisini kurmak ve dokiimantasyonu kolay-
lastirmaktadir (20).

Sonug olarak; djjital teknolojiler hayatin her alaninda oldu-
gu gibi madde kullanim bozukluklarinin tedavisinde de 6nemli
bir yer alma yolunda ilerliyor. Dijital miidahaleler, diger psiki-
yatrik bozukluklarin tedavisinde nispeten bir konum almigken,
madde kullanim bozukluklar1 tedavisinde heniiz yolun basinda
goriinmekte. Bagimlilik ortak paydasinda teknoloji bagimlilig
kavraminin da yer aldig1 géz oniine alindiginda dijital teknolo-
jilerin diger bagimlilik tedavilerinde olasi yararli sonuglar1 mut-
laka dikkatle degerlendirilmeye ve dogru yon verilmeye ihtiyag
duymaktadir.
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