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Giriş

Psikoz, gerçeği değerlendirmede bozukluk, sanrı, varsanı, bilişsel 
işlevlerde bozulma ve garip davranışların görüldüğü bir semp-
tom kümesidir. Psikotik bozuklukları bir spektrum olarak ka-
bul etmek gerekir. Bu spektrumda en sık şizofreni görülür (1). 
Şizofreni dünya nüfusunun yaklaşık %0,5-1’ini etkiler ve tipik 
olarak geç ergenlik veya erken yetişkinlik döneminde ortaya çı-
kan kronik ve ciddi bir ruhsal bozukluktur. Klinik tablo pozitif, 
negatif ve bilişsel belirtiler dahil olmak üzere heterojendir ve ni-
hayetinde hastalık kaynaklı önemli yeti yitimine yol açar (2)

Şizofreni başta olmak üzere psikotik bozuklukların tedavisin-
de antipsikotik ilaçlar kullanılır. İlaç uyumunun iyi olması hasta-
nın prognozu ile yakından ilişkilidir. Bu nedenle hastaların tedavi 
takiplerinin düzenli olması önemlidir. Tedavi takipleri kadar has-
ta ve yakınları ile iyi bir iletişim kurularak sosyal desteklerinin 
arttırılması hem tedavi uyumunu arttırmakta hem de olası bir 
psikotik alevlenmenin erken belirtilerinin tanınmasına yardımcı 
olmaktadır. 

Ülkemizde ve dünyada tedavi amaçlı uzun etkili antipsiko-
tik enjeksiyonların kullanımının artması tedavi açısından yüz 
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payını almaktadır. Hem tedavi edici yaklaşımlarda hem de re-
lapsın önlenmesinde kullanılabilecek teknolojik gelişmeler has-
talarımızın hayatını kolaylaştırabilir, takiplerinin daha düzenli 
olmasını sağlayabilir.  Bu konuda yapılacak olan tüm araştırmalar 
konunun daha iyi anlaşılmasına ve teknolojik gelişmelerin has-
talarımızın yararına daha çok kullanılmasına yardımcı olacaktır. 

Sonuç olarak; tüm bu veriler, henüz çok yeni bir alan dijital 
çağ uygulamaları ile ilgili bizlere bir fikir verse de,  teknolojiye bu 
kadar kolay ulaşmanın olumlu ve olumsuz sonuçları yıllar geçtik-
çe daha iyi anlaşılacaktır. 
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