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Sizofreni ve Diger Psikotik
Bozukluklarin Tedavisinde
Dijital Cag Mudahaleleri

Dr. Meral Oran Demir

Giris

Psikoz, gercegi degerlendirmede bozukluk, sanri, varsani, biligsel
islevlerde bozulma ve garip davranislarin goriildiigii bir semp-
tom kiimesidir. Psikotik bozukluklar1 bir spektrum olarak ka-
bul etmek gerekir. Bu spektrumda en sik sizofreni goriiliir (1).
Sizofreni diinya niifusunun yaklasik %0,5-1’ini etkiler ve tipik
olarak ge¢ ergenlik veya erken yetiskinlik doneminde ortaya ¢1-
kan kronik ve ciddi bir ruhsal bozukluktur. Klinik tablo pozitif,
negatif ve biligsel belirtiler dahil olmak tizere heterojendir ve ni-
hayetinde hastalik kaynakli 6nemli yeti yitimine yol agar (2)

Sizofreni basta olmak iizere psikotik bozukluklarin tedavisin-
de antipsikotik ilaglar kullanilir. flag uyumunun iyi olmas1 hasta-
nin prognozu ile yakindan iligkilidir. Bu nedenle hastalarin tedavi
takiplerinin diizenli olmasi 6nemlidir. Tedavi takipleri kadar has-
ta ve yakinlari ile iyi bir iletisim kurularak sosyal desteklerinin
arttirllmasi hem tedavi uyumunu arttirmakta hem de olas1 bir
psikotik alevlenmenin erken belirtilerinin taninmasina yardimei
olmaktadir.

Ulkemizde ve diinyada tedavi amagh uzun etkili antipsiko-
tik enjeksiyonlarin kullaniminin artmas: tedavi agisindan yiiz
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payin almaktadir. Hem tedavi edici yaklagimlarda hem de re-
lapsin 6nlenmesinde kullanilabilecek teknolojik gelismeler has-
talarimizin hayatini kolaylastirabilir, takiplerinin daha diizenli
olmasini saglayabilir. Bukonuda yapilacak olan tiim arastirmalar
konunun daha iyi anlagilmasina ve teknolojik gelismelerin has-
talarimizin yararina daha ¢ok kullanilmasina yardimci olacaktir.

Sonug olarak; tiim bu veriler, heniiz ¢ok yeni bir alan dijital
¢ag uygulamalari ile ilgili bizlere bir fikir verse de, teknolojiye bu
kadar kolay ulasmanin olumlu ve olumsuz sonuglari yillar gegtik-
ce daha iyi anlagilacaktir.
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