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Dr. Gamze Erzin

Dijital Cagda Duygudurum Bozukluklarinin
Tedavisine Bakis

Uzunlamasina degerlendirmede hem depresyon hem de mani ya
da hipomanik epizodlar ya da yalnizca manik epizod gegiren has-
talarin bagta DSM ve ICD olmak iizere giiniimiiz siniflandirma-
sindaki tanis1 bipolar bozukluktur (BPB) (1). Bipolar bozukluk
yayginlik orani ¢aligmalara gore degismekle birlikte, %2.8-6.5 ara-
sinda bildirilmistir (2). Bipolar bozukluktaki epizodlar arasinda
iyilik donemleri olsa da galigma alaninda, kisileraras: iliskilerde
ve sosyal alanlarda belirgin bozulmaya yol acar (3). Islevselligin
korunmas: ve siirdiiriilmesi BPBdaki en 6nemli hedeflerdendir.
Yineleyen ataklar ve iyilik durumunun stirdiigii zamanlarda da
var olan kalint1 belirtilerden dolay1 ruhsal-toplumsal islevsellik
biiyiik oranda etkilenmektedir (4).

Bipolar bozuklugun noro-progresif, ilerleyici bir hastalik ola-
rak kavramsallagtirilmasi, yiiksek riskli poptilasyonlarda dnleme
ve erken miidahalenin potansiyel 6nemini vurgulamaktadir (5).
Tiim bunlar BPB olan hastalarin degerlendirilmesinin ve takibi-
nin dikkatli bir sekilde yapilmasini gerektirir. Yenilik¢i bir yakla-
sim bu konuda klinisyene, arastirmacilara ve hastalara yardimci



