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Teknolojinin giindelik yasantimizin hemen her alaninda yer al-
mast ve bilginin daha kolay ulagilabilir hale gelmesi, internet tek-
nolojisinin diger gelismeleri de kapsayici bir hizda gelisimi ile di-
jital bir ¢cagda yasadigimizi her giin yeniden fark ediyoruz. Dijital
saglik uygulamalarinin yayginlagsmasi, hekimlerin tani ve tedavi
siirecinde kolaylastirici rol oynamanin yani sira hekim-hasta ile-
tisiminde ve ¢ogu bransta bir¢cok klinik uygulamanin diizenlen-
mesinde teknolojinin yaygin olarak kullanilmasini da beraberin-
de getirmistir (19).

Teknolojik gelismelerin ruh sagligindaki yeri ve kullanim
alanlari ise teletip hizmetleri igerisinde genel anlamda daha az bi-
linen bir yerde durmaktadir. Terapistlerin danisanlariyla iletisim
kurmak adina e-mail, SMS (kisa mesaj servisi), eszamanli video
paylasimi ya da goriintiilii goriisme imkani sunan uygulamalar
gibi yontemlere bagvurmasi glintimiizde olaganlagmis olsa da in-
ternet tizerinden yapilandirilmig bir gériisme yapmis olma olasi-
liklar1 daha azdir (1, s. 176).

Degerlendirmenin vazgegilmez pargasi olan fizik muayenenin
yerini tam olarak alamasa da, telepsikiyatri ve online psikoterapi
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