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Şiddet Toplum’dan Medya’ya Doğru Mu, 
Medya’dan Topluma Doğru Mu?

Sosyal Medya, internet, video oyunları, televizyon, radyo  gibi 
görsel ve işitsel yönü güçlü medya araçlarının toplumun dav-
ranışları üzerine etkisi olduğu bilinmektedir. Bu aynı zamanda 
şiddet ve saldırganlık için de geçerlidir. Peki şiddet toplumdan 
medyaya mı,  medyadan topluma doğru mu yayılmaktadır? 
Bununla ilgili birbiriyle çelişen görüşler bulunmaktadır. Bu alan-
da  en temel bilgiler Bandura’nın toplumsal öğrenme kuramına 
dayanmaktadır (1,2,3). Bandura, bu doğrultuda yapmış olduğu 
“Bobo Bebek Deneyi” nde şişme bir palyaço bebeği kullanmıştır. 
Şişme bebek dibine kadar  kum doldurulmuş,  yerine sabitlenmiş 
ve  devrilemez bir hale getirilmiştir. Deneyin başında anaokuluna 
giden kız ve erkek öğrencilere yetişkin palyaçoya aniden saldırıp 
ve yumruklatılan bir film izlettirilmiştir. Daha sonra çocuklar ye-
tişkin gözetimi olmadan Bobo ile oynamışlardır. Kontrol grubun-
dakiler filmi izlemedikleri için Bobo ile saldırmadan şiddetten 
yoksun şekilde oynamış oysa deney grubunda yer alan öğrenci-
ler yetişkinlerin yaptıklarını aynı şekilde tekrarlamış ve Bobo’ya 
şiddet uygulamışlardır (1,2,3). Bu deneyden yola çıkılarak 

Bölüm 9

Çevrim İçi Şiddet ve 
Zorbalık 

Dr. Oğuzhan Kılınçel



Ruh Sağlığı ve Hastalıklarında 
Dijital Çağ Uygulamaları 147

Peki hangi durumlar bilişim suçuna giriyor? Hangi durumlar-
da kişiler yasal işleme başvurmalıdır? 

Tablo 3.Siber Suç Duyurusunda Bulunulması Gereken Durumlar (43)
Rahatsız etme Sürekli bir şeklide istenmeyen kaba mesajlar gönderme 
Kandırma Kişi ile sırları ya da utandırıcı bilgileri hakkında konuşmak 

ve daha sonra bunların internette ifşa edilmesi
Dolandırıcılık Hileli davranışlarla kişiyi aldatıp, onu zarar uğratma
Şiddet Saldırgan ve küfürlü bir üslupla elektronik mesajlar 

gönderme
Dışa vurma Başkasının utandırıcı bilgilerini veya sırlarını rızası 

olmadan ifşa etmek
Siber taciz Sürekli bir şekilde tehdit içeren tacizde bulunmak
İftira Saygınlığını bozmak için birisi hakkında yalan veya 

söylenti yaymak

Sonuç olarak bilişim teknolojisinin gelişmesiyle gün geçtik-
çe siber şiddet  artmakta ve çeşitlilik göstermektedir. Bu durum 
kişiler tarafından pek bilinmese de suç kapsamında değerlendi-
rilmektedir. Siber şiddetin tıpkı diğer şiddet türleri gibi kişilerin 
ruh sağlığı üzerine olumsuz etkileri bulunmaktadır ve ruh sağlı-
ğını koruma kapsamında, önleyici tedbirler alınması gereken bir 
alandır.
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