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Ergen Ruh Saglhgi Uzerine
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Giris

21.ytzyil “Bilisim Cag1” ya da “Dijital Cag” olarak adlandirilmak-
tadir. Bu donemde teknolojinin getirdigi bir¢ok yenilik ve degi-
siklik toplumsal yasama yansimistir. Bu donemde dogan ¢ocuk-
lar dijital diinyaya dogmakta ve hizli degisime tanik olmaktadir.
Dijital diinyanin hizla degismesi sonucunda dijjital teknoloji alet-
leri de hizla degisim gostermektedir. Su anda dijital teknolojinin
en Onemli araglar1 cep telefonu, tablet, bilgisayar ve televizyon-
dur. 2013 yilinda Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)tarafindan
yapilanbir ¢aligmada Tiirkiyede ¢ocuk ve ergenlerin cep telefonu-
nu kullanma yaginin ortalama 10, bilgisayar kullanmaya baslama
yasinin ortalama 8, internet kullanma yagininise ortalama 9 oldu-
gu saptanmustir. Arastirmada, ¢ocuklarin % 13,1’inin cep telefo-
nunun oldugu ve % 24,4’iiniin kendi bilgisayarina sahip oldugu,
bununla birlikte% 24,3’tinlin de cep telefonu veya akilli telefon, %
60,5’inin bilgisayar kullandig1 ve % 50,8’inin internete girebildi-
gi belirtilmistir (1). Giiniimiizde teknolojik iletisim araglar1 ¢cok
erken yaglarda, okuldan 6nce evde kullanilmaya baslanmakta-
dir. Cocuk ve ergenlerde yapilan bir ¢alismada ilk kez internet
kullanim yag1 tilkemizde %45.7 oraninda 7-10 yas arasindayken;
Avrupada bu oran 56,7dir (2).
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Cevrim i¢i destek programlarinin teknoloji ile uyumu sonu-
cunda; ¢ocuk psikiyatri poliklinigine basvuru ile ilgili 6nyargilar,
damgalanma korkusu gibi sebeplerden &tiirii bu hizmetlerden
faydalanamayan hastalara ulagsma imkani sunacaktir. Cevrim
i¢i destek programlarinin yiiz yiize yapilan goriigme kadar etki-
li oldugu yapilan bir¢ok ¢aligmada gosterilmistir(35-37). Ayrica
¢evrim ic¢i destek hizmetinin zamanlama ve ulasim konusundaki
engelleri ortadan kaldirmasi da, uyumu arttirabilecek diger se-
beplerden sayilabilir.

Sonug olarak, bilimsel veriler géz 6niinde bulunduruldugun-
da toplumun 6nemli bir pargasi olan ¢ocuk ve ergenlerin, dijital
¢aga uyumunun saglanmasi ve dijital cagin getirdigi risklere kars1
6nlem alinmasi ; gocuk ve ergenlerin ruh saglig: ve fiziksel saglini
korumak ve saglikl nesiller yetistirmek i¢in 6nemli ve gereklidir.
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