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Sorunlu İnternet Kullanımı ve İnternet Oyun 
Bağımlılıklarının Tedavisi

Dijital alandaki devasa gelişmelerin ardından tartışılmaya başla-
nan internet bağımlılığı kavramının tedavisinde farmakoterapi, 
Bilişsel Davranışçı Terapi (BDT), aile terapisi, psikoeğitim, moti-
vasyonel görüşme teknikleri ,tedavi kampları  gibi pek çok yakla-
şım kullanılmıştır. Özellikle Uzak Doğu ülkelerinde oyun bağım-
lılığının bir halk sağlığı sorunu olduğu kabul edilmekte olup bu 
bölgelerde son 10 yıldır internet-oyun bağımlılıklarına yönelik 
ayaktan ve yataklı tedavi merkezleri, kişilerin dijital ortamlardan 
uzak kalacağı, eğitim-farkındalık ve tedavi alabilecekleri tedavi 
kampları  açılmıştır. Ülkemizde de ilki 2012’de Bakırkör Ruh ve 
Sinir Hastalıkları Hastanesi bünyesinde olmak üzere internet ba-
ğımlılığı poliklinikleri açılmaya başlanmış ve sonraki süreçte bu 
polikliniklerin sayısı artmıştır.

İnternetin sorunlu kullanımıyla ilişkili olabilen obsesif kom-
pulsif bozukluk, dürtü kontrol bozuklukları, alkol-madde kulla-
nım bozuklukları ve diğer davranışsal bağımlılıklarda kullanılan 
psikoterapotik ve farmakolojik yaklaşımlar internet bağımlılığı-
nın tedavisine uyarlanmıştır. Olumlu sonuçlar alınmakla birlikte 
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farkedilmeye başlanmıştır. Dijital uygulamaların avantajlarının 
yanında;  hastalığın etyolojisine, komorbiditesine ve çevresel et-
kenlere müdahale edememesi, kişilerin spesifik özelliklerine du-
yarlı olmaması gibi eksik yönleri de  mevcuttur. Koruyucu mobil 
uygulamalarda ise kişilerin gelen uyarı mesajlarına duyarsızlaş-
ma riski vardır. Ayrıca şarjı tüketmek gibi kullanılan sistemin 
verimliliğini düşüren uygulamalar kullanıcıları tarafından tercih 
edilmeyebilmektedir. 

İçinde bulunduğumuz dijital çağda; internetin sorunlu kulla-
nımının dijital platformdaki tedavi seçeneklerini inceleyen araş-
tırmaların artması ve bu müdahalelerin tasarımının iyi belirlen-
miş terapotik bir çerçeveye dayandırılması, gelecek vaat eden bir 
tedavi yönteminin olgunlaşması açısından önem arzetmektedir.

Not: Sunulan yazıyla ilgisi olabilecek herhangi bir kuruluştan 
finansal veya başka bir şekilde destek alınmamıştır; bu kuruluş-
larla herhangi bir ilişki veya faaliyet bulunmamaktadır. Maddi 
veya başka herhangi bir çıkar çatışması yoktur.
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