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İnternet, sağlık da dahil olmak üzere çeşitli konularda giderek 
önemli bir bilgi kaynağı haline gelmiştir. Avrupalıların yarısın-
dan fazlası internette sağlık bilgisi ararken (1), Amerika Birleşik 
Devletleri’ndeki yetişkin internet kullanıcılarının % 90’ına yakını 
internet üzerinden en az bir kere sağlık bilgisi aradığını bildir-
miştir (2). İnternet kullanıcılarının neredeyse % 70’inin sağlıkla 
ilgili bir soruları olduğunda ilk başvurdukları kaynak internet 
olarak gözükmektedir (3). Sağlıkla ilgili soruların cevaplarına, 
herhangi bir yerde ve herhangi bir zamanda sadece birkaç saniye 
içinde anonim olarak ve çok düşük internet maliyeti ile ulaşıla-
bilir. Kullanıcıların en çok aradığı sağlık konuları arasında şun-
lar yer almaktadır: özel spesifik hastalıklar ve sağlık sorunları (% 
66), tıbbi tedaviler ve işlemler (% 55), egzersiz ve diyet (% 52),  
doktor ve diğer sağlık çalışanları (% 47) ve ilaçlar (%45) (4).

İnternette sağlık bilgisi aramak, sosyal değişimler dikkate 
alındığında anlaşılabilir. Batı toplumu bir kişinin sağlığına olan 
sorumluluğunu toplumsal bir değer olarak görmekte, bu da bi-
reyin semptomları tanıma, hastalıkları tedavi etme ve sağlık-
larını korumaya giderek daha aktif olarak katılması anlamına 
gelmektedir.
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Sonuç

Dijital çağda ortaya çıkan pekçok diğer yeni kavram gibi, siber-
kondri tanımlaması hakkında da henüz bir fikir birliği oluş-
mamıştır. Sağlık anksiyetesi ile ilişkili olduğu bilgisi su götür-
memektedir. Sağlık anksiyetesi ile ilişkili bir davranış gibi de 
değerlendirilmektedir. İnternette aşırı/tekrarlayıcı şekilde sağlık-
la ilgili arama yapmak olarak tanımlanabilir. İnternette sağlıkla 
ilgili arama yapanlarda yapılacak yeni araştırmalarla, keşfedil-
memiş bir bilgiye ulaşılırsa, siberkondrinin ayrı bir psikopatolo-
ji olarak tanımlanması kolaylaşabilir. Ancak mevcut kanıtlarla, 
siberkondri, sağlık anksiyetesi ve hipokondriazisin bir uzantısı 
olarak kabul edilebilir.

Siberkondri  riskini azaltmaya yönelik bazı teknik düzenle-
meler de yapılabilir. kullanıcılara daha açık, berrak online sağlık 
bilgisi sağlanması, tutarsızlıkların azaltılmasına yönelik önlemler 
alacak denetleme programları geliştirilebilir. Sıklıkla araştırılan 
semptom ve hastalıklarla ilgili, güncel ve kanıta dayalı algoritma-
lar tanımlanabilir. Web sitelerini, sağladıkları bilginin niteliğine 
göre kategorize eden bir sistem ortaya konması oldukça faydalı 
olacaktır.
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