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Teknolojinin gelismesiyle birlikte her tiirli bilgiye erisimin hizh
ve kolay oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda kisilerin kendi
sagliklar1 ile ilgili nitelikli bilgiye erisimlerinin 6nemi de ortaya
gikmustir. Ozellikle saglik hizmetlerinin maliyetinin arttig1, saglik
profesyonellerine ulagimin kisith oldugu giiniimiizde, dijital sag-
lik hizmetleri ulagimin zor oldugu bolgelerde daha kaliteli bilgiye
ulagimi saglayarak, gerekli teshis ve tedavi i¢in kullaniciyr dogru
yonlendirebilir. Bu sekilde insanlarin temel haklarindan biri olan
saglik hizmetlerine ulasim daha adaletli bir sekilde gergeklesmis
olur.

Ruhsal hastaliklara baktigimizda bu alanda giderek artan
bilgi birikiminin pek ¢ok olumlu yo6nii oldugu gosterilmistir.
Damgalama, ruhsal hastaliklarla ilgili bilgi yetersizligi, tedavi
maliyetlerini karsilayamama, uzun bekleme siireleri gibi pek ¢ok
nedenle ruhsal hastaliklarin tani ve tedavisi gecikmektedir.Yine
psikiyatrik hastaliklarla iligkili olarak ortaya ¢ikan kisilerarasi
iletisimde yasanan zorluklar kisinin tibbi yardim almasi 6niin-
de engel olusturmaktadir(1).Bu engeller ise internet sayesinde
asilabilir.Kisiler kendileri i¢cin uygun herhangi bir zamanda her-
hangi bir 6deme yapmadan uzmangoriisii alabilmekte, interne-
tin anonimligi sayesinde kisisel bilgilerini agiklamak zorunda
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mobil uygulamalarin bir listesi diizenlenebilir; etkin arama ve de-

gerlendirme teknikleri anlatilabilir. Ruh saglig1 ¢alisanlarinin ise

bu konu ile ilgili olarak hastalara bilgi vermekten ¢ekinmemesi;
hastalarin internetten edindikleri bilgileri kendileri ile tartismak
konusunda hastalarini cesaretlendirmesi gerekmektedir.
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