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Giris

Giiniimiizde teknoloji ve bilisimin engellenemez ilerleyisi ile
internet kullaniminin yas ve bélgeden bagimsiz olarak giderek
arttig1 goriilmektedir. Her gecen on yilda, internet kullaniminin
tiim diinyaya yayildigy; 2019 yilinda yayinlanan son rakamlara
bakildiginda diinya ¢apinda dort milyardan fazla insanin internet
kullandigy; 2018'den bu yana 350 milyon yeni kullanicinin oldugu
gorilmektedir(1).

Cagimizda bilisim teknolojisinde yasanan gelismelere paralel
olarak internet, klasik iletisim ve 6grenme uygulamalarinin yeri-
ni almis, giinlitk yasantimiz da dahil olmak iizere pek ¢ok alanda
kullanilir hale gelmistir(2). Her alanda muazzam bir bilgi kayna-
g1 haline gelen internet, saglik alaninda da kullanicilara pek ¢ok
firsatsunmaktadir. Yapilan genis ¢apli arastirmalarda internet
kullanicilarinin hastalik belirtileri, tanilar, tedavi yontemleri gibi
saglik alanindaki pek ¢ok konuda yiiksek oranlarda arastirma
yaptig1 bulunmugtur. Ulkemize bakildiginda 2018 yilinda inter-
net kullanim oraninin %72.9 oldugu; internet kullanicilarinin
%65.9’unun saglikla ilgili bir alanda arama yaptig1 tespit edilmis-
tir(3). Internetin sagladig bilgiyle kisiler kendi sagliklar ile ilgili
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Psikolojik miidahalelerin ruhsal hastaliklar1 6nlenmesinde
onemli bir potansiyeli olmasina ragmen hastalik yiikiinii azalt-
maktaki etkileri sorgulanmaktadir. Olas1 sebepler kisith saglik
hizmetleri kaynaklar1 sebebiyle bu miidahalelerin topluma en-
tegre edilememesi, ozellikle kirsal kesimde rutin pratikte kani-
ta dayali miidahalelerin ve yetkin klinisyenlerin bulunamamasi
sayilabilir. Bu nedenle internet ve mobil tabanli miidahaleler
geleneksel onleme programlarinin yerini alabilir(58). Dijital sag-
lik teknolojileri hastalarin kendilerini monitorize edebilmeleri,
davranissal degisiklikler konusunda cesaretlenme, tani ve tedavi
arasindaki gerekli degisikliklerin daha dinamik bir sekilde gelisti-
rilmesine yardimc olabilir(59, 60). Ulkemizde de benzer bir du-
rumun oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda bu konu ile ilgili
daha genis capli eylem planlarinin sorumlu kurumlar tarafindan
yapilmalidir ve bu sekilde pek ¢ok hastaya hizli ve giivenilir bir
secenek sunulabilir.
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