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Mobil Sağlık Uygulamaları

Mobil sağlık ya da mSağlık, Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) tara-
fından, sağlık bakım hizmetlerinin mobil iletişim cihazları üze-
rinden sağlanmasına odaklanan bir elektronik sağlık yaklaşımı-
dır (1).Yine DSÖ’nün tanımlamasına göre, mobil sağlık, mobil 
telefonlar, monitörizasyon cihazları, kişisel dijital asistanlar ve 
diğer kablosuz cihazlarla desteklenen bireysel ve toplumsal sağlık 
uygulamalarına verilen bir isimdir (1). Mobil sağlık, bireylerin 
günlük normal aktiviteleri sırasında erişim sağlayabileceği, taşı-
yabileceği ya da giyebileceği kablosuz cihazlar ve sensörlerin ya 
da mobil teknolojilerin kullanımına dayalıdır. 

Geçtiğimiz on senede ve günümüzde mobil sağlık, gelişmiş 
ülkelerde ve gelişmekte olan ülkelerde değişik amaçlarla kullanıl-
maktadır. Gelişmiş ülkelerde daha çok uzaktan hastalık yönetimi, 
verilerin kaydedilmesi ve transferi, wellness/fitness (iyilik halinin 
sürdürülmesi/zinde kalmak için yapılan sportif faaliyet) alanla-
rında kullanılırken, Hindistan, Afrika ve Uzak doğu ülkeleri gibi 
gelişmekte olan ülkelerde daha çok cep telefonu odaklı bilgilen-
dirme, hastalıklar hakkında farkındalık yaratma ve hastalıklar-
dan korunma amaçlı kullanılmaktadır. 

Bölüm 2

Mobil Sağlık Uygulamaları 
ve Giyilebilir Teknolojiler

Dr. Rabia Nazik Yüksel



Ruh Sağlığı ve Hastalıklarında 
Dijital Çağ Uygulamaları14

akıllı saatler üzerinde(17), epilepside giyilebilir nöbet dedektör-
leri üzerinde araştırmalar yapılmıştır(18).  

Sonuçta, giyilebilir teknolojiler tüm tıp branşları gibi nörop-
sikiyatri alanına da hızlı bir giriş yapmıştır ve önümüzdeki yıl-
larda bir çok bozukluk için tanı, tedavi ve takipte yeri olması 
beklenmektedir. Klinisyenlerin ve araştırmacıların bu alanlarda 
yapılacak çalışmalara yoğunlaşması, bu teknolojilerin nöropsiki-
yatri alanında sağlıklı ve hızlı bir şekilde entegrasyonuna katkıda 
bulunabilir.
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