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Mobil Saghk Uygulamalari

Mobil saglik ya da mSaghk, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tara-
findan, saglik bakim hizmetlerinin mobil iletisim cihazlar tize-
rinden saglanmasina odaklanan bir elektronik saglik yaklagimi-
dir (1).Yine DSO’niin tanimlamasina gore, mobil saglik, mobil
telefonlar, monitorizasyon cihazlari, kisisel dijital asistanlar ve
diger kablosuz cihazlarla desteklenen bireysel ve toplumsal saglik
uygulamalarina verilen bir isimdir (1). Mobil saglik, bireylerin
glinlitk normal aktiviteleri sirasinda erisim saglayabilecegi, tasi-
yabilecegi ya da giyebilecegi kablosuz cihazlar ve sensorlerin ya
da mobil teknolojilerin kullanimina dayalidir.

Gegtigimiz on senede ve giiniimiizde mobil saglik, gelismis
tilkelerde ve gelismekte olan iilkelerde degisik amaglarla kullanil-
maktadir. Gelismis iilkelerde daha gok uzaktan hastalik yonetimi,
verilerin kaydedilmesi ve transferi, wellness/fitness (iyilik halinin
stirdiiriilmesi/zinde kalmak i¢in yapilan sportif faaliyet) alanla-
rinda kullanilirken, Hindistan, Afrika ve Uzak dogu tilkeleri gibi
gelismekte olan iilkelerde daha ¢ok cep telefonu odakl: bilgilen-
dirme, hastaliklar hakkinda farkindalik yaratma ve hastaliklar-
dan korunma amagh kullanilmaktadir.
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akilli saatler tizerinde(17), epilepside giyilebilir nobet dedektor-
leri izerinde arastirmalar yapilmistir(18).

Sonugta, giyilebilir teknolojiler tiim tip branglar1 gibi noérop-

sikiyatri alanina da hizl bir giris yapmustir ve 6ntimiizdeki yil-

larda bir ¢ok bozukluk i¢in tani, tedavi ve takipte yeri olmasi

beklenmektedir. Klinisyenlerin ve aragtirmacilarin bu alanlarda

yapilacak ¢alismalara yogunlagmasi, bu teknolojilerin noropsiki-

yatri alaninda saglikli ve hizli bir sekilde entegrasyonuna katkida
bulunabilir.
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