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GIRIS

Agri1, anatomik yapilar ve fizyolojik davraniglarin yaninda psikolojik, sosyal,
kiiltiirel ve bilissel faktdrleri de iceren kompleks ve kisisel bir durumdur (Oztiirk
& Saruhan, 2008). Uluslararasi Agr1 Arastirmalari Dernegi (International Asso-
ciation for the Study of Pain=IASP) agriy1, viicudun herhangi bir yerinden basla-
yan, organik bir nedene bagli olan veya olmayan, kisinin ge¢misteki deneyimleri

ile ilgili, sensoryal, emosyonel, hos olmayan bir duygu olarak tarif etmistir (Ay-
din, 2002; Whitburn et al., 2018).

Dogum agrisinda kadinin agriya karsi miicadele yerine, bedenini dinleyerek
agriy1 anlamasi, yorumlamasi, yonetmesi dogum agrisi ile bas etmede etkili ola-
cag diistiniilmektedir (Rathfisch, 2012). Hemsirenin verecegi agr1 egitimi sadece
bilgi verme seklinde oldugunda hastalarin agrida odaklasmalarina neden olurken
egitimle birlikte gevseme ve dikkati bagka yone ¢ekme stratejileri 6gretildiginde
agr1 daha diisiik algilanmaktadir Oztiirk & Saruhan, 2008).

DOGUM EYLEMINDE AGRI

Dogum agrisi, norofizyolojik, biyokimyasal, psikojenik, etnokiiltiirel, dinsel,
biligsel, ruhsal ve ¢evresel faktorlerin etkisi altindadir. Dogum eylemi evrensel
bir deneyim olmasina karsin agrinin siddeti ve algilanigi farklilik géstermektedir
(Avcibay, 2009; Rathfisch, 2012). Dogum sirasinda yasanan korku ve anksiyete,
agriya toleransi azaltarak agrinin siddetli algilanmasina yol agabilir. Anksiyete,
agr1 kaygisina, kontrol kaybina, annenin ya da fetiisiin zarar gérmesine neden
olabilir. Gegmis deneyimlerinde gli¢ ve uzun siirmiis bir dogum eylemi Sykiisii
bulunan kadin daha ¢ok endiseli ve {iziintiilii olabilir. Annenin doguma hazirlan-
mas1 miimkiinse dogum dncesi siniflara katilmasi, dogum siireci ile ilgili bilgilen-
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siddeti arttikga solunum hizi da artirilir. Kontraksiyon durulmaya basladiginda
solunum hiz1 da yavaslar ve kontraksiyonlar arasinda normal solunuma devam
edilir ( Yildirim & Hotun Sahin, 2003).

4. Dordiincii Diizey (Ufleme ve Abdominal Solunum): Pelvik basinci azalt-
mada ve ikinma hissini gidermede abdominal solunum modeli uygulanmaktadir.
Bu teknikte nefes agizdan alinip verilir. Daha ¢ok hizli ylizeyel solunum tipine
benzer ancak burada solunum sirasinda hava, sanki bir mumu tfler gibi disari
verilir (Yildirim & Hotun Sahin, 2003). Solunuma 6:1 oraninda baslanir ve kon-
traksiyonlar siddetlendik¢e oran da diistiriiliir ( Yildirim & Hotun Sahin, 2003).

SONUC

Gebelik ve dogum kadin i¢in 6nemli bir yagam deneyimidir. Sorunsuz bir ge-
belik yasanmasi ve bu siirecin en iyi sekilde sonlanmasi hem anne hem bebek
acisindan olduke¢a 6nemlidir. Her gebenin, gebeligi siiresince dogum agrisindan
kaynaklanan korkularinin giderilmesinde nonfarmakolojik yontemler hakkinda
ebe ve hemgireler tarafindan bilgilendirilmelidir. Bu nedenle saglik ¢aliganlari,
ebe ve hemsireler kendilerini nonfarmakolojik yontemleri kullanma agisindan iyi
yetigtirmeli, hizmet i¢i programlar diizenlemeli ve bu donanimlarindan her gebe-
nin yararlanmasi saglanmalidir.
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