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POLIKISTIK OVER SENDROMU

Elmin EMINOV!

Polikistik over sendromu (PKOS) iireme ¢agindaki kadinlarda en sik karsi-
lagilan jineko-endokrinolojik hastaliktir. Kullanilan tani kriterlerine gore preva-
lanst gesitlilik gostermekle beraber lireme ¢agindaki kadinlarin ortalama %9 ile
%18’ni etkilemektedir (Azziz & ark., 2004), (Asuncion & ark., 2000), (March &
ark., 2010).

PKOS multifaktdriyel bir hastaliktir ve bireysel duyarlilik muhtemelen ¢oklu
genetik ve cevresel risk faktorleri ile iliskilidir. Oncelikli olarak oviilatuvar dis-
fonksiyon ve hiperandrojenizm ile karakterize olmakla beraber (Azziz & ark.,
2004), (Asuncion & ark., 2000) klinik prezentasyon farklilik gosterebilmektedir
ve hastalar c¢esitli sikayetlerle basvurabilmektedir (Tablol). Klinik prezentas-
yondaki bu c¢esitlilik inutero androjen maruziyeti (Abbott, Tarantal, & Dumesic,
2009), beslenme aligkanlig1, genetik faktorler, etnik kdken ve insiilin direnci gibi
cesitli faktorlerden etkilenmektedir (Oberfield, Sopher, & Gerken, 2011), (Zhang
& ark., 2013). Ayrica obezite gibi ¢evresel faktorlerin altta yatan genetik yatkin-
l1g1 daha da kétiilestirdigi diistiniilmektedir.

Tablo 1: PKOS’un klinik prezentasyonu

Hirsutizm, akne, alopesi

Diizensiz menstruel sikluslar, oligomenore, amenore
Ovulatuvar disfonksiyon, infertilite

Tip 2 DM, dislipidemi ve hipertansiyon i¢in artmis risk

PKOS TANI KRITERLERI

Ulusal Saglik Enstitiileri (NIH) Konsensusu 1990 yilinda PKOS tam kriter-
leri olarak klinik ve/veya biyokimyasal hiperandrojenizm ve oligo/anoviilasyon
varligimi kabul etti (Zawadzki & Dunaif, 1992). Daha sonra 2003 yilinda Roter-
dam Konsensus, bu iki tani kriterine ek olarak ultrasonda polikistik over (PKO)
gOriintlisiniin bulunmasini yeni tani kriteri olarak belirledi ve bu ti¢ kriterden iki-
sinin beraber bulunmasini tan1 koydurucu olarak kabul etti (Fauser, 2004). Buna
karsilik, AEPCOS ( Androjen Excess and PCOS Society) 2006 yilinda polikistik
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kombinasyonu ile karsilastirildiginda metformin ve CC kombinasyonunun daha
fazla gebelik ve oviilasyon oranlarina sahip oldugu saptanmigtir (Morley & ark.,
2017). Literatiir ayrica metforminin obez olmayan kadinlarda da etkili oldugunu
destekliyor (Morley & ark., 2017). Bu ylizden metformin CC direng¢li PKOs’lu
hastalarda CC ile kombine edilebilir.

CC direngli PKOS’lu hastalarda egzojen gonadotropinler oviilasyon indiiksi-
yonu i¢in iyi bir tercihtir ve ikinci basamak tedavi olarak kullanilabilir (Mol &
ark., 2015). Oviilasyon indiiksiyonu i¢in gonadotropin tedavisi alan kadinlara es
zamanli metformin verilmesinin canli dogum oranlarini artirmaktadir (Bordewijk
& ark., 2017).

CC direngli anoviilatuvar infertil kadinlarda oviilasyon indiiksiyonu i¢in la-
paroskopik ovaryen drilling basarili ikinci basamak tedavi olarak kullanilabilir
(Farquhar, Brown, & Marjoribanks, 2012). OHSS ve cogul gebelik oranlarinin
diisiik olmasi, karmasik takiplere gerek olmamasi, fizyolojik ovulatuvar siklusla-
rin olmasi, uzun dénem reprodiiktif ve endokrin fayda saglamasi bu tedavinin en
onemli avantajlaridir (Nahuis & ark., 2012).

Oviilasyon indiiksiyonuna yanit vermeyen anoviilatuvar PKOS’lu kadinlarda
ve tubal hasar1 veya erkek subfertilitesi bulunan ciftlerde in vitro fertilizasyon
(IVF) endikasyonu ortaya ¢ikar (Balen & ark., 2016). OHSS gelisme riskinin
azligimdan dolayr GNRH antagonit tedavi protokolii agonist tedaviye tercih edilir.
Agonist tedavi protokolii kullanildiginda metforminin tedaviye eklenmesi gebe-
lik oranlarini artirir ve OHSS gelisme riskini azaltir (Teede & ark., 2018).
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