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GEBELIK VE DERI

Mine Miijde KUS!

Gebelige bagl gelisen hormonal, metobolik, immiinolojik ve vaskiiler degi-
siklikler deride birtakim degisikliklere yol agmakta veya var olan dermatozlari
etkilemektedir. Gebelik siirecinde meydana gelen derideki bu degisikler 3 grupta
incelenmektedir.

1. Gebeligin fizyolojik deri degisiklikleri
2. Gebeligin etkiledigi dermatoz ve deri tiimdrleri
3. Gebelige spesifik dermatozlar

GEBELIGIN FiZYOLOJiK DERI DEGISIKLIKLERI
A. Pigmentasyon Degisiklikleri

Gebelikte goriilen pigmentasyon artis1t Melanin Stimiilan Hormon (MSH), 6s-
trojen ve progesteron diizeylerinde artis ile iliskilidir. (Lawley & ark.,2003)

Hiperpigmentasyon

Gebelikte deride yaygin ve hafif hiperpigmentasyon genellikle goriliir.
Meme ucu, areola ve dis genital bolge gibi hiperpigmente olan bdlgelerde pig-
mentasyonda artis belirgindir. Anterior abdominal duvarda linea alba olarak
isimlendirilen ince ¢izgi gebelikte hiperpigmente olur ve linea nigra olarak
adlanladirilir. Efelidler, nevuslar ve skarlarda da bu donemde pigmentasyon
artig1 goriilmektedir. Hiperpigmentasyon gebelik stirecinde artar gebelik sonra-
sinda genelikle hafifler. (Kroumpouzos & Cohen, 2001) (Muzaffar & Hussain
& Haroon, 1998)

Melazma

Melazma derinin giines goren yerlerinde, diizensiz, agiktan koyuya kahveren-
gi makiil ve yamalarla seyreden, sik goriilen edinsel bir pigmentasyon bozuklu-
gudur. (Aydin, 2015)

Gebelerin %50’sinden fazlasinda olugmaktadir. Cogunlukla koyu tenli ge-
belerde ikinci trimesterdan sonra meydana gelmektedir. Sentrofasfasiyal, malar
ve mandibular olmak {izere 3 farkli yayilim gdsterir. Melanin depolanmasi %70
epidermiste, %10 dermal ve %20 her ikisinde birden olmaktadir. Klinik olarak
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