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Bölüm 19

GEBELİK VE DERİ

Mine Müjde KUŞ1

Gebeliğe bağlı gelişen hormonal, metobolik, immünolojik ve vasküler deği-
şiklikler deride birtakım değişikliklere yol açmakta veya var olan dermatozları 
etkilemektedir. Gebelik sürecinde meydana gelen derideki bu değişikler 3 grupta 
incelenmektedir.

1. Gebeliğin fizyolojik deri değişiklikleri  
2. Gebeliğin etkilediği dermatoz ve deri tümörleri
3. Gebeliğe spesifik dermatozlar

GEBELİĞİN FİZYOLOJİK DERİ DEĞİŞİKLİKLERİ
A. Pigmentasyon Değişiklikleri
Gebelikte görülen pigmentasyon artışı Melanin Stimülan Hormon (MSH), ös-

trojen ve progesteron düzeylerinde artış ile ilişkilidir. (Lawley & ark.,2003)

Hiperpigmentasyon
Gebelikte deride yaygın ve hafif hiperpigmentasyon genellikle görülür. 

Meme ucu, areola ve dış genital bölge gibi hiperpigmente olan bölgelerde pig-
mentasyonda artış belirgindir. Anterior abdominal duvarda linea alba olarak 
isimlendirilen ince çizgi gebelikte hiperpigmente olur ve linea nigra olarak 
adlanladırılır. Efelidler, nevuslar ve skarlarda da bu dönemde pigmentasyon 
artışı görülmektedir. Hiperpigmentasyon gebelik sürecinde artar gebelik sonra-
sında genelikle hafifler. (Kroumpouzos & Cohen, 2001) (Muzaffar & Hussain 
& Haroon, 1998)

Melazma
Melazma derinin güneş gören yerlerinde, düzensiz, açıktan koyuya kahveren-

gi makül ve yamalarla seyreden, sık görülen edinsel bir pigmentasyon bozuklu-
ğudur. (Aydın, 2015)

Gebelerin %50’sinden fazlasında oluşmaktadır. Çoğunlukla koyu tenli ge-
belerde ikinci trimesterdan sonra meydana gelmektedir. Sentrofasfasiyal, malar 
ve mandibular olmak üzere 3 farklı yayılım gösterir. Melanin depolanması %70 
epidermiste, %10 dermal ve %20 her ikisinde birden olmaktadır. Klinik olarak 
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