Boliim 17

ANORMAL GELISIM GOSTEREN FETUSLARIN
g} GEBELIK YASININ ULTRASONOGRAFIK
DEGERLENDIRILMESINDE FETAL SAKRAL UZUNLUK

Dilek ERDEM

GIRIS VE GENEL BILGILER

Erken prenatal bakimin en énemli hususlarindan biri gebelik yasinin ve bu-
nunla baglantili olarak dogum tarihinin belirlenmesidir. Gebelik yasinin dogru
belirlenmesi yalnizca dogru klinik kararlarin verilmesini saglamakla kalmaz ayni
zamanda herhangi bir populasyondaki yiiksek risk faktorlerinin daha dogru he-
saplanmasini saglar. Ornegin uygun olmayan fetal gelisim tanis1 konulabilmesi
icin Oonce gebelik yasi bilinmelidir. Ciinkii fetal gelisimi ve onun patolojik sapma-
lar1 degerlendirmek i¢in kullanilan ultrasonografik fetal morfometrik dl¢timlerin
gegerliligi gestasyonel yas tahmininin dogruluguna baglidir (8)

Gebelik yasinin bilinmesi 6zellikle yiiksek riskli gebeliklerde girisim gereken
durumlarda tedavinin en 6nemli 6gesidir. Bu vakalarin tiimiinde fetoplasental
birimin biitiinliigii ve akciger olgunlugu kadar gebelik yasi da degerlendirmede
onemlidir. Gebelik yasinin siipheli oldugu vakalarin siklig1 %22-40 arasindadir.
29-30 haftalik fetuslarla, 32-33 haftalik fetuslar arasinda neonatal morbidite ve
mortalite agisindan belirgin farklar vardir. Bu farklar 6zellikle erken dogum teh-
didi ve plasental membranin 32-34 haftadan once yirtildig1 durumlarda yaklasim
stratejisi agisindan onem tasir. Elektif sezeryan vakalarinda da gebelik yasinin
yanlis tayini iatrojenik erken doguma yol agabilir. Postterm gebeliklerin insidansi
da dogru olmayan gebelik yas1 saptamalarindan dolay1 suni olarak yiikselir (9).
Ayrica alloimmunizasyon hallerinde uygun transfiizyon voliimlerinin hesaplan-
masi1 ancak gebelik yasinin haftasinin tam bilinmesi ile olur (21). Yine anne se-
rumunda alfa fetoprotein seviyelerinin yorumlanmasi ve erken gebelikte yapilan
koryon villus biyopsisinin zamanlamas1 gebelik yasi tayinine baghidir. Gelecekte
belki de stem hiicre transffizyonlan ve gen tedavileri icin fetal yasin erken olarak
belirlenmesi de 6nem kazanacaktir (8).

Bazen gebelik yas1 bilinmeyebilir veya yanlis biliniyor olabilir. Bunun nedeni
gebenin son adetini, diger dnemli zamanlama bulgularini karigtirmasi, bilememe-
si veya antenatal bakima gec gelmesi olabilir. Hata, gecikmis ovulasyonun sap-
tanamamasindan da kaynaklanabilir. Ornegin oral kontraseptif kesilmesi sonrasi
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len sakrum gebelik yasi ile lineer iliski icindedir. Son trimestrda hata orani artig
gostermez. Sakrum goriintiilenmesi, 6l¢iilmesindeki kolaylik, milimetre olarak
sakrum uzunlugunun gestasyonel hafta ile uyum gostermesi pratik avantajidir.
Sakrum uzunlugu anormal gelisim gdsteren fetuslarda diger parametrelere gore
daha az etkilenmektedir. Bu ¢alismada anormal gelisim gdsteren fetuslarda sak-
rum uzunlugunun ve diger parametrelerin gebelik yasi tahmin degeri karsilasti-
rilmistir.

Dogum agirligina gére LGA saptanan 15 bebek ve SGA saptanan 16 bebegin
dogum o6ncesi BPD, FL, sakrum uzunluk Slgiimlerine gore gebelik yasi tahmi-
ni yapildi. Gergek gebelik yasi son adet tarihine gore belirlendi. Her iki grupta
sakrumun gestasyonel yasi tahmini degeri FL, BPD ile karsilastirilmigtir. Her iki
grupta sakrum BPD ve FL'ye gore daha biiyiik pozitif degere sahiptir. Ayrica iki
grupta da lineer regresyon analizleri le gestasyonel yasa gore sakrum uzunlugu
ve sakral uzunluga gore de gestasyonel yas formiilleri olusturuldu. LGA’l1 bebk-
lerin grubunda sakrum 6l¢limiiniin pozitif tahmini degeri SGA’I1 grupta saptanan
degerden yiiksek bulunmusturg

Bu sonuglar sakrumun anormal gelisimden deiger parametrelere gére daha az
etkilendigini ve bu nedenle gebelik yasini daha dogru tahmin edebildigini gdster-
mistir. Gebelik yas1 tahmininde sakrum uzunluk 6l¢iimiiniin diger parametrelere
dahil edilmesini 6nermekteyiz.
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