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Bölüm 17

ANORMAL GELİŞİM GÖSTEREN FETUSLARIN 
GEBELİK YAŞININ ULTRASONOGRAFİK 

DEĞERLENDİRİLMESİNDE FETAL SAKRAL UZUNLUK

Dilek ERDEM

GIRIŞ VE GENEL BILGILER
Erken prenatal bakımın en önemli hususlarından biri gebelik yaşının ve bu-

nunla bağlantılı olarak doğum tarihinin belirlenmesidir. Gebelik yaşının doğru 
belirlenmesi yalnızca doğru klinik kararların verilmesini sağlamakla kalmaz aynı 
zamanda herhangi bir populasyondaki yüksek risk faktörlerinin daha doğru he-
saplanmasını sağlar. Örneğin uygun olmayan fetal gelişim tanısı konulabilmesi 
için önce gebelik yaşı bilinmelidir. Çünkü fetal gelişimi ve onun patolojik sapma-
ları değerlendirmek için kullanılan ultrasonografik fetal morfometrik ölçümlerin 
geçerliliği gestasyonel yaş tahmininin doğruluğuna bağlıdır (8) 

Gebelik yaşının bilinmesi özellikle yüksek riskli gebeliklerde girişim gereken 
durumlarda tedavinin en önemli öğesidir. Bu vakaların tümünde fetoplasental 
birimin bütünlüğü ve akciğer olgunluğu kadar gebelik yaşı da değerlendirmede 
önemlidir. Gebelik yaşının şüpheli olduğu vakaların sıklığı %22-40 arasındadır. 
29-30 haftalık fetuslarla, 32-33 haftalık fetuslar arasında neonatal morbidite ve 
mortalite açısından belirgin farklar vardır. Bu farklar özellikle erken doğum teh-
didi ve plasental membranın 32-34 haftadan önce yırtıldığı durumlarda yaklaşım 
stratejisi açısından önem taşır. Elektif sezeryan vakalarında da gebelik yaşının 
yanlış tayini iatrojenik erken doğuma yol açabilir. Postterm gebeliklerin insidansi 
da doğru olmayan gebelik yaşı saptamalarından dolayı suni olarak yükselir (9). 
Ayrıca alloimmunizasyon hallerinde uygun transfüzyon volümlerinin hesaplan-
ması ancak gebelik yaşının haftasının tam bilinmesi ile olur (21). Yine anne se-
rumunda alfa fetoprotein seviyelerinin yorumlanması ve erken gebelikte yapılan 
koryon villus biyopsisinin zamanlaması gebelik yaşı tayinine bağlıdır. Gelecekte 
belki de stem hücre transffizyonlan ve gen tedavileri için fetal yaşın erken olarak 
belirlenmesi de önem kazanacaktır (8). 

Bazen gebelik yaşı bilinmeyebilir veya yanlış biliniyor olabilir. Bunun nedeni 
gebenin son adetini, diğer önemli zamanlama bulgularını karıştırması, bilememe-
si veya antenatal bakıma geç gelmesi olabilir. Hata, gecikmiş ovulasyonun sap-
tanamamasından da kaynaklanabilir. Örneğin oral kontraseptif kesilmesi sonrası 
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len sakrum gebelik yaşı ile lineer ilişki içindedir. Son trimestrda hata oranı artış 
göstermez. Sakrum görüntülenmesi, ölçülmesindeki kolaylık, milimetre olarak 
sakrum uzunluğunun gestasyonel hafta ile uyum göstermesi pratik avantajıdır. 
Sakrum uzunluğu anormal gelişim gösteren fetuslarda diğer parametrelere göre 
daha az etkilenmektedir. Bu çalışmada anormal gelişim gösteren fetuslarda sak-
rum uzunluğunun ve diğer parametrelerin gebelik yaşı tahmin değeri karşılaştı-
rılmıştır.

Doğum ağırlığına göre LGA saptanan 15 bebek ve SGA saptanan 16 bebeğin 
doğum öncesi BPD, FL, sakrum uzunluk ölçümlerine göre gebelik yaşı tahmi-
ni yapıldı. Gerçek gebelik yaşı son adet tarihine göre belirlendi. Her iki grupta 
sakrumun gestasyonel yaşı tahmini değeri FL, BPD ile karşılaştırılmıştır. Her iki 
grupta sakrum BPD ve FL’ye göre daha büyük pozitif değere sahiptir. Ayrıca iki 
grupta da lineer regresyon analizleri le gestasyonel yaşa göre sakrum uzunluğu 
ve sakral uzunluğa göre de gestasyonel yaş formülleri oluşturuldu. LGA’lı bebk-
lerin grubunda sakrum ölçümünün pozitif tahmini değeri SGA’lı grupta saptanan 
değerden yüksek bulunmuşturç

Bu sonuçlar sakrumun anormal gelişimden deiğer parametrelere göre daha az 
etkilendiğini ve bu nedenle gebelik yaşını daha doğru tahmin edebildiğini göster-
miştir. Gebelik yaşı tahmininde sakrum uzunluk ölçümünün diğer parametrelere 
dahil edilmesini önermekteyiz.
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