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UTERIN ADENOMIiYOZIS

Emrah BEYAN!
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Uterin adenomiyozis; siklikla anormal uterin kanama (AUK), dismenore ve

uterusda biiylime semptomlart ile kendini gosteren, uterus kas tabakasi igerisinde
endometriyal bezlerin ve stromanin bulunmasi halidir.

HISTOPATOLOJi

Makroskopik incelemede, diffiiz olarak biiylimiis, diizgilin yiizeyli ve kontur-
lar1 olagan olan uterusun, kesitlerde kalinlagsmis miyometriyum igerisinde, endo-
metriyal kanamalardan kaynaklanan ¢ikolata renkli alanlar veya kiigiik hemorajik
alanlar icerir. Adenomiyotik alanlar cogu zaman diffiiz yayilim paterni izlerken,
bazen de sinirli bir alana hapsolmus olabilir. Bu durumda bu alanlar adenomiyo-
ma olarak isimlendirilir. Kistik adenomiyozis ise bir patoloji inceleme isimlendir-
mesi degil, goriintiileme yontemleri ile miyometriyum igerisinde 1 cm’den daha
biiyiik kistik alan olarak kendi gdsterdigi zaman kullanilan bir terimdir (Troiano,
Flynn, and McCarthy 1998).

PATOGENEZ

Adenomiyozis patogenezi hakkinda fikir birligi yoktur. Endometriyum invaji-
nasyonu ve de novo miilleryan artiklardan kaynaklandigini savunan iki ana teori
vardir (Ferenczy 1998). Hayvan modeli ve molekiiler ¢calismalar invajinasyon
teorisini desteklemektedir (Zou et al. 2017; Mori, Singtripop, and Kawashima
1991). Otopik endometriyum tabakasi bulunmayan bir Rokitansky-Kuster-Hau-
ser sendromlu hastada adenomiyozis tespit edilmesi, metaplastik proseslerin de
miimkiin olabilecegini gostermistir (Enatsu et al. 2000).
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Oral dienogest, GnRH analoglar1 ve aromataz inhibitorleri de diger hormonal
tedavi yontemleridir.

Uterus Koruyucu Prosediirler

Ozellikle dogum planlayan hastalarda tercih edilebilir. Muhakkak hasta rezek-
siyon sonrasi gebeliklerde artan uterin riiptiir riski hakkinda bilgilendirilmelidir.
Uterin riiptiir riski miyomektomi ve klasik sezaryen insizyonundan daha yiiksek-
tir (Tan et al. 2018).

Uterin Arter Embolizasyonu

Uterin arter embolizasyonu (UAE), dzellikle eslik eden leiomiyom varliginda
veya LNG-RIA kullaninm1 ve cerrahi tedavi i¢in kontrendikasyonu olan hastalarda
tercih edilebilecek bir tedavi yontemidir. Semptomlarda tatmin edici bir rahatlama
icin ek tedavi ihtiyaci olabilecegi konusunda hasta bilgilendirilmelidir. Yapilan bir
calismada daha 6nce UAE ile tedavi edilmis hastalarin histerektomi spesmenlerinde
halen aktif, canli adenomiyotik alanlarmn varlig1 gosterilmistir (Pelage et al. 2005).

Diger Tedaviler

Endomiyometriyal ablasyon veya rezeksiyon, laparoskopik miyometriyal
elektrokoagulasyon, adenomiyozis eksizyonu gibi konservatif tedavi yontemleri
bazi hastalarda faydali olabilir.

Transservikal veya laparoskopik radyofrekans ablasyonun faydali oldugunu
gosteren raporlar mevcuttur ama daha ¢ok vakanin ve daha uzun siireli takipleri
iceren randomize kontrollii ¢aligsmalara ihtiyac vardir (Hai et al. 2017), (Scarperi
etal. 2015).

Yapilan bir gézlemsel ¢alismada; tek bagina konservatif cerrahiye gére GnRH te-
davisinin eklenmesinin bagari sansini artirdigini gostermektedir (Wang et al. 2009).
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