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Bölüm 9

LABİA MİNÖR HİPERTROFİSİ

Emrah BEYAN1

GIRIŞ
Labia minör, labia majör iç kısmına yer alan klitoris ile posterior furşet arasın-

da uzanan 3-4 cm uzunluğunda kutanöz kıvrımdır (Sobotta et al. 2008). Anterior 
kısmı ikiye ayrılır, üst parçalar karşılıklı birleşerek klitorisin üstünü örten prepu-
siyumu oluşturur. Alt parçalar ise kitorisin frenulumunu oluşturur. Sebase bez, 
bağ doku ve vasküler erektil dokudan zengin labia minörde, çok sayıda reseptör 
ve duysal sinir sonlanmaları bulunur (Netter 2010).

Günümüzde her alanda olduğu gibi jinekolojik alanda da estetik ve kozmetik 
kaygılar artmaktadır. Tam bir ideal kadın dış genital organ tanımlanmamasına 
rağmen, muhtemelen dijital uygulamalar ve internet sitelerin etkisiyle, özellikle 
genç kadınlar arasında bazı ortak beğeniler vardır. Kadınlar arasında ve genital 
estetik ile uğraşan profesyoneller arasında fikir birliği; labia minörler labia ma-
jörlerden taşmamalıdır. Sadece estetik kaygılar nedeniyle değil, tıbbi durumlar 
nedeniyle de kadınlar labia minör hipertrofisi için jinekologlara başvurmaktadır. 
Jinekologlar arasında labia minör normal boyutları ve hangi durumlarda cerrahi 
gerektiği konularında fikir birliği yoktur (Lynch, Marulaiah, and Samarakkody 
2008).

SEMPTOMLAR
Tek taraflı veya bilateral labia hiprertofisinde irritasyon, kronik enfeksiyon, 

ağrı veya hijyen problemleri görülebilir. Bu semptomlar otururken, yürürken, 
spor yaparken ve cinsel ilişki esnasında olabilir. Labia minör hipertrofisi ile kli-
niğimize başvuran hastalardan bazıları iç çamaşırları altında kitle gibi göründü-
ğünden şikâyet ederken,labialarını kendi üzerinde katlayıp vajinasına ittikleri-
ni söylemişlerdi. Labialardaki görünüm nedeniyle duygusal stres ve psikolojik 
problemler görülebilir (Sorice et al. 2017) 
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