Boliim 6

FERTILITE KORUYUCU YAKLASIMLAR

Volkan EMiRDAR!

Giliniimiizde yilda 100.000 den fazla yeni kanser vakasi bildirilmekle birlikte,
40yasaltireproduktif donem hastalar bu vakalarin %3 tinii olusturmaktadir(Cronin
& ark., 2018). Reprodiiktif donemde meme kanseri kadin kanserlerinde birinci
siray1 almaktadir. Kanser tedavilerindeki yenilikler ile kiir ve sagkalim oranla-
r1 artmis, tedavi sonrasi gonadotoksik tedavilerin yol agabilecegi fertilite kaybi1
riskine karsi tiremenin korunmasi alaninda yeni yaklagimlar hiz kazanmistir. Bu
modalitelerin yayginlagmasi i¢in saglik profesyonellerinin dogru zamanda, dogru
bilgilendirme ve yonlendirmeler ile hastalar1 gonadotoksik tedaviler dncesinde
fertilite koruyucu tedaviler i¢in uygun birimlere yonlendirmesi 6nem kazanmis-
tir. Fertilite koruyucu yaklagimlarin artik gonadotoksik tedavi alacak tiim hastalar
ile detayli sekilde tartisiimasi ve hastalarin tedavi dncesi fertilite koruyucu yak-
lagimlar i¢in lireme sagligli uzmanina yonlendirilmesi konusunda 2006 yilinda
Amerikan Ureme Endokrinolojisi Dernegi (ASRM) gériis bildirmistir (Lee &
ark., 2006). Yeni yaklasimlar ile fertilite korunmasi konusunda ¢ok biiytik bir yol
kastedilmesine ragmen farkindalik maalesef hala istenilen seviyeye ulastirilama-
mistir. Farkindaligin arttirilabilmesi i¢in bu hasta grubu ile galisan tim saglik
profesyonellerinin multidisipliner isbirligi igerisinde hastalar1 belirli algoritmalar
ile tireme saglig1 uzmani ile bulusturmalari en dnemli basamagi olusturmaktadir
(Quinn & ark., 2008; Quinn & ark., 2009a, 2009b).

Etkili bir fertilite koruyucu program i¢in medikal onkolog, radyasyon onko-
logu, cerrahi onkolog, reprodiiktif endokrinolog ve iirolog arasinda saglikli bir
iletisim olmasi gereklidir. Bu hasta grubu ile primer ¢alisan onkologlar; tedavi
sonrasi olusabilecek fertilite kaybi risklerini hastalar ile konusup, hastalar1 ayrin-
til1 bilgilendirmeli ve tedavi dncesi uygulanabilecek yaklasimlar igin reprodiiktif
endokrinolog ve lirologlara hastalar1 dogru zamanda yonlendirme hususunda bas-
lica rol alirlar. En ideal yaklasim adolesan ve reprodiiktif donemdeki tiim kanser
hastalarinin gonadotoksik tedaviler 6ncesinde fertilite prezervasyonu konusunda
uzman iireme sagligi uzmani ve iirologlara vakit kaybetmeden yonlendirilme-
si, hastanin hastaliginin seyri ve prognozu gézoniinde bulundurularak ilgili tiim
branslarin multidisipliner isbirligi ile hasta i¢in en uygun yaklasimin birlikte se-
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ERKEK HASTALAR

Testis Dokusu ve Sperm Kriyoprezervasyonu

Erkek hastalarda sperm kriyoprezervasyonu temel fertilite prezervasyon tek-
nigini olusturmaktadir. Postpubertal erkek hastalarda kanser tedavisi dncesi se-
men uygun yontemlerle alinarak kriyoprezervasyon islemleri uygulanmalidir (D.
Ohl & ark., 2001). Semende yeterli ve saglikli sperm elde edilemedigi durumlar-
da invaziv yontemlereler testis dokusundan sperm elde edilerek kriyoprezervas-
yon iglemi uygulanabilir (D. Ohl & ark., 2008).

Testis kanseri nedeniyle cerrahi planlanan hastalar yine tedavi 6ncesi bilgilen-
dirilmeli ve sperm kriyoprezervasyonu onerilmelidir. Yine konjenital olarak veya
gecirilmis enfeksiyonlara bagli testis boyutlarinda kiiciikliik veya sperm sayisi ve
hareket azlig1, sperm sekil bozuklugu gibi durumlarda ileride karsilasilabilecek
muhtemel azospermi riskine karsi sperm kriyoprezervasyonu fertilite koruyucu
yontem olarak hastalara 6nerilmelidir.

Yine karsilagilan obstruktif ve non-obstruktif azospermi olgularinda testis do-
kusu dondurma yontemi gegerliligi kanitlanmig bir fertilite koruyucu yontem ola-
rak glinlimiizde uygulanmaktadir (Meirow & Schenker, 1995). Prepubertal erkek
cocuklardan kriyoprezervasyon i¢in sperm drnegi alinamadigindan deneysel de
olsa testis dokusu kriyoprezervasyonu tek fertilite koruyucu segenek olarak uy-
gulanmaktadir. flerleyen yillarda yeni teknolojiler ile ¢oziilen testis dokusundan
elde edilecek olan spermatojenik kok hiicreden sperm iiretilmesi ile ilgili ¢alig-
malar devam etmekte olup heniiz basarili sonuglar bildirilmemistir.
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