Boliim 5

ANORMAL UTERIN KANAMA

Elmin EMINOV?

Anormal uterin kanama, menstriiel kanamanin siklik, siire ve miktarindaki
anormalligi tanimlamakta ve jinekoloji poliklinigine basvuru sikayetleri arasinda
onemli yer kaplamaktadir (Malcolm G. Munro, Critchley & Fraser 2011) (The
American College of Obstetricians and Gynecologists 2012). Yapilan ¢aligma-
larda gosterilmistir ki anormal uterin kanama prevalansi farkli toplumlarda degi-
siklik gosterse de ortalama olarak reprodiiktif yastaki kadinlarin %10 ile %30°nu
etkilemektedir (Z. & ark. 2007),(Kazemijaliseh & ark. 2017).

Menstruel kanamanin hacmi uterin kontraksiyon, vaskiiler tonus ve hemos-
tatik fonksiyonlardan etkilenmektedir. Normal menstruel kanama her siklusta
24 ile 38 giin aras1 siklikta, 4 ile 8 giin arasinda bir siire ile ve hacim ola-
rak 5 ile 80 ml arasinda kanama seklinde degisebilir (Fraser & ark. 2007).
Adet géorme deneyimi her kadin i¢in farklilik gdsterebilmektedir. Bu yiizden
anormal uterin kanamanin tarifini yapmak ve nelerden olustugunu belirlemek
hem hastalar i¢in hem de klinisyenler i¢in zordur ve bu bir subjektif degerlen-
dirmedir. Yapilan ¢aligmalarda agir menstruel kanama her siklusta 80 ml’nin
iizerinde kanama olarak belirlenmistir (Warner & ark. 2004b) ve her siklusta
bu diizeyde kan kayb1 demir eksikligi anemisi riskini artirmaktadir (Hallberg
& ark. 1967).

Isimlendirme konusundaki karigiklik ve tutarsizlik nedeniyle, gesitli etiyolojik
kriterlerde arastirma ve siiflandirma yontemlerinin =~ bulunmamasi1 AUK>nin
arastirma ve yonetimini uzun siire engellemistir (Sun & ark. 2018). Uluslararasi
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Federasyonu (FIGO), 2007 yilinda normal ve anor-
mal uterin kanamasi terimleri ve tanimlar1 konusunda fikir birligi yapt1 (Sun &
ark. 2018) ve 2011 yilinda AUK’nin yeni tanimlamasini yapt1 (Sun & ark. 2018).
Artik gliniimiizde AUK nedenlerini siniflandirmak igin yaygin olarak PALM-
COEIN kisaltmasi kullanilmaktadir.

1 Op. Dr., Tiirkan Ozilhan Bornova Devlet Hastanesi,dr_elmin@hotmail.com
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