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Bölüm 1

POSTERİOR ÜRETRAL VALV

Çağrı Akın ŞEKERCİ1

Posterior üretral valv (PUV) yenidoğan erkek çocuklarda konjenital alt üriner 
sistem ile iki taraflı renal obstrüksiyonun en sık nedenidir (Nasir & ark., 2011) 
(Shukla, 2015) . Günümüzde yenidoğanlarda üst üriner sistem hasarı açısından 
ciddi risk taşıyan önemli bir mortalite ve morbidite nedenidir. İlk kez 1769 yılında 
Morgagni tarafından posterior üretradaki valv şeklinde yaprakcıkların konjenital 
obstrüksiyona neden olabileceği tariflenmiştir (Morgagni, 1769). Ardından 1802 
yılında ise Langeback tarafından valvler otopsi çalışmalarında gösterilmiştir 
(Krishnan & ark., 2006). Son olarak 1919 yılında Young tarafından 12 hastanın 
değerlendirildiği bir çalışmada ilk kez endoskopik olarak üretral obstrüksiyona 
yol açan PUV tanımlanmıştır (Young, Frontz, & Baldwin, 1919).

EPIDEMIYOLOJI VE ETIYOLOJI

Posterior üretral valv insidansı yaklaşık olarak 5000 ile 8000 erkek doğumda 
birdir (Krishnan & ark., 2006). Birleşik Krallık’ ta yapılan geniş bir epidemiy-
olojik çalışmada konjenital alt üriner sistem obstrüksiyonu 10000 doğumda 2,2 
olarak saptanmış ve en sık nedenin PUV olduğu gösterilmiştir (Anumba & ark., 
2016). Birleşik Devletler Ulusal veri bankasının kayıtlarında göre 1997 ile 2009 
yılları arasında 578 yenidoğan PUV tanısı ile doğmuştur (Llyod & ark., 2013). 
Antenatal dönemde PUV saptanan olguların önemli bir kısmı sonlandırıldığı için 
doğumlarda görülme oranı etkilenmektedir. Ülkemizde PUV insidansı ile ilgili 
bir veri bulunmamaktadır. Posterior üretral valvin gerçek etiyolojisi bilinmem-
ektedir; ancak multifaktöryel olarak kalıtıldığı düşünülmektedir (Nasir & ark., 
2011). Ailesel geçiş çok nadir olmakla beraber ikiz olmayan kardeşlerde de rapor 
edilmiştir (Borzi, Beasley & Fowler, 1992).

SINIFLANDIRMA

Young tarafından köken aldıkları bölge veverumontanum ile ilişkilerine göre 
üç tip PUV tanımlanmıştır (Young, Frontz, & Baldwin, 1919).
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likleri nedeniyle ilerleyici üst üriner sistem hasarı, idrar yolu enfeksiyonları, üri-
ner inkontinans diğer önemli komplikasyonlar arasında yer alır. Vezikoüreteral 
reflü PUV hastalarına sıklıkla eşlik eder ve genellikle intravezikal basınç artışına 
bağlı olarak gelişir. Valv ablasyonu sonrası antibiyotik profilaksisi, antikoliner-
jik ve alfa bloker tedavi ile izlenebilir. Tedaviye dirençli tekrarlayan idrar yolu 
enfeksiyonu durumunda cerrahi yöntemler uygulanabilir. Üretral darlıklar valv 
ablasyonu yapılan çocukların %50’sinde gelişebilir.Pediyatrik endoskopların 
kullanılmaya başlanması ile üretra darlığı insidansında azalma sağlanmıştır (Lal, 
Bhatnagar & Mitra, 1998).

PROGNOZ

Posterior üretral valvli çocuklarda antenatal tanı ve postnatal erken dönem 
tedavi yakşaşımlarına rağmen yaşam boyu son dönem böbrek yetmezliği %20 
ile %80 arasında görülür (Smith & ark., 1996) (Sarhan & ark., 2011). Prognoz 
açısından 1 yaşında bakılan nadir kreatinin değeri güvenilir ve kolay bir yöntem-
dir (Drozdz & ark., 1998) (Heikkila & ark., 2011). Bir yaşında kreatininin 0,8 mg/
dl’nin altında olması iyi prognoz bulgusuyken; 1,2 mg/dl’nin üzerinde olması son 
dönem böbrek yetmezliği açısında kötü prognozu gösterir (Drozdz & ark., 1998) 
(DeFoor & ark., 2008). En az bir böbrekte US’de iyi kortikomedüller farklılaşma 
izlenmesi ve pop-off mekanizması bulunması diğer iyi prognoz bulgularından-
dır (Duel & ark., 1998) (Lopez & ark., 1999). Prenatal bulguların 24.gebelik 
haftasından önce belirmesi, kötü mesane kompliyansı, iki taraflı yüksek dere-
celi VUR, doğum sırasında solunum güölüğü olması, proteinüri, hipertansiyon, 
renal displazi varlığı ise diğer kötü prognoz bulgularındandır (Hutton & ark., 
1994) (Lopez & ark., 2002) (Denes, Barthold & Gonzalez, 1997) ( Onuora & 
ark., 2000).Plazma renin aktivitesinin yüksekliği ve glomerüler filtrasyon hızının 
düşüklüğü de kronik böbrek yetmezliği açısından kötü prognoz bulgusu olarak 
görünmektedir (Polak-Jonkisz & ark., 2017) ( Bhadoo, Bajpai & Panda, 2014).
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