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ERKEN BOSALMA ICIN GUNCEL YAKLASIM
ONERILERI

Mehmet Zeynel KESKIN!

TANIM

Erken Bosalma (Prematiir Ejakiilasyon)(PE) 2014 yilinda International So-
ciety of Sexual Medicine (ISSM) tarafindan primer (yasam boyu) ve sekonder
(kazanilmis) PE olarak simiflandirilmistir. Primer formda ilk iliskiden bu tarafa
var olan ve vajinal giristen once ejakiilasyon olmasi ya da vajina igi ejakiilasyon
gecikme siiresi (IELT) 1 dk ve altinda olmasi olarak tarif edilmektedir (McMahon
& ark. 2008, Serefoglu & ark. 2014). Sekonder (kazanilmis) form ise sonradan
olusan ve IELT siiresinin 3 dk altinda olmasi ya da bu siirenin kisinin dnceki
iliskilerine gore zamanla belirgin azalmasi olarak tarif edilmektedir. Tanimlama-
lar sadece dakika ile simirl degildir, kisinin geciktirmeyi arzulamasina ragmen
bunu hemen tiim iligkilerde saglayamamasi ya da cinsel iligski esnasinda hemen
bosalma olacak korkusu yasamasi, bu nedenle cinsel iliskiden uzak durmasi da
PE olarak tarif edilmektedir (McMahon & ark. 2008, Serefoglu & ark. 2014).

Amerikan Psikiyatri Dernegi (APA) 2010°da yaptig1 tanimda ise IELT siiresi-
nin 1 dk nin altinda olmasi ya da daha vajinaya girmeden ejakiilasyon olmasi, bu
durumun 6 aydan fazla siirmesi ve klinik anlamli diizeyde kiside stres olustur-
mast olarak tanimlamistir (Segraves 2010). Son zamanlarda kullanilan iki ter-
im ise ‘Degisken PE’ ve ‘Subjektif PE’ terimleridir. Degisken form, tutarsiz ve
diizensiz sekilde bosalma olarak tarif edilmekte ve normalin varyasyonu olarak
goriilmektedir. Subjektif form ise, IELT siiresinin normal ya da uzun olmasina
ragmen kisinin bu siireyi kisa olarak algilayip stres yasamasidir. Fakat bu du-
rumun gercek bir PE olarak yorumlanmamasi 6nerilmektedir (Serefoglu 2014).

Epidemiyoloji

PE ¢ok sik goriilen ve prevalanst %20-30 olarak bildirilen bir durumdur (Porst
& ark. 2007). Fakat bu prevalans degeri sadece poliklinige bagvuran hastalar iize-
rinden elde edilmistir. Belki de bu sadece buzdaginin goriinen kismidir ve preva-
lansin ¢ok daha yiiksek oldugu diisiiniilebilir (Serefoglu & ark. 2014, Walding-
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