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SAGLIKSIZ YASAM BiCiMi DAVRANISLARININ
KADIN UREME SAGLIGI UZERINE ETKIiSi

Coskun KAYA!

Endiistriyel toplumlarda her 6 kisiden 1 kisi infertilite problemi yasamakta
(Homan & ark., 2007) ve infertilite tedavisi bireysel ve toplumsal agidan hem
maddi hem de manevi yiiklere neden olmaktadir (Myers & ark., 2008). Viicut
agirligy, diyet, vitamin replasmani, alkol ve sigara tiiketimi, ¢cevre kirliligi, gegir-
ilmis enfeksiyonlar, kullanilan tibbi ilaglar; fertilite ve canli bir bebek sahibi olma
iizerine etkili faktorler olarak belirlenmislerdir (Harris & ark., 2009; Homan &
ark., 2007). Bu faktorlerden viicut agirligi, alkol ve sigara tiikketimi ile giinliik
egzersiz miktar1 ve stres degistirilebilir yasam bi¢imi davranislari olarak tanim-
lanmistir (Homan & ark., 2012). Bu yagsam bi¢imi davraniglarinin erkek ve kadin
ireme saglig1 ve yardimer tireme tekniklerinin sonuglari {izerine olumsuz etkileri
oldugu gosterilmistir (Gluckman & Hanson, 2007; Homan & ark., 2007; Temel
& ark., 2009; Vujkovic & ark., 2009). Son zamanlarda gerek toplumda gerekse
saglik calisanlarda bu davranislarin infertilite lizerine etkisi oldukea ilgi c¢ekici
bir konudur (Bunting & Boivin, 2008; Anderson & ark., 2010a). Ciinkii bu yagam
bi¢imi davranislarinin saglikli yasam bicimi davraniglari ile degistirilmesinin te-
daviye gerek kalmadan saglikli bir ¢ocuk sahibi olma sansini artirmaya yardimet1
olabilecegi gosterilmeye calisiimistir (Homan & ark., 2007). Bununla beraber
saglikli yagam bi¢imi davraniglarini tam olarak belirten ve bu davraniglart elde
etmek icin literatiirde diizenlenmis tam bir kilavuz da bulunmamaktadir (Ander-
son & ark., 2010b).

Saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin hayata gegirilmesi ile infertilitenin 6n-
lenmesi ve genel saglik kosullariin diizeltilebilecegi gosterilmistir (Homan &
ark., 2007). Sigara ve alkol tiiketimi ile obezitenin fertilite lizerine olumsuz etkil-
eri net gosterildigi gibi (Chura & Norman, 2007; Gungor & Kizilkaya Beji, 2009;
Homan & ark., 2007; Kelly-Weeder & O’Connor, 2006; Quaas & Dokras, 2008;
Klonoff-Cohen & ark., 2002; Sobinof & ark., 2012) yine bir baska ¢alismada
viicut kitle indeksinin 30’un iizerinde olmasi, depresif semptomlara sahip olmak,
diisitk meyve ve sebze tiiketimi, alkol tiiketimi, sigara igilmesi, diizenli egzersiz
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kisiyle ilgili kanita dayali bilgilerin verilmesi, motivasyonu arttirabilir (Homan
& ark., 2007). Riskli yasam bicimi davraniglar1 olan ¢iftleri; sigara ve alkol
tilketiminden ka¢inmasi, kafein aliminin sinirlandirilmasi, viicut kitle indeksi-
nin normal smirlarda tutulmasi, dengeli ve diizenli beslenilmesi, diizenli egzersiz
(her giin 20-30 dakika) yapilmasi konusunda bilgilendirmeli; stresle bas etmeyi
saglayabilmek i¢in etkili ve dogru teknikleri 6gretilmelidir.
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