DENEYSEL DIYABET
OLUSTURULMUS SICANLARDA
QUERCETIN’IN ANTIOKSIDAN

SISTEM VE BAZI KAN
PARAMETRELERI UZERINE ETKIiSi

Gokmen KILINCARSLAN



N7

AKADEMISYEN
KiTABEVi

© Copyright 2018

Bu kitabin, basim, yayin ve satis haklart Akademisyen Kitabevi A.S.ne aittir. Amlan kurulusun izni ahnmadan
kitabin tiimii ya da boliimleri mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kagit ve/veya baska yontemlerle ¢cogalti-
lamaz, basilamaz, dagitilamaz. Tablo, sekil ve grafikler izin ainmadan, ticari amach kullanilamaz. Bu kitap T.C.
Kiiltiir Bakanhg bandrolii ile satilmaktadir.

ISBN Yayin Koordinatorii
978-605-258-206-0 Yasin Dilmen

Kitap Ad1 Sayfa ve Kapak Tasarim
Deneysel Diyabet Olusturulmus Akademisyen Dizgi Unitesi
Sicanlarda Quercetin’in Antioksidan
Sistem ve Bazi Kan Parametreleri Yayinci Sertifika No
Uzerine Etkisi 25465

Yazar Bask ve Cilt
Gokmen KILINCARSLAN Soncag Matbaacilik

DOI
10.37609/akya.1484

GENEL DAGITIM

Akademisyen Kitabevi A.S.

Halk Sokak 5/ A
Yenisehir / Ankara
Tel: 0312 431 16 33

siparis@akademisyen.com

www.akademisyen.com



ICINDEKILER

Onsoz v

Simgeler ve Kisaltmalar  vii

Ozet  ix
L. GERIS ettt sses st ssessssssaseaseasens 1
1.1 Diabetes MEllItUs........ceurerueurierererieieieseeiseeieiseses e eseessessees 6
L1 1. TANIIM chtiiiiiieieici ettt ettt 6
112, TATTNGE ottt 6
1.1.3. SINtflandirmast ....c.eececeeececireceieeeeeceseee e 7
1.1.4. Belirtileri ve Tan1 Kriterleri........cocoecvieurnieireniesisiercsnnes 12
1.2, KAraci@er ....coccuiuiuiiiiiniiicciciiiiicce s 14
L.2.1. YaPISTuiuiuiiiiiiiiiciiiicciiiit s 14
1.2.2. FONKSIYONIATT ....ucveveiieieciieeicineieicieeeneceneeenseenesenneesesenaeaneaens 16
1.2.3. ENZIMIETT ettt 17
1.3. Insiilin Sentez, Salinim ve EtKileri........c..ccoovrerveerreerrernrererierrennns

1.3.1. Kan Glikoz Diizeyin Korunmasi

1.4. Serbest Radikaller ve Oksidatif Stres................
1.4.1. Serbest Radikaller..........c.cceveiurirencurncunne
1.4.2. OKS1datif Stres ...c.cvvuceeericieirecirireicirice et
1.4.3. Diabetes Mellitus, Serbest Radikaller ve Oksidatif Stres... 29
1.5, AntiokSidanlar.......coc.cveeeureeeeinincreineceneceececreieseeieeseeienseaeeae 31
1.5.1. Enzimatik Antioksidanlar..........ccoocoeoevncenencnnncennccnenee 32
1.5.2. Enzimatik Olmayan Antioksidanlar ...........ccccovvivinnnnes 34

1.6. FIaVONOIALEr ........voviveeeeeeeeeereeeeeteeeete et nenens 37



1.6.1. QUETICELIN.cviitiirierieerectreteeeere ettt ear s eanebeernens 39

1.6.2. Diabetes Mellitus ve Flavonoidler..........ccccecveueveureeercnneneee 43
1.7. Deneysel Diyabet Olusturulmasi ve Streptozotosin (STZ)........ 45
1.7.1. SErePtOZOTOSIN . ...euiuiirrereieiiereteecceet et 46
2. GEREC VE YONTEM
2.1, GOIEG uuucecrererrrririececeeieneneaeeene
2.2, YONEEIM. oottt
2.3. Plazma Biyokimyasal Parametrelerin Belirlenmesi.................... 51
2.4. Serum Antioksidan Diizeylerinin Belirlenmesi........cc.ccocceuneuneee 51
2.5. Istatistiksel ANAHZIET.......cvvueurrevererrrieseresiesessnesseeseeesseesssienaane 51
3. BULGULAR.....cctvttitiinirrircininisssseinsssssssssssssesssssssssssssssnens 53
4. TARTISMA ...ccuiririniniiiinininiisssssssisiissssssssesesssssssssssssssssssssenesens 57
5. SONUG VE ONERILER ......cceuuimerernnenenenenenssesessssssssasessssaes 71
6. KAYNAKLAR ....cciitiiitirttnntennne et csssessseesesesssssessane 73

30 21 1 51 ) S 95



ONSOZ
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SIMGELER VE KISALTMALAR

ADA: Amerikan Diyabet Birligi
ALP: Alkalen Fosfataz

ALT: Alanin Aminotransferaz

AST: Aspartat Aminotransferaz
CAT: Katalaz

DM: Diabetes Mellitus

DNA: Deoksiriboniikleik Asit

GDM: Gestasyonel Diabetes Mellitus
GGT: Gama Glutamil Transpeptidaz
GLUT: Glikoz Transport Molekiilleri
GPx: Glutatyon Peroksidaz

GSH: Glutatyon

GST: Glutatyon-S-Transferaz

H202: Hidrojen Peroksit

HbA1c: Glikohemoglobin

HO: Hidroksil

HOCI: Hipokloroz Asit

HOO: Hidroperoksil

IDDM: Insiiline Bagimli Diabetes Mellitus



viii

IFG: Bozulmus Aglik Glikozu

IGT: Bozulmus Glikoz Toleransi

IRS: Insiilin Reseptor Substrati

LDL: Diistik Molekiil Agirlikli Lipoprotein

LPO: Lipid Peroksidasyonu

MDA: Malondialdehit

NAD: Nikotinamid Adenin Dintikleotid

NADH: Nikotinamid Adenin Diniikleotid’in Indirgenmis Hali
NADPH: Nikotinamid Adenin Diniikleotid Fosfat
NIDDM: Insiiline Bagimli Olmayan Diabetes Mellitus
NO: Nitrik Oksit

NO+: Nitrosil

NO™: Nitroksit

027: Siiperoksit

OGTT: Oral Glikoz Tolerans Testi

RNS: Reaktif Nitrojenler

RO: Alkoksil

ROO: Peroksil

ROS: Reaktif Oksijenler

Q: Quercetin

SOD: Siiperoksit Dismutaz

STZ: Streptozotosin

TEMD: Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi

WHO: Diinya Saglik Orgiitii



OZET

Bu galigmada streptozotosin (STZ) ile deneysel diyabet olus-
turulan sicanlarda quercetin uygulamasinin antioksidan sistem
ve bazi kan parametreleri tizerine etkilerinin belirlenmesi amag-
lanmustir.

Caligmada canli agirliklar: birbirine yakin 32 adet yetiskin er-
kek Wistar Albino sigan kullanildi. Denemede kullanilan hayvan-
lar Kontrol (K), Diyabet (D), Quercetin (Q) ve Diyabet + Querce-
tin (DQ) olmak iizere 4 esit gruba ayrildi. Biitiin gruplar deneme
boyunca standart sigan yemi ile beslendi. Kontrol grubunda yer
alan siganlara herhangi bir uygulama yapilmadi, D ve DQ grupla-
rina ise 60 mg/kg STZ intraperitoneal enjeksiyonla tek doz olarak
uygulandi. Q ve DQ grubuna (diyabet olustuktan sonra) ise 15
mg/kg canli agirlik/giin quercetin intraperitonal olarak galigma
boyunca enjekte edildi. Deneme diyabet olustuktan sonra 4 hafta
stirdiriildi.

Aragtirmada deneme sonunda gruplardaki deneklerden ali-
nan kan drneklerinde SOD, MDA, GSH, insiilin, glikoz, ALT ve
AST diizeyleri belirlendi. MDA diizeyinin diyabet olusturulan
sicanlarda diger {i¢ gruba gore 6nemli (p<0.05) oranda arttig
belirlendi. Quercetin uygulanan grupta belirlenen MDA diize-
yi kontrole benzerken, diyabet olusturulduktan sonra quercetin
takviyesi yapilan DQ grubunda ise MDA diizeyinin D grubuna
gore onemli oranda diisiik oldugu, K ve Q gruplarindan elde edi-
len diizeylere ise yaklastig1 gozlendi (p<0.05). D grubunda serum
glikoz, ALT ve AST diizeyleri diger ti¢ gruba (K, Q ve DQ) gore



anlamli bir sekilde ytiksek iken insiilin diizeyi ise belirgin bir se-
kilde diisiik olarak belirlendi (p<0.05). Buna karsin sadece Q gru-
bundan elde edilen veriler ile K grubu verilerinin benzer oldugu,
DQ grubundan da elde edilen bu verilerin de K ve Q grubuna
benzer oldugu gozlendi.

Sonug olarak, STZ ile deneysel diyabet olusturulan siganlar-
da diyabetin bakilan parametreler a¢isindan olumsuz etkilerinin
gortldigl bu ¢aligmada, etkin bir antioksidan olan quercetinin
uygulamasinin saglikli sicanlarda olumsuz etki olusturmamasi-
nin yani sira diyabetlilerde meydana gelen bu olumsuz etkileri
hafifletmesi bakimindan dikkate deger goriinmektedir.

Anahtar Sozciikler: Antioksidanlar; Diabetes Mellitus; Querce-
tin
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