
DENEYSEL DİYABET 
OLUŞTURULMUŞ SIÇANLARDA 
QUERCETİN’İN ANTİOKSİDAN 

SİSTEM VE BAZI KAN 
PARAMETRELERİ ÜZERİNE ETKİSİ

Gökmen KILINÇARSLAN



© Copyright 2018
Bu kitabın, basım, yayın ve satış hakları Akademisyen Kitabevi A.Ş.’ne aittir. Anılan kuruluşun izni alınmadan 

kitabın tümü ya da bölümleri mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kağıt ve/veya başka yöntemlerle çoğaltı-

lamaz, basılamaz, dağıtılamaz. Tablo, şekil ve grafikler izin alınmadan, ticari amaçlı kullanılamaz. Bu kitap T.C. 

Kültür Bakanlığı bandrolü ile satılmaktadır. 

GENEL DAĞITIM 
Akademisyen Kitabevi A.Ş.

Halk Sokak 5 / A
Yenişehir / Ankara
Tel: 0312 431 16 33

siparis@akademisyen.com

w w w . a k a d e m i s y e n . c o m

ISBN
978-605-258-206-0

Kitap Adı
Deneysel Diyabet Oluşturulmuş 

Sıçanlarda Quercetin’in Antioksidan 
Sistem ve Bazı Kan Parametreleri  

Üzerine Etkisi

Yazar
Gökmen KILINÇARSLAN

Yayın Koordinatörü 
Yasin Dilmen

Sayfa ve Kapak Tasarımı 
Akademisyen Dizgi Ünitesi

Yayıncı Sertifika No 
25465

Baskı ve Cilt
Sonçağ Matbaacılık

DOI
10.37609/akya.1484



iii

İÇİNDEKİLER

Önsöz v
Simgeler ve Kısaltmalar vii
Özet ix

1. GİRİŞ .............................................................................................. 1
1.1 Diabetes Mellitus .................................................................................6

1.1.1. Tanım ..........................................................................................6
1.1.2. Tarihçe ........................................................................................6
1.1.3. Sınıflandırması ..........................................................................7
1.1.4. Belirtileri ve Tanı Kriterleri ................................................... 12

1.2. Karaciğer .......................................................................................... 14
1.2.1. Yapısı ........................................................................................ 14
1.2.2. Fonksiyonları .......................................................................... 16
1.2.3. Enzimleri ................................................................................. 17

1.3. İnsülin Sentez, Salınım ve Etkileri ................................................ 18
1.3.1. Kan Glikoz Düzeyin Korunması .......................................... 23

1.4. Serbest Radikaller ve Oksidatif Stres ............................................ 26
1.4.1. Serbest Radikaller................................................................... 26
1.4.2. Oksidatif Stres  ........................................................................ 28
1.4.3. Diabetes Mellitus, Serbest Radikaller ve Oksidatif Stres ... 29

1.5. Antioksidanlar ................................................................................. 31
1.5.1. Enzimatik Antioksidanlar ..................................................... 32
1.5.2. Enzimatik Olmayan Antioksidanlar  ................................... 34

1.6. Flavonoidler ..................................................................................... 37



iv

1.6.1. Quercetin ................................................................................. 39
1.6.2. Diabetes Mellitus ve Flavonoidler ........................................ 43

1.7. Deneysel Diyabet Oluşturulması ve Streptozotosin (STZ) ........ 45
1.7.1. Streptozotosin ......................................................................... 46

2. GEREÇ VE YÖNTEM ................................................................... 49
2.1. Gereç ................................................................................................. 49
2.2. Yöntem .............................................................................................. 49
2.3. Plazma Biyokimyasal Parametrelerin Belirlenmesi .................... 51
2.4. Serum Antioksidan Düzeylerinin Belirlenmesi .......................... 51
2.5. İstatistiksel Analizler....................................................................... 51

3. BULGULAR .................................................................................. 53

4. TARTIŞMA ................................................................................... 57

5. SONUÇ VE ÖNERİLER ............................................................... 71

6. KAYNAKLAR ............................................................................... 73

7. EKLER ........................................................................................... 95



v

ÖNSÖZ

“Deneysel Diyabet Oluşturulmuş Sıçanlarda Quercetin’in 
Anioksidan Sistem ve Bazı Karaciğer Enzimleri Üzerine Etkisi” 
isimli doktora tez çalışmasında; başta danışmanım Prof. Dr. Nur-
can DÖNMEZ’e, Selçuk Üniversitesi Veteriner Fakültesi Fizyoloji 
Anabilim Dalı Başkanı Prof. Dr. Zafer DURGUN’a, çalışmalarım 
boyunca her zaman destek veren ve katkıda bulunan Prof.Dr. Er-
can KESKİN’e ve laboratuar çalışmalarında yardımlarını gördü-
ğüm Fizyoloji Anabilim Dalı Araştırma Görevlilerine, S.Ü. Spor 
Bilimleri Fakültesi Öğretim Üyesi Doç. Dr. Oktay ÇAKMAKÇI 
ve Arş. Gör. Bekir MEHTAP’a, tez çalışmam boyunca her zaman 
yanımda olan ve manevi desteklerini esirgemeyen kıymetli eşime 
ve maddi olarak destek sağlayan S.Ü. Bilimsel Araştırma Projeleri 
Koordinatörlüğü’ne teşekkürlerimi sunarım





vii

SİMGELER VE KISALTMALAR

ADA: Amerikan Diyabet Birliği

ALP: Alkalen Fosfataz

ALT: Alanin Aminotransferaz

AST: Aspartat Aminotransferaz

CAT: Katalaz

DM: Diabetes Mellitus

DNA: Deoksiribonükleik Asit

GDM: Gestasyonel Diabetes Mellitus

GGT: Gama Glutamil Transpeptidaz

GLUT: Glikoz Transport Molekülleri

GPx: Glutatyon Peroksidaz

GSH: Glutatyon

GST: Glutatyon-S-Transferaz

H2O2: Hidrojen Peroksit

HbA1c: Glikohemoglobin

HO: Hidroksil

HOCl: Hipokloroz Asit

HOO: Hidroperoksil

IDDM: İnsüline Bağımlı Diabetes Mellitus



viii

IFG: Bozulmuş Açlık Glikozu

IGT: Bozulmuş Glikoz Toleransı

IRS: İnsülin Reseptör Substratı

LDL: Düşük Molekül Ağırlıklı Lipoprotein

LPO: Lipid Peroksidasyonu

MDA: Malondialdehit

NAD: Nikotinamid Adenin Dinükleotid

NADH: Nikotinamid Adenin Dinükleotid’in İndirgenmiş Hali

NADPH: Nikotinamid Adenin Dinükleotid Fosfat

NIDDM: İnsüline Bağımlı Olmayan Diabetes Mellitus

NO: Nitrik Oksit

NO+: Nitrosil

NO¯: Nitroksit

O2¯: Süperoksit

OGTT: Oral Glikoz Tolerans Testi

RNS: Reaktif Nitrojenler

RO: Alkoksil

ROO ̄ : Peroksil

ROS: Reaktif Oksijenler

Q: Quercetin

SOD: Süperoksit Dismutaz

STZ: Streptozotosin

TEMD: Türkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Derneği

WHO: Dünya Sağlık Örgütü



ix

ÖZET

Bu çalışmada streptozotosin (STZ) ile deneysel diyabet oluş-
turulan sıçanlarda quercetin uygulamasının antioksidan sistem 
ve bazı kan parametreleri üzerine etkilerinin belirlenmesi amaç-
lanmıştır. 

Çalışmada canlı ağırlıkları birbirine yakın 32 adet yetişkin er-
kek Wistar Albino sıçan kullanıldı. Denemede kullanılan hayvan-
lar Kontrol (K), Diyabet (D), Quercetin (Q) ve Diyabet + Querce-
tin (DQ) olmak üzere 4 eşit gruba ayrıldı. Bütün gruplar deneme 
boyunca standart sıçan yemi ile beslendi. Kontrol grubunda yer 
alan sıçanlara herhangi bir uygulama yapılmadı, D ve DQ grupla-
rına ise 60 mg/kg STZ intraperitoneal enjeksiyonla tek doz olarak 
uygulandı. Q ve DQ grubuna (diyabet oluştuktan sonra) ise 15 
mg/kg canlı ağırlık/gün quercetin intraperitonal olarak çalışma 
boyunca enjekte edildi. Deneme diyabet oluştuktan sonra 4 hafta 
sürdürüldü. 

Araştırmada deneme sonunda gruplardaki deneklerden alı-
nan kan örneklerinde SOD, MDA, GSH, insülin, glikoz, ALT ve 
AST düzeyleri belirlendi. MDA düzeyinin diyabet oluşturulan 
sıçanlarda diğer üç gruba göre önemli (p<0.05) oranda arttığı 
belirlendi. Quercetin uygulanan grupta belirlenen MDA düze-
yi kontrole benzerken, diyabet oluşturulduktan sonra quercetin 
takviyesi yapılan DQ grubunda ise MDA düzeyinin D grubuna 
göre önemli oranda düşük olduğu, K ve Q gruplarından elde edi-
len düzeylere ise yaklaştığı gözlendi (p<0.05). D grubunda serum 
glikoz, ALT ve AST düzeyleri diğer üç gruba (K, Q ve DQ) göre 
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anlamlı bir şekilde yüksek iken insülin düzeyi ise belirgin bir şe-
kilde düşük olarak belirlendi (p<0.05). Buna karşın sadece Q gru-
bundan elde edilen veriler ile K grubu verilerinin benzer olduğu, 
DQ grubundan da elde edilen bu verilerin de K ve Q grubuna 
benzer olduğu gözlendi.

Sonuç olarak, STZ ile deneysel diyabet oluşturulan sıçanlar-
da diyabetin bakılan parametreler açısından olumsuz etkilerinin 
görüldüğü bu çalışmada, etkin bir antioksidan olan quercetinin 
uygulamasının sağlıklı sıçanlarda olumsuz etki oluşturmaması-
nın yanı sıra diyabetlilerde meydana gelen bu olumsuz etkileri 
hafifletmesi bakımından dikkate değer görünmektedir.
Anahtar Sözcükler: Antioksidanlar; Diabetes Mellitus; Querce-
tin 
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