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ÖZET

Bu çalışmada streptozotosin (STZ) ile deneysel diyabet oluş-
turulan sıçanlarda quercetin uygulamasının antioksidan sistem 
ve bazı kan parametreleri üzerine etkilerinin belirlenmesi amaç-
lanmıştır. 

Çalışmada canlı ağırlıkları birbirine yakın 32 adet yetişkin er-
kek Wistar Albino sıçan kullanıldı. Denemede kullanılan hayvan-
lar Kontrol (K), Diyabet (D), Quercetin (Q) ve Diyabet + Querce-
tin (DQ) olmak üzere 4 eşit gruba ayrıldı. Bütün gruplar deneme 
boyunca standart sıçan yemi ile beslendi. Kontrol grubunda yer 
alan sıçanlara herhangi bir uygulama yapılmadı, D ve DQ grupla-
rına ise 60 mg/kg STZ intraperitoneal enjeksiyonla tek doz olarak 
uygulandı. Q ve DQ grubuna (diyabet oluştuktan sonra) ise 15 
mg/kg canlı ağırlık/gün quercetin intraperitonal olarak çalışma 
boyunca enjekte edildi. Deneme diyabet oluştuktan sonra 4 hafta 
sürdürüldü. 

Araştırmada deneme sonunda gruplardaki deneklerden alı-
nan kan örneklerinde SOD, MDA, GSH, insülin, glikoz, ALT ve 
AST düzeyleri belirlendi. MDA düzeyinin diyabet oluşturulan 
sıçanlarda diğer üç gruba göre önemli (p<0.05) oranda arttığı 
belirlendi. Quercetin uygulanan grupta belirlenen MDA düze-
yi kontrole benzerken, diyabet oluşturulduktan sonra quercetin 
takviyesi yapılan DQ grubunda ise MDA düzeyinin D grubuna 
göre önemli oranda düşük olduğu, K ve Q gruplarından elde edi-
len düzeylere ise yaklaştığı gözlendi (p<0.05). D grubunda serum 
glikoz, ALT ve AST düzeyleri diğer üç gruba (K, Q ve DQ) göre 
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anlamlı bir şekilde yüksek iken insülin düzeyi ise belirgin bir şe-
kilde düşük olarak belirlendi (p<0.05). Buna karşın sadece Q gru-
bundan elde edilen veriler ile K grubu verilerinin benzer olduğu, 
DQ grubundan da elde edilen bu verilerin de K ve Q grubuna 
benzer olduğu gözlendi.

Sonuç olarak, STZ ile deneysel diyabet oluşturulan sıçanlar-
da diyabetin bakılan parametreler açısından olumsuz etkilerinin 
görüldüğü bu çalışmada, etkin bir antioksidan olan quercetinin 
uygulamasının sağlıklı sıçanlarda olumsuz etki oluşturmaması-
nın yanı sıra diyabetlilerde meydana gelen bu olumsuz etkileri 
hafifletmesi bakımından dikkate değer görünmektedir.
Anahtar Sözcükler: Antioksidanlar; Diabetes Mellitus; Querce-
tin 
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