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ONSOZ

Akademisyen Yayinevi yoneticileri, yaklasik 30 yillik yayin tecriibesini, ken-
di tiizel kisiliklerine aktararak uzun zamandan beri, ticari faaliyetlerini siirdiir-
mektedir. Anilan siire i¢ginde, basta saglik ve sosyal bilimler, kiiltiirel ve sanatsal
konular dahil 750 kitab1 yayimlamanin gururu i¢indedir. Uluslararasi yaymevi
olmanin alt yapisini tamamlayan Akademisyen, Tiirk¢e ve yabanci dillerde yayin
yapmanin yaninda, kiiresel bir marka yaratmanin pesindedir.

Bilimsel ve diisiinsel ¢alismalarin kalict belgeleri sayilan kitaplar, bilgi kayit
ortami olarak yiizlerce yilin taniklaridir. Matbaanin icadiyla varolusunu saglam
temellere oturtan kitabin gelecegi, her ne kadar yeni buluslarin yoriingesine tagin-
mis olsa da, daha uzun siire hayatimizda yer edinecegi muhakkaktir.

Akademisyen Yayinevi, kendi adini tasiyan “Bilimsel Arastirmalar Kita-
br” serisiyle Tiirk¢e ve Ingilizce olarak, uluslararas: nitelik ve nicelikte, kitap
yaymmlama siirecini baglatmig bulunmaktadir. Her y1l Mart ve Eyliil aylarinda
gerceklesecek olan yayimlama siireci, tematik alt basliklarla devam edecektir.
Bu siireci destekleyen tiim hocalarimiza ve arka planda yer alan herkese tesekkiir
borgluyuz.

Akademisyen Yayinevi A.S.

- i -



iCINDEKILER

Boliim 1 Yasam Kalitesi ve Sosyal Goriiniis Kaygisi iliskisi:
Rekreasyonel Fitness Kattlimetlart..........ocooveveiieiiiieniiieceeceee
Mustafa KOC

Bolim 2 Sigara Kullanan Obezitelere Uygulanan Dayaniklilik
Antrenmanlarinin Fonksiyonel Solunumsal Parametreler ve
Kardiyopulmoner Egzersiz Testlerine EtKisi.........cocceoeoieiiiniininininenns

Mustafa KAYA

Bolim 3 Viicut Gelistirme ve Fitness Sporcularinin Egzersiz
Bagimlilik Diizeylerinin Incelenmesi...............cccoovueveieveeeeveieieececinan.

Fatih MURATHAN

Bolim 4  Ul4 ila U21 Geng Futbolcularda Farkli Yas Kategorilerine
Gore Yo-Yo Aralikli Toparlanma Test (Seviye 1) Performanslariin
KIyaslanmmast .....c.ceeeieiiiiiniiinencneee ettt
Niyazi Sidki ADIGUZEL

Bolim 5  Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Zihinsel
Engellilerde Sporun Etkilerine Y6nelik
Farkindaliklarinin Belirlenmesi...........ccocevererienieneneieieiecececeeeee
Fatma CELIK KAYAPINAR
[lknur OZDEMIR

Bolim 6  Spor Egitimi Veren Akademisyenlerin Performanslarinin Demografik
OzellIKIEr T1e THSKIST ..o

Murat KALFA

Boliim 7 Fiziksel Aktivite, Oyun ve Sporun Motor Gelisim Uzerine Etkisi............
Mehmet YILDIRIM
Sema USLU
Cagin YULUK
Cumaali GUNDOGDU

Bolim 8  Spor Fakiilte ve Yiiksekokullarinda Orgiitsel Muhalefet le
Otantik Liderlik THSKIST ....ovoveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

Murat KALFA

Bolim 9  Savas Pilotu Adaylarinin Reaksiyon Zamani Degerleri:
Olgme ve Degerlendirme Yoéntem Caligmast ............o.ooeeeveevevveeveceereennnnns
Yetkin Uthu KAMUK
Salih PINAR

Bolim 10 Agik Alan Rekreasyonunda EtiK..........cccoeviiiieriiiiiniiciiicieceeee
Merve CEYLAN

Béliim 11 Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin
Spor Uriinlerine Yonelik Marka Bilinci ve
Sadakatlerinin InCelenmesi..............coovueveeveivieeceeieeeeceee e,
Mehmet YILDIRIM
Sema USLU



Boliim 12 Spor Egitimi Veren Yiiksekogretim Kurumlarinda A¢ik Liderlik............. 131
Cagdas CAZ
Hiiseyin Can IKIZLER

Boliim 13 Sporda Liderlik Davranislarinin Durumsal Belirleyicileri ve Takim
Performanst Uzerindeki EtKileri...........ooovrviveieeierniiieieieeeiesese e 141

Halil Orbay COBANOGLU

Boliim 14 Mus Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii Calisanlarinin Ise
Baghlik Diizeylerinin Farkli Degiskenler Agisindan incelenmesi ............ 153
Mustafa Onder SEKEROGLU

Boliim 15 Ingiltere ve Tiirkiye’deki Sporda Siddet Yasalar 165

F. Pervin BILIR
Fahri ERYILMAZ

Bolim 16 Spor Kavramlarina Yonelik Metaforik Algilamalar..........cc.ccocevenenenene 179
F. Pervin BILIR
Yeliz ERATLI SIRIN
Nursen SAHIN

Bolim 17  Ogretmen Adaylarinin Mental Dayamklilik Ozelliklerinin
INCEIENMESI ... 195
Umut CANLI
Niyazi Sidki ADIGUZEL

Boliim 18  Ogretmen Adaylarinin Miicadele Sporlarina Yénelik Tutumlart .............. 209
Ciineyt TASKIN
Umut CANLI

Bolim 19 2018 Yili Cumhurbaskan1 ve 27. Dénem Milletvekili
Genel Sec¢iminde Partilerin Se¢im Beyannamelerinde
Yer Alan Spor Politikalarmin Incelenmesi ............cccocoeveveeveceveeeceeeenan. 221

Mustafa Onder SEKEROGLU

Boliim 20 Sporda Orgiitsel Degisim ve Altt Sigma...........cccoovuevreevereeieeereesienrinans 239
Halil Orbay COBANOGLU

Béliim 21 Universite Son Simf Ogrencilerinin Issizlik Kaygisi ve
Girisimcilik Niyeti Diizeylerinin Incelenmesi..............cccoevvrvererrerrneennee. 263
Bahadir DEMIR
Sirin PEPE
Ali Osman KIVRAK

Bolim 22 Diizenli Olarak Yuriitiilen Outdoor Aktivitelere Katilan

Bireylerin Kaygi Diizeylerine Etkilerinin incelenmesi ..............cccco.o...... 283
Kenan SIVRIKAYA

Boliim 23 Ekstrem Sporcularda Spor Tiiketim Giidiistiniin Farkli
Branslar Agisindan Incelenmesi .............co.ooooueveuevecueveceeeeeeeeeeeeeeeeeeenenn 291
Merve CEYLAN

- Vi -



Bolim 24 Oyun Formunda Aktivitelerle Zenginlestirilmis
Outdoor Etkinliklere Katilan Genglerin Atilganlik

Diizeylerinin INCelenmesi..............c.oooovevrvevceevieeeeeeeeeee e 305
Dr. Ogr. Uyesi Kenan SIVRIKAYA

Boliim 25 Viicut Kitle Indeksi ile Motorik Ozellikler TliskiSi..........ocovvvevevevrrernnne. 313
Oztiirk AGIRBAS

BOlim 26  Egzersiz ve SagliK .......ccoovieiiiiiiiiieie e 323
H. Tolga ESEN

Bolim 27 Futbol Miisabaka Analiz Bilimi.........cccoceeviiiiiiniiiiieeeeeeeee 339
Aziz GUCLUOVER

Boliim 28  Elit Kayakeilar ile Kayaga Yeni Baslayan Sporcularin
Antropometrik Olgiimlerinin Karsilastirlmast................cccoovevvevevevrnnnnn. 353
Vicdan TETIK TIGLI
Erkan CETINKAYA

- vii -



Boliim 1

YASAM KALITESI VE SOSYAL GORUNUS KAYGISI
iLiSKiSi: REKREASYONEL FiTNESS KATILIMCILARI

Mustafa KOC!

1. GIRIS

Fiziksel aktivite katilimin azligi (inaktivite) bu yilizyilda tanimlanan en bii-
yuk halk saglig1 sorunlarindan biri olarak tanimlanmaktadir (Blair, 2009). Bir¢ok
arastirmaci (Fox,1999; Warburton & ark., 2006), fiziksel aktiviteye katilimin fi-
ziksel (Blair & Morris, 2009; Jeon & ark., 2007; Wilson & ark., 2016), psikolojik
(Kowalski & ark., 2001; McAuley & ark., 2000) ve sosyal (Toftegaard-Steckel
& ark., 2010; Casey & ark., 2009) agidan insanlara olumlu yonde etkiledigi be-
lirtmektedir. Fiziksel Aktivite Kurallari Danisma Kurulu (2008) diizenli fizik-
sel aktiviteye katilimin anksiyete diizeyinin azalmasina katki sagladigini ifade
etmektedir. Anksiyetenin gliniimiizde 6énemli bir psikolojik sorun olarak ortaya
ciktigi ifade dilmektedir. Anksiyete, gercek ya da gercek olmayan tehlikenin
yoklugunda ortaya ¢ikan bir endise hali sunmaktadir. Kaygi bilesenleri, bireyi
durumu tehdit olarak algiladiginda birlikte uyarilan bilis, duygusal tepkiler ve
fizyolojik degisiklikleri igermektedir (Buckworth &ark., 2013). Bu nedenle ank-
siyete davranislari, sosyal davranislari ve / veya normal fiziksel islevselligi bozan
agriya neden oldugunda bir hastalik olarak kabul edilmektedir (Velickovska &
ark., 2014). Sosyal goriiniis kaygisinin ilgi alanlarindan birisi de kisinin, diger-
lerinin fiziksel goriiniimiinii degerlendirmesiyle ilgili kaygisi olan sosyal fiziksel
kaygi olarak belirtilmektedir (Hart & ark., 1989). Toplulugun fiziksel ¢ekicilige
odaklandig1 diisiiniildiigiinde, bu endise bireyleri bedenlerini sunarken olumsuz
bir degerlendirmeden endise duymalar1 halinde fiziksel aktiviteden mahrum bi-
rakabilecegi belirtilmektedir (Crawford & ark., 1994; Kowalski & ark., 2001).

Sosyal goriiniis kaygist (Hart & ark., 1989), daha 6nce fiziksel bilince sahip
olan kisilerin diizenli fiziksel aktiviteye katilimi1 i¢in potansiyel bir engel ola-
rak tanimlanmakta (Kowalski & ark., 2001; Treasure, Lox, & Lawton, 1998) ve
baskalarinin bir kisinin fiziksel yonlerini olumsuz olarak degerlendirdigi algiya
negatif bir duygusal tepkiyi ifade etmektedir (Hart & ark., 1989). Olumlu bir
viicut goriintiisiine sahip bireylerin, fiziksel aktiviteye negatif viicut goriintiistine
sahip olanlardan daha fazla maruz kalmalari1 daha olas1 olarak goriilmekte olmak-

' Dr. Ogretim Uyesi, Adiyaman Universitesi, mkoccc@gmail.com
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Arastirmacilarin (Costa & Pinto, 2015; Oliviera & ark., 2016; Veloso & ark.,
2016) obez hastalar1 iizerinde yapilan ¢alismalarda, fiziksel aktivitenin iyi yasam
kalitesini elde etmek icin en 6dnemli faktorlerden biri olarak goriilmekle birlikte
viicut imajimnin iyilestirilmesini, fizyolojik durumun gelistirilmesine katki sagladi-
gini ifade etmektedirler. Diizenli fiziksel aktivite uygulamasi, kardiyorespiratuar
ve fiziksel kapasitelerde, biligsel islevlerde (bellek, dikkat, akil yiiriitme), viicut
kitle kontroliinde ve depresyon, anksiyete ve stresin azaltilmasinda iyilesme sag-
layabilecegi ortaya koyulmustur (Ekelund & ark., 2012; Nakamura & ark., 2013).

Arastirmamizin sonucuna gore, fiziksel aktiviteye katilimin hem yasam kali-
tesi diizeyine hem de sosyal gorliniis kaygisina katki sagladigi goriilmekle birlik-
te yasam kalitesi ile sosyal goriiniis kaygist arasinda 6nemli bir iligki oldugu ve
yasam kalitesi diizeyinin artisinin sosyal goriiniis kaygist durumuna pozitif yonde
bir katki sagladig1 goriilmustiir.

6. ONERILER

Fiziksel ve psikolojik olarak saglikli bir toplumun olusabilmesi i¢in insanla-
rin fiziksel aktiviteye katiliminin desteklenmesinin kisilerin yasam kalitelerine
olumlu yonde etki edecegi ifade edilebilir. Fiziksel aktivitenin psikolojik iyi olu-
sa pozitif etkisiyle kisilerin anksiyete diizeyinin azalmasi saglanabilir. Gelecekte
yapilacak olan ¢alismalarin alana daha farkli bir bakis acis1 getirecegi diisiiniil-
mektedir:
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Boliim 2

SIGARA KULLANAN OBEZITELERE UYGULANAN
DAYANIKLILIK ANTRENMANLARININ
FONKSiYONEL SOLUNUMSAL PARAMETRELER VE
KARDIYOPULMONER EGZERSIZ TESTLERINE ETKISI

Mustafa KAYA!

SiGARA VE OBEZITE

Ulkemizde ve diinyada giderek artan sigara kullanimi nedeniyle énemli halk
saglig1 sorunlarindan birisi olmustur. Sigara kullanimi ve solunum sistemi hasta-
liklar1 arasindaki iliski, diinya ¢apinda yapilan birgok epidemiyolojik calisma ile
gosterilmistir (Demirbas & Kutlu, 2018). Uzun yillar sigara kullanimi, solunum
sisteminde fizyolojik olarak fonksiyonlarin bozulmasi sonucu akciger kapasite-
lerinin etkilenmesinden kansere kadar birgok klinik durumun olusmasina neden
olmaktadir (Clotet & ark., 2004). Sigaranin akciger tizerindeki etkileri, igilen si-
gara miktar1 ve siiresi ile dogru orantilidir (Salep¢i & ark., 2013).

Sigara ile miicadelede en etkin yol, sigaraya baglanmamasidir. Ayni sey obezi-
te i¢in de s6z konusudur. Sagliksiz olan gidalardan kagmilmali ve bu tiir sagliksiz
gidalara yonelme egilimlerine tepkiler verilmelidir (Gokbunar, Dogan & Utku-
seven, 2015).

Sigara igenlerde akciger fonksiyonlarii iyilestirmek i¢in en yararli miidahale
sigara birakmadir. Spirometri, genellikle 35 yas civarinda 20 paket/y1l sigara igi-
mi sonrasindaki kisilerde obstriiktif akciger hasarini gosterebilir. Sigara igmek,
bir saniyedeki zorlu ekspiratuar hacim (FEV1) iizerinde olumsuz etkiye sahiptir
(Scanlon & ark., 2000). Uluslararas: Kanser Arastirma Ajansi (IARC) ve Diin-
ya Saglik Orgiitii (DSO) son zamanlarda, sigaray1 biraktiktan sonraki 5 yillik
stiredeki FEV1’deki yillik degisimin sigara igmeyenlerinkine benzer bir diizeye
ulastigini bildirmistir (IARC, 2007).

Akciger yas1 sdzciigii spirometrik verileri anlatmak, sigara i¢cenlerin akcigerle-
rinin erken yaglanmasini géstermek ve sigaray1 birakma istegini pekistirmek i¢in
kullanilan bir kavramdir. Akciger yasini tahmin etmeye yonelik denklemler ilk
olarak Morris ve Temple tarafindan 1985 yilinda gelistirildi. Hesaplamalar i¢in
FEV1’in en iyi test oldugunu gosterdiler. Akciger yasi, sigara i¢enlerin FEV1 de-

! PhD, Erciyes Universitesi, mustafakayaerciyes@gmail.com
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Posa tiiketiminizi artirin. Kan kolestrol diizeyinin diisiiriilmesinde posadan
zengin besinleri tiiketmek 6nemlidir.. Giinde en az 5-7 porsiyon sebze ve meyve
tiketimi gergeklesmelidir. Haftada 2 kez kurubaklagillerin tiiketilmesi, kepekli,
yulafli ekmeklerin tercih edilmesi giinliik posa tiiketiminizi artirmaniza yardimci
olur. Giinliik posa tiikketimi 25-30 g olmalidur.

Daha fazla meyve ve sebze tiiketin. A vitamin ve C vitamin gibi antioksidan
vitaminleri yiiksek olan sebze ve meyvelerin tiiketimini arttirin.

Fiziksel aktivitenizi artirin. Kalp sagliginiz i¢in diizenli ve orta diizeyde ak-
tivite onemlidir. Aktif yasam kan kolesterol ve trigliserit diizeylerinizi normalde
tutar, HDL’yi arttirir, kan basincini diisiiriir, enerji harcayarak viicut agirhigimin
kontrol altinda tutulmasini saglar.

Eger kan basinciniz yiiksek ise, kontrol altina alin. Besinlerden bazilar
kan basincini olumlu ya da olumsuz yonde etkilemektedir. Bunlarin en 6nemlileri
sodyum (tuz), kalsiyum, potasyum, magnezyum, yaglar ve alkoldiir.

Sigara icelmesine izin vermeyin. Sigara kalp damar hastaliklarinda ani
Olimlerde en 6nemli etmendir. Sigara igenlerede kan basinci ve kalp atim hizini
artar. Sigara kullanimi1 HDL-kolesterol diizeyini diisiiriir ve kanin pihtilasmasini
artirtr ve ani kalp krizine neden olur.

Stresi azaltin. Her ne kadar stres ile kalp hastaliklar1 arasindaki baglant1 zayif
da olsa ozellikle stresle bas etme yollarindan biri olarak ¢ok yemek yiyen veya
sigara icenler i¢in 6nemlidir.

Alkol kullanmayin. Alkol tiiketimi hipertansiyon hastasi olabilme konusun-
da 6nemli bir faktordiir. Bu nedenle alkol tiikketimi onerilmemektedir (Samur ve
Yildiz, 2008).
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vUCUT GELisTiRMg VE FITNESS SPORCULARININ
EGZERSIiZ BAGIMLILIK DUZEYLERININ
INCELENMESI

Fatih MURATHAN!'

GIRIS

En genis tanimryla Viicut Gelistirme sporu, ¢esitli fittnes aletleri ve cihazlarla
onceden diizenlenmis spor salonlarinda ve amaca gore diizenlenmis antrenman
programini uygulayarak organizma kas sistemini kuvvetlendiren bilimsel temelli
bir spor dahidir. (Ugur ve ark, 2002). Ayrica viicut gelistirme sporu, ¢esitli yogun-
luklardaki kuvvet antrenmanlariyla {ist seviye tasinan ve bireyin dig goriiniisiinii
degistiren bir performans sporu olarak da bilinmektedir. (Busche, 2008). Viicut
gelistirme sporu, bir bagka tanimlama ile hareket bilimi (kinesioloji) kurallari
icerisinde, bir programa bagli olarak yapilan, aletli ve aletsiz egzersizlerle, viicu-
dun gelistirilmesi, kuvvetlendirilmesi, kondisyon seviyesinin arttirilmasi, estetik
ve esnekliginin daha ileri derecelere getirilmesini saglayan ve metabolizmanin
verimliligini artiran bir spor brangidir (Web1, 2010).

Gilinlimiize gelindiginde viicut gelistirme, fitness sektdriiniin gelismesiyle bir-
likte toplumsal hayatta yer edinen ve giinliik yasamin bir par¢asina doniismeye
baslamis ve ozellikle de erkeklerin fitness programlariin bir pargasi haline gel-
mistir. Ornegin Birlesik Krallik taki fitness merkezleri 2000’lerin basinda yiizde
yirmi bes oraninda artmistir (Atkins, 2001). Abrahams ise Birlesik Devletler’ de
her on insandan yedisinin ya bir fitness merkezine daha once tiye olmus ya da
hala tiye olduklarini dile getirmistir(Abrahams, 2001). Gill (2005) arastirmasin-
da, ¢agdas toplumlarda erkek bedeninin medyada erotiklestirilmesi ve idealize
edilmesi erkek bedeni iizerine yapilan vurgunun artmasina neden olmustur (Gill,
2005). Bu baglamda idealize edilen erkek bedenini elde etmek i¢in, her gegen giin
daha fazla erkek spor salonlarina yonelmektedir (Mosley, 2009). Bailey (2013)’
in dedigi gibi, viicut gelistirme bugilin her zamankinden ¢ok daha fazla yaygin
hale gelmis ve kabul gérmiis durumdadir.

Viicut gelistirmenin Tiirkiye’de yayilmasini ve 6nem kazanmasini diinyadaki
dinamiklerle paralel oldugunu sdylemek miimkiindiir. Diinyadaki popiilerligini
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U14 ILA U21 GENGC FUTBOLCULARDA
FARKLI YAS KATEGORILERINE GORE YO-YO
ARALIKLI TOPARLANMA TEST (SEVIYE 1)
PERFORMANSLARININ KIYASLANMASI

Niyazi Sidk1 ADIGUZEL!

GIRIS VE KURAMSAL CERCEVE

Futbol; aerobik ve anaerobik eforlarin ardi ardina kullanildig1 temel motorik
ozellikler, genel dayaniklilik, koordinasyon gibi faktorlerin performansa bera-
berce etki ettigi yiiksek derecede koordine ve karmasik bir spor disiplinidir (Adi-
giizel, Karacam ve Kirkalti, 2018). Futbol fizyolojik a¢idan incelendiginde oyun
icerisindeki egzersizler anaerobik egzersizler gibi goziikse de oyunun 90 dakika
ve bazi durumlarda daha da iistiinde olmas1 aerobik kapasiteyi oldukca degerli
kilmaktadir (Giinay ve Yiice, 2008).

Tiim futbol miisabakasi boyunca gergeklestirilen ve aerobik tabanli olan dii-
siik siddetteki hareketler yaklasik %80-85’lik bir orana sahip olmakla birlikte
yiiksek siddetteki hareketlere gore daha fazla oyunun biitiinlinii olusturmakta-
dirlar. Futbolcularin kat ettikleri mesafe oynadiklar1 mevkilere gore degismekle
birlikte ulusal ve uluslararasi maglarda ortalama 10km civarindadir. Kat edilen
mesafenin %57 yavas tempo kosu, %30 yiiriime, %10 orta siddet kosu, %3 siiratli
kosu oldugu bilinmektedir. ACSM‘in durum belirlemesi (position stand) {izerine
yaptig1 bir calismada belirtildigi tizere 170 kalp atim sayist siddetli bir egzersiz
ortami anlamina gelmekte (maksimal kalp atim sayisinin %77-95 aralig1), bu da
futbolun iist diizey fiziksel kapasite gerektiren bir oyun oldugunu, bunun da mak-
simal oksijen tliketiminin %80’ inin {izerinde bir siddet ifade ettigini ortaya koy-
maktadir (Glinay, Tamer ve Cicioglu, 2010: Pollock ve arkadaslari, 1998: Sever,
2017). Bu dogrultuda antrenman programi igerisinde yer alan aerobik dayanikli-
lik antrenmanlari ayrica 6nem kazanmaktadir. Bundan dolay1 oyuncularin fizik-
sel durumlarim ileri seviyelere tagsimayi planlayan uygulamalar planlanmakta ve
donem, donem uygulanan testlerle futbolcularin performans durumlari incelen-
mektedir (Caglar ve ark. 1997: Tamer ve ark. 1996). Futbolcular i¢in performans
testleri, oyunun teknik, taktik, psikolojik ve fizik kondiisyon unsurlarini kapsa-
yarak diisiiniilebilir. Genel olarak bakildiginda mag¢ performansi bir oyuncu i¢in

' Tirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanligi, Ankara / Tiirkiye
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Farkli yas kategorilerinde oynayan hentbolcularda yapilan ¢aligmada, elit se-
viyedeki U14 (960m), U16 (1362m) ve U18 (1840m) oyuncularin, elit olmayan
Ul14 (706m), U16 (1040m) ve U18 (1426m) oyuncularina gére YIRT1 testinde
daha yiiksek bir ortalama kosu mesafesine sahip olduklari elde edilmistir (Mat-
thys ve ark., 2011). Benzer sonuglar italya U14, U15 ve U17 ulusal takim bas-
ketbolcular ile bolgesel lig takiminin U14, U15 ve U17 kategorilerinde oynayan
basketbolcularin karsilagtirildigi ¢calismada da elde edilmis ve U14, U15 ve U17
ulusal takimlarindaki oyuncularin ortalama YIRT1 kosu mesafeleri sdylenen si-
raya gore 1110m, 1283m ve 1412m olarak elde edilirken, bdlgesel lig takiminin
Ul14, U15 ve Ul7 oyunculari ise 729m, 796m ve 1078m mesafe katetmislerdir
(Vernillo, Silvestri ve La Torre, 2012).

Sonug olarak, Yo-Yo Levell testi kullanilarak yapilan ¢aligmalar incelendigin-
de, farkli miicadele seviyesinde oynayan sporcular arasinda anlamli farkliliklar
elde edilmis ve yapilan ¢alismalarda iist diizeyde miicadele eden sporcularin daha
alt diizeyde miicadele eden sporculara gore daha iyi performansa sahip oldugu
bildirilmistir. Ayrica farkli miicadele seviyelerindeki sporcular arasinda elde edi-
len farkliliklar, degisik yas kategorilerinde miicadele eden geng sporcularda da
elde edilmistir. Bu ¢alisma da Yo-Yo Aralikli Toparlanma Test degerlerinde yas
gruplarma gore farklilik olabilecegini ve bundan yola ¢ikarak dayaniklilik per-
formanslarinin da farkli olabilecegini gostermistir. Futbolcularin kosu mesafele-
rindeki bu farkliligin nedenin ise futbol miisabakalarinda toplam oyun siiresinin
fazla olmasi, oyun temposunun degisken yapisi ve oyun sahasiin daha biiyilik
olmasindan kaynaklanabilecegi ileri siiriilebilir. Ayrica yas ile kosu mesafesi ara-
sinda dogrusal bir iliski oldugu ve belirli bir yasa kadar yasin artmasi ile birlikte
kosulan mesafenin de arttig1 ve antrendrlerin sporculari i¢in uygun yas kategorisi
secerken Yo-Yo Aralikli Toparlanma Test performanslarini da dikkate almalar
oOnerilebilir.
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BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU
OGRENCILERININ ZiHINSEL ENGELLILERDE
SPORUN ETKILERINE YONELIK
FARKINDALIKLARININ BELIRLENMESI
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GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan “Engellilik, viicut islevinde yapisin-
da ortaya ¢ikan bir fonksiyon bozuklugu, aktivite siirlilig1 yada islevini yerine
getirememesi sonucu bireyin karsilastig1 giicliik” olarak tanimlanmistir. (WHO,
2018). Amerikan Zihinsel Gerilik Birligi (AAMR) zihinsel engelin, bireyin hali
hazirda bulunan fonksiyonlarindaki énemli derecede geriligi ifade ettigini belirt-
mektedir (Ersoy & Avci, 2000). Zihinsel engelli bireyler siniflandirilirken psiko-
lojik ve egitsel nitelemelere gore 2 grupta incelenmistir (Un, 1999). Psikolojik si-
niflama yaklagiminin kaynaginda zeka ol¢eklerinden aldiklari zeka boliimii (IQ)
puanlarina gore (Eripek, 2005) 50-75 hafif, 35-55 orta, 20-40 agir, 20 ve alt1 cok
agir olarak mental retardasyonun siniflandirmasit yapilmigtir (Winnick & Short,
1999). Egitsel smiflandirmada ise egitim ihtiyaglarina gore boliimlere ayrilarak
bu ihtiyaglarin karsilanmasinda 6grenme diizeylerine gore bir siniflandirma ya-
pilmistir. Egitilebilir zihinsel engelliler: Zeka puanlar1 50-75 arasinda olan ye-
tiskin birey caginda yasamlarimi siirdiirebilecek is becerileri edinebilen grubu,
Ogretilebilir zihinsel engelliler: Zeka puanlar1 25-55 arasinda olan temel iletisim
kisisel bakim ve sosyal uyum becerileri gelistirilebilen akademik becerilerde egi-
tilemeyen grubu, agir ve ¢cok agir derecede zihinsel engelliler ise; Zeka puanlar
25 ve altinda olan (Cift¢i, 2001) hayatlar1 boyunca yardima muhtag basit yasam
becerilerini 6grenebilen grubu ifade eder.

Zihinsel engelli ¢ocuklarda oturma, emekleme ve ylirlime gibi temel motor
becerilerin normal gelisim gosteren akranlarina kiyasla daha yavas gelistigi be-
lirtilmektedir (Ozbey, 2006). Motor gelisim bozukluklarim diisiik fiziksel aktivite

! Prof. Dr., Mehmet Akif Ersoy Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, fatmailayda@
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sekilde Citil, Karakog, & Kii¢likozyigit (2018), egitim fakiiltesi (resim, sinif 6g-
retmenligi, fen bilgisi, ingilizce 6gretmenligi) 6grencilerinin engellilere yonelik
tutumlarinda branslarlara gére anlamli bir fark belirtmemislerdir. Diger taraftan
ilkdgretim, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi dgretmenleri ile beden egiti-
mi ve spor dgretmen adaylarinin ZEBSEYFO incelendigi ¢alismada, ilkdgretim
Ogretmenleri, beden egitimi 6gretmen adaylari ve sinif 6gretmenlerinin farkinda-
lik diizeyleri arasinda anlaml fark olmadigini fakat 6zel 6gretimde gorev yapan
ogretmenlerin farkindalik diizeylerinin digerlerinden istatistiksel olarak anlamli
sekilde yiiksek oldugunu belirtmislerdir (Kirimoglu , Esentiirk, Yilmaz , & Kay-
nak, 2016).

Sonug olarak spor uygulamalari engelli bireylerin fiziksel, zihinsel, ruhsal ve
sosyal acidan gelismelerinin saglamasinda énemli bir arag olarak ele alinmali-
dir. Ayrica spor, engelli bireylerin motor becerilerinin gelistirilmesi, iiretken ola-
bilmeleri ve sagliklarin1 koruyabilmeleri i¢cin 6nemli bir yere sahiptir. Zihinsel
engelli bireylere spor uygulamalarinda eslik edecek olan beden egitimi 6gret-
menleri, antrendrler ve spor yoneticilerinin farkindalik diizeyinin yiliksek olmasi
daha etkin ve basarili sonuca ulagmay1 saglar. Bu nedenle yapilan ¢aligmanin
sonuclart dahilinde egitimcilerin farkindalik diizeyini arttiracak teorik ve pratik
uygulamalarin yaptirilmasi onerilir. Ayrica teorik programlara zihinsel engelli bi-
reylere sahip anne, baba ve kardeslerinde dahil edilmesinin 6nemli olabilecegini
diisiinmekteyiz.
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SPOR EGIiTiMi VEREN AKADEMIiSYENLERIN
PERFORMANSLARININ DEMOGRAFIK OZELLIKLER
iLE ILiSKisSI

Murat KALFA!

GIRIS
Kurumlar siirekli degisen ¢evre durumlarina uyum igin siirekli gelismek du-

rumundadirlar. Bu nedenle bu siirecin bas aktorlerinden birisi olan ¢alisanlarin
performanslariin durumu da 6nemli bir hal almistir.

Performans kavrami insan kaynaklar1 yonetimi stratejileri icinde ele alinan
bir kavramdir. Performans kavrami tizerindeki arastirmalar 1980’11 yillarda artig
gostermeye baglamistir. Bu donemde performans kavrami orgiitsel nitelikte yer
almazken performans daha ¢ok bireysel bir kavram olarak incelenmistir. Giinii-
miizde ise bu kavramin orgiitsel boyutta ele alindig1 gozlemlenmektedir (Dog-
maz, 2016: 3). Performans kavrami ayni1 zamanda, rgiitiin calisandan beklenti-
lerini de yansitmaktadir. Bu beklentilerin en iyi sekilde karsilana bilirligi calisan
performansinin en st seviyeye ulasmasiyla miimkiindiir. Calisanin kendisinden
beklenenleri en iyi bigimde yapabilmesi, yiiksek performansa sahip olmasi ve is
tatmininin diger tlim kariyer avantajlaria ulasma imkan1 yaratacaktir (Yelboga,
2006: 200).

Performans, genel anlamda {iistlenilen gorevler dogrultusunda énceden belir-
lenmis kriterleri karsilayacak sekilde, gorevlerin yapilmasi ve amagclara ulasiima-
s1 yoniinde ortaya konulan hizmet, diisiince ya da maldir (Pugh, 1991: 7). Perfor-
mans yonetimi ise, kurumsal olarak belirlenen amaglar dogrultusunda, calisanin
ya da isgorenin performansinin degerlendirilmesi ve geri bildirim yapilmasini
saglayan yonetim biliminin bir alamidir. Isgdrenin ¢aligmaya yonelik davranis ve
iirlinlerini tanimlamak, degerlendirmek ve giliclendirmek tizere gercgeklestirilen
biitiinlesik bir siirectir. Performans yonetimi, orgiitiin ya da kurumun, grup ve de
bireylerin verimlerinin artirilmasi anlamina gelir ve amaglarla ilgili olarak, bilgi,
beceri ve gereken yeterlilikleri isgdrenlere saglamak icin bir ortam meydana ge-
tirir (Helvaci, 2002: 168).

' Dr. Ogr.Grv., Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yénetimi Béliimii, mkalfa@gazi.
edu.tr.
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gi ve etkinligi i¢in tizerinde durulmas1 gereken en dnemli konulardan biri olarak
goriilmektedir (Yazicioglu, 2010: 243).

Stirekli ve hizli bir degisim siirecinin oldugu bir ortamda 6rgiit ve caliganlarin
gelisimi icin gerekenlerin yapilmasi, giiclii ve zayif yonlerin ortaya ¢ikarilmasi,
motivasyonun ve bagliligin artirillmasinda etkili bir performans yonetiminin ger-
ceklestirilmesi hayatidir. Bundan dolay1 yonetici konumundakilerin performans
yonetimiyle ilgili her tiirli bilgiye ve beceriye sahip olmalar1 gerekmektedir
(Helvaci, 2002: 168).

SONUC VE ONERILER

Spor egitimi veren yiiksekogretim kurumlarinda c¢alisan akademisyenlerin
yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, akademik tinvan, ilgili olduklari
spor dali ve toplam hizmet siiresi degiskenleri agisindan ¢alisan performansla-
rinin istatistiksel olarak benzer olduklar1 gériilmiistiir. Bununla birlikte yonetim
tecriibesi olan akademisyenlerin galisan performanslarinin digerlerine gore an-
lamli olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica antrendrliik béliimiinde-
ki akademisyenlerin ¢alisma performansinin yoneticilik ve rekreasyon boliimiin-
deki akademisyenlerden anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Arica
akademisyenlerin meslege olan motivasyonlari artikca galigan performanslarinin
da arttig1 goriilmiistiir.

Gelecekte basarili olacak orgiitler, sahip olduklar1 insan kaynaklarina daha
fazla 6nem vermeleri gerektigini simdiden anlayan ve bu dogrultuda gerekli po-
litika ve stratejileri belirleyerek uygulayanlar olacaktir (Calik, 2003: 11). Dolayi-
styla ¢alisanlarin performanslarini hangi faktorlerin etkilediginin tespiti ve pozi-
tif orgiitsel faktorlerin gelistirilip yayginlastirilmasi, negatif orgiitsel faktorlerin
ise ortadan kaldirilmasina yonelik calismalarin artirilmasi gerekir.

Bu sonuglara gore ise, akademisyenlerin “calisan performansini” artirmaya
yonelik olarak yapilacak faaliyetlerde “yonetim tecriibesi, boliim farkliliklar: ve
motivasyon diizeyi” degiskenlerin dikkate alinarak igeriklerin belirlenmesi daha
iyi olacaktir.
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FiZIKSEL AKTIVITE, OYUN VE SPORUN MOTOR
GELiSiM UZERINE ETKiSI

Mehmet YILDIRIM!
Sema USLU?

Cagin YULUK3®
Cumaali GONDOGDU*

GIRIS

Glinlimiizde siirekli gelisim gosteren teknolojiyle birlikte insanlarin hareket
etme durumlari biiylik oranda azalmistir. Elektronik araglar, ulagim araglar1 in-
sanlarin yiiriimeye olan ihtiyaglarini en aza indirmis ve bulunduklar1 yerden her
seyi kolayca yapmay1 saglamis ve insanlarin yerine isleri yapan makineler giinliik
hayattaki yerlerini almiglardir. Ayrica tablet, akilli telefon, televizyon ve bilgi-
sayar gibi aygitlar, uzun siire hareketsiz kalmaya neden olmakta ve insanlarin
hareket kabiliyetini kisitlamaktadir (Biger, vd., 2009). Gelisen teknolojinin, hizli
kentlesmenin ve diger hayat sartlarinin bireylere getirdigi bunalim ve baskilari
azaltmak, bunlarin insan {lizerindeki olumsuz fizik ve moral etkilerini hafiflet-
mek, dolayisiyla saglikli bir toplum olusturmak i¢in fiziksel aktivite, oyun ve
sportif faaliyetler insan hayatinda vazgecilmez bir yer edinmistir (Milli Egitim
Bakanligi, 2000).

Bugiin her yastan insan, kendi yasam sartlarina uygun sekilde ve diizeyde dii-
zenli olarak fiziksel egzersiz yapabilir veya buna herhangi bir yasta baslayabilir.
“En kiigtik hareket bile hareketsizlikten daha iyidir” sdziinden hareketle saglikls,
mutlu ve zinde yasamak i¢in spor hayatin igine alinmalidir (Biger, vd., 2009).
Viicudun herhangi bir yerindeki veya tam viicut pozisyonundaki degisim hareket
olarak ifade edilmektedir. insan organizmasinin da hareket igin var oldugu belir-
tilmektedir. (Saygin, vd., 2005).

' Dr. Ogr. Uyesi, Yozgat Bozok Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, mehmet2682@
hotmail.com

2 Yiiksek Lisans Ogrencisi, Yozgat Bozok Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali,
sema_uslu@hotmail.com

3 Yiiksek Lisans Ogrencisi, Yozgat Bozok Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali,
caginyuluk@hotmail.com

* Yiiksek Lisans Ogrencisi, Yozgat Bozok Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dals,
hentbolcu_85@hotmail.com
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» Kiz ¢ocuklarin erken yasta fiziksel aktivite ve sporla tanistirarak motor geli-
simlerine katki saglanabilir.

+ Isitme engelli bireylere, isitme kaybinin motor gelisimleri iizerinde bir engel
teskil etmeyecegi hususunda bilgilendirici egitim ve gorsel materyaller hazir-
lanabilir.

* Cocuklarin kii¢iik yaslarda dogal 6grenme ortamlarinda, onlar1 ¢ok yonlii ge-
listirebilecek oyun ve spor alanlari ¢esitlendirilebilir.

» Kirsal bolgede yasayan ¢ocuklar ve genglerin beden egitimi derslerine ve spor
kurslarma diizenli katilimlari i¢in spor malzemeleri ¢esitlendirilebilir ve 6diil-
lerle (forma, kupa, madalya vs.) katilimlar1 desteklenebilir.

* Cocuklarinin saglikli bireyler olarak yetigsmeleri ve zararli aligkanliklar edin-
melerinin oniline gecilebilmesi igin diizenli egzersiz, fiziksel aktivite ve spor
yapma olanaklar1 yaratilarak aileler, ¢ocuklariin yaptigi aktivitelere katila-
bilir.
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Boliim 8

SPOR FAKULTE VE YUKSEKOKULLARINDA
ORGUTSEL MUHALEFET iLE OTANTIK LIDERLIK
iLISKiSI

Murat KALFA?

GIRIS

Orgiitsel muhalefet galisanlarn is tatminini, orgiitsel baglihigm ve de per-
formansini etkiler. Dolayisiyla 6rgiitiin karar alma siirecleri, verimliligi, iklimi,
saglig1 ve psikolojisi agisindan oldukc¢a dnemli bir faktordiir. Orgiit yoneticileri-
nin liderlik davraniglari ise, ¢alisan konumundaki bireylerin orgiitsel muhalefet
tutum ve davranig bigimlerini etkileyen en 6nemli faktdrlerden biri oldugu diisii-
niilmektedir. Cilinkii bir 6rglitiin basarisini ya da amagclarina ulagmasini etkileyen
en temel unsurlardan biri o &rgiitiin ¢alisanlaridir. Orgiit ¢alisanlarmin drgiitiin
amaglarina ulasmasina yapacaklari katki da orgiite karst duyduklart hislerle ve
tutumlarla ilgilidir. Bu his ve tutumlarin en 6nemli belirleyicilerinden birisi de
hi¢ kuskusuz orgiitteki yoneticilerin liderliklerdir.

Bir ¢aliganin drgiitiin amacini anlamasi yaptigi igin esasinin ne oldugunu dog-
ru anlamasini saglar. Dolayisiyla bir orgiitte bulunan lider konumundaki kisilerin
en dnemli sorumluluklarindan birisi, sorumluluklarini var olma nedenleriyle ilis-
kilendirerek, ¢alisanlarin da var olma nedenlerini, 6rgiitiin var olma nedenleriyle
iliskilendirmelerini saglamaktir. Orgiitsel muhalefet, hem bu varolussal iliskilen-
dirmede hem de ¢aligsanlarin orgiitsel ortamda ¢alisanlarin ne hissettiklerini ve ne
diistindiiklerini gosteren bir olgudur.

Orgiitsel liderlerin ¢alisanlar1 kontrol etmeye yonelik egilimleri ve ¢alisanlarin
isyeri 6zerkligine yonelik isteklerinin yan yana olmasi, muhalefetin ya da diisiin-
ce ayriliklarinin modern orgiitlerde kolayca gergeklesecegini ortaya koyar. Cali-
sanlar alt rollerde olsalar da farkl fikirlerini ortaya atma istekleri siirekli artmig
ve modern yOnetim anlayis1 geregi uygun firsatlar ortaya ¢ikmistir. Calisanlarin
goriiglerini dile getirmesi, basar1 hissine, daha fazla is tatminine ve orgiitsel bag-
liliga yol actigini goriilmiistiir (Kassing, 1997: 311). Garner’da (2009) orgiitsel

' Bu ¢aligma s6zel bildiri olarak 15-18 Kasim 2017 tarihinde Antalya’da diizenlenen 15.Uluslara-

ras1 Spor Bilimleri Kongresinde sunulmustur.
Dr. Ogr. Grv., Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yonetimi A.D., mkalfa@gazi.
edu.tr.
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cinsiyet ve yonetsel gorev tecriibesi degiskenleri arasinda anlamli bir fark bulun-
mus iken, akademik unvan ve calisilan boliim degiskenleri bakimindan gruplar
arasinda anlamli bir fark goriillmemistir.

Bir orgiitteki orgiitsel muhalefetin, ¢alisanlarin ve 6rgiitiin basarisini veya per-
formansini kosullara gore dolayl ya da direkt, az ya da ¢ok olarak etkiledigi ve
liderlik anlayisinin da bunda 6nemli bir faktor oldugu sdylenebilir. Bu ylizden
diger liderlik stilleri ile orgiitsel muhalefet arasindaki iliskinin de sorgulanma-
st Onerilir. Liderlik stillerinin drgiitsel muhalefet tizerindeki etkisinin yaygin bir
sekilde calisilmasinin, orgiitsel muhalefeti sorun olarak géren ve buna bir diizen
getirmeye sorumlulari, yoneticilerinin liderlikleri konusunda etkinlik yapmaya
itecegi umulmaktadir.
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SAVAS PiLOTU ADAYLARININ REAKSIYON ZAMANI
DEGERLERI: OLCME VE DEGERLENDIRME YONTEM
CALISMASI*

Yetkin Utku KAMUK?
Salih PINAR?

GIRIS

Wright Kardesler’in ilk insanli ugusunun tizerinden gegen 100 y1l1 askin siire-
de havacilik teknolojisinde biiyiik degisimler meydana gelmistir. Gelisim siireci
icerisinde onceleri ucus performansini kisitlayan en 6nemli faktér ugak gévde
teknolojisi iken, giliniimiizde performansin kisitlandig1r noktada “pilot” yer al-
maktadir. Cok yiiksek hizlara ulagabilen savag ugaklarinin performansi, pilotlarin
fiziksel ve fizyolojik yiikiinii arttirmaktadir. Muharebe uguslarinda bu makine-
leri kontrol etmek ve dogru manevralari tam zamaninda ve mutlak dogrulukta
yaptirabilmek ig¢in, pilotlarin mesleki bilgi ve tecriibelerinin yani sira, gelismis
fiziksel uygunluk diizeyine ve motor uygunluk unsurlarinin iist diizeyde gelismis
olmasina ihtiyag¢ vardir.

Algilama siirati, verilerin yorumlanma ve kara verme hiz1 ile karar verilen
hareketlerin uygulama siirati hava muharebesi esnasinda basariy1 etkileyen fak-
torlerden bazilaridir. Dogru manevralari tam zamaninda ve siiratle yapabilmek
hava muharebesinde hayati onem tagimaktadir. Gliniimiiz teknolojik gelisme hiz1
ve gelecekte kullanilabilecek silah ve savas sistemleri diistiniildiigiinde, basarinin
sahibi olacak tarafi, muharebe sistemlerini en verimli sekilde kullanabilen, gelis-
mis motor becerilere sahip savas pilotlari belirleyecektir.

Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin geleceginin teminati olan Tiirk Silahli Kuvvetleri

(TSK) biinyesinde yer alacak olan savag pilotlarinin her yonden iyi yetismesi,
jeopolitik yonden olduk¢a dnemli bir konumda yer alan {ilkemizin gelecegi igin

' Bu kitap boliimii, “Hava Harp Okulu’nda Ogrenim Gormekte Olan Savas Pilotu Adaylarinin
Basit Reaksiyon, Segimli Reaksiyon ve Ayirt Edici Reaksiyon Zamanlarinin Olgme ve Deger-
lendirilmesi Yontem Caligmasi” baslikli yiiksek lisans tezinden iiretilmistir. Calisma, 19’ncu
European College of Sports Sciences Kongresi’nde (Amsterdam/Hollanda) sdzel bildiri olarak
sunulmustur. Bu yazida yer alan fikir ve goriisler tamamen yazarlara ait olup, Genelkurmay
Baskanlig1 veya herhangi bir baglisinin resmi goriisiinii yansitmamaktadir

> Dr. Ogr. Uyesi, Hitit Universitesi, yetkinkamuk@hitit.edu.tr

Prof. Dr., Marmara Universitesi, salih.pinar@marmara.edu.tr.
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(2000)’in reaksiyon zamaninin performans diizeyi ile ilgili olmadig1 teziyle pa-
ralellik gostermektedir.

Elde edilen verilerin i¢ tutarlilif1 istatistiksel olarak, istenen diizeydedir ve
grup homojen bir yapiya sahiptir. Yapilan ¢ testleri sonucuna gore, testlerin ayirt
edicilik katsayilar1 oldukea yiiksektir (p<0,01). Ortaya konmus olan reaksiyon
zamani Ol¢iim sistemi kullanilarak reaksiyon zamani 6l¢iimlerinin hassas bir se-
kilde yapilabilecegi, HHO 6grencilerinin reaksiyon zamanlarinin dl¢iilmesi i¢in
uygun bir 6lgme araci oldugu degerlendirilmektedir.
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ACIK ALAN REKREASYONUNDA ETiK

Merve CEYLAN?

Her gecen giin degisen diinyaya ayak uydurmaya calisan ve teknolojinin ha-
yatin her alanina iyiden iyiye isledigi, ¢alisma saatlerinin yiiksek ama ticretlerinin
diisiik oldugu, hayati idamesi adina siirekli calismak zorunda olan toplumlarda,
yenilenme ve dinlenme araci olarak her gegen giin degeri daha fazla anlasilan bir
kavram; rekreasyon. Giiniimiizlin “zaman yoksunlugu” arasinda bir saat bile olsa
bireyin kendine ayirabilecegi, yogun kosusturma arasinda durup nefes alabilece-
&i ve hayatina tekrar motive olabilecegi bu zamanin etkin kullanilmasi hem birey
hem de toplum saglig1 agisindan son derece dnemlidir.

Rekreasyon, toplumun giinliik yasantisina yerlesmis, son yillarda hizli ve ¢ok
boyutlu gelismeler gdstermekte olan genis bir tanimlamadir. Aile, is ve topluma
kars1 ylikiimliiliklerden ayr1 olarak, kisinin kendisini rahatlatmak, eglendirmek,
bilgisini arttirmak vb. aktiviteleri gerceklestirdigi bir olgu olarak ifade edilebilir.
Rekreasyon esnasinda kisi kendisine yiiklenen tiim sifatlardan (anne, baba, evlat,
es, miidiir, isci, 6gretmen vb.) styrilarak tamamen “ben” oldugu ani1 yasar.

Rekreasyon ile ilgili ¢caligmalar, ilk olarak ABD’de 1950’li yillarda sosyo-
ekonomik yap1 ve etkinliklere katilim arasindaki iliskiyi saptamak amaciy-
la yapilmigtir. 1960’11 yillarda azinliklarmn iilke politikasinda yer edinmesiyle
aragtirmalar 1tk ve milliyet kavramlari lizerinde yogunlagmis, 1970’lerde yash
niifusun artmasi nedeniyle yasam bi¢imi ve katilimla ilgili calismalar yapilmistir.
1980’1ere kadar bu etmenler tek basina degerlendirilirken, 1990’1lardan itibaren
ise hepsi birlikte ele alinmaya baglamistir (Lee, Scott & Floyd, 2001). Rekreas-
yon, kisilerin serbest zamanlari igerisinde, giinlik yasamin sikici, disiplinli ve
monoton gecen calismasinin etkisinden kurtulmak, dinlenmek ve hosca vakit
gecirmek amaciyla gosterdikleri gesitli aktiviteleri igermektedir (Mansuroglu,
2002). Acik alan rekreasyonu ise bireyin modern kent yasaminda kapal1 yerdeki
ruhsal gerginliginden kurtulmasi, rahatlamasi, fizyolojik ve ruhsal gereksinimle-
rini karsilayabilmek amaciyla dogay1 bir ara¢ olarak kullanan rekreasyon cesidi
olarak tanimlanabilir.

Doga, hem bireysel hem de kolektif insani gelisim i¢in ge¢miste oldugu ka-
dar gilinlimiizde de biiyiik bir neme sahiptir. Dogayla ve diger canlilarla temas
kurmak insanlar i¢in i¢sel ve kalici bir diirtiidiir. Birgok aragtirmaciya gore insa-
noglunun, hayvanlar, bitkiler, bitki ortiisii, su, hayvan sesleri ve hareketleri ya da

I Ogr. Gor. Dr , Mugla Sitkt Kogman Universitesi, merveceylan@mu.edu.tr
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BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU
OGRENCILERININ SPOR URUNLERINE YONELIK
MARKA BILINCi VE SADAKATLERININ INCELENMESI

Mehmet YILDIRIM!
Sema USLU?

GIRIS

Gliniimiizde globallesen diinya ve gelisen teknolojiyle birlikte 6zellikle hiz-
met sektoriinde yeni Uriinlerin pazara girmesi, rekabetin artmasi, isletmeler ige-
risindeki miisteri iliskilerini gelistirme ve pazarlamayi etkin kilmak zorunlu hale
gelmistir (Palmatier ve ark., 2009; Dick & Basu 1994). Firma ile miisteri arasinda
saglikli ve devamli bir iletisim kurulabilmesi basarili bir iiriin pazarlama stra-
tejisiyle gerceklesmektedir. Bu noktada firmalarin miisterilerle iligkilerini giic-
lendirmede, trettikleri benzer mal ve hizmetleri birbirinden ayirmada “marka”

kavraminin énemli bir yer tuttugunu sdylemek miimkiindiir (Oh & Fiorito, 2002;
Can, 2007).

Marka, isim, isaret, logo ya da semboliin yani sira fiziksel iiriin ve bireye sag-
ladig1 ayricaliklarla miisterinin isteklerini ve duygularini yansitarak miisterinin
aklinda yer edinmektedir (Kotler & Armstrong, 2004; Toksar1, 2010; Jones &
Bonevac, 2013). Marka, tiiketicinin farkli alternatifler ile karsi karsiya kalarak
bir iiriine sahip olma istegi uyandiran, tiiketicinin satin alma sirasinda tercihini
etkileyen ve isletmeler i¢in de oldukc¢a dnemli olan bir unsur olarak karsimiza
cikmaktadir (Can, 2007; Ertugrul & Demirkol, 2007; Ghodeswar, 2008).

Devamliliklarim siirdiirmek isteyen isletmeler, uzun siiren ¢abalar sonunda
titketicilerin zihninde kurum ve marka imaji olusturma, kendilerini nasil algila-
diklari, iiriin ve markalarina yonelik nasil bir tutum ve tavir halinde olduklarinin
onemini algilamis bulunmaktadirlar (Dammler ve ark., 2000). isletmelerin hedef
kitlesini biiyiik oranda genclerin olusturmasi sebebiyle onlar1 ¢ok iyi tanimalari,
bir markadan ne istediklerini bilmeleri ve gencler tarafindan kabul edilmesi agi-
sindan 6nem arz etmektedir. Bu da marka bilincinin ne kadar énemli oldugunu

1

Dr. Ogr. Uyesi, Yozgat Bozok Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, mehmet2682@
hotmail.com

> Yiiksek Lisans Ogrencisi, Yozgat Bozok Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dals,
sema_uslu@hotmail.com
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lik yapilan ¢aligmalar biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu ¢aligmada, Yozgat Bozok
Universitesi ve Nigde Omer Halisdemir Universitesi’nde Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencilerinin yanitlarindan hareketle, kullandiklar: spor iiriinleri-
ne yonelik markalara karsi sadakatli ve bilingli tiiketiciler oldugu goriilmektedir.

Bu ¢alismayla genelde pazarlama 6zelde ise spor pazarlamast literatiiriine kat-
k1 saglayabilecegi, benzer ¢caligmalarin ise belirli {iriin gruplarina yonelik ve spor
yapan yetiskinler tizerinde yapilmasinin da literatiire zenginlik katacagi diisiiniil-
mektedir. Ayrica elde edilen sonuglar dogrultusunda su Onerilere yer verigsmistir.
Spor isletmeleri marka tanitimi veya tutundurma calismalar1 yaparken, tiiketici
gruplarmin sosyo-ekonomik yapilarin1 goz oniinde bulundurarak tiiketici bek-
lentilerini ve ihtiyaclarini iyi analiz etmelidirler. Spor isletmeleri, markali {iriin-
lerini etkin bir sekilde pazarlayabilmeleri ve diger spor isletmeleriyle rekabet
edebilmeleri i¢in yenilikleri takip ederek marka cesitliligini artirmalidirlar. Spor
iiriinii iireten isletmeler, kendi markalarinin diger markalardan farkini tiiketiciye
sunarken hangi 6zelliklerin etkili olacagini bilmelidirler. Spor isletmeleri mar-
kalarina yonelik stratejiler gelistirerek tanitimlarini bu dogrultuda yapmalidirlar.
Spor isletmeleri, marka sadakati olusturma ¢aligsmalarinda kadinlara yonelik 6zel
calismalar yapmalidirlar.
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SPOR EGITIiMi VEREN YUKSEKOGRETIM
KURUMLARINDA ACIK LIDERLIK!

Cagdas CAZ?
Hiiseyin Can IKIZLER?

GIRIS

Toplumlar i¢in mihenk tas1 olmanin yani sira ilerleme ve gelisme siirecinde
egitimin dnemli bir kademesi olan yliksekogretimin temellerinin Cin manastirla-
rina, Eski Yunan’da akademilere ve Islam medreselerine uzandigi bilinmektedir.
Bu ¢esitlilik, toplumlarda farkli ideolojik ve sosyoekonomik yapilarla sekillenmis
bir yiiksekdgretimin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Tezsiiriicii ve Bursaliog-
lu, 2013). Yiiksekdgretim kurumlart nitelikli insan kaynagi olarak diistiniilmekte
ve bagli bulunduklart toplumun yasam kalitesini yiikseltmek adina onem tasi-
maktadirlar (Yilmaz, 2013). Hem kamusal hem de 6zel statiide bulunan {iniver-
siteler, llkelerin gelisimi, ekonomik kalkinmasi ve degisimi i¢in dnemli bir yere
sahip olduklar1 diisiiniilmektedir (Acar ve Bilir, 2013). Universiteler toplumsal
doniisiimlere yol agmakla beraber toplumsal doniisiimlerden de etkilenmektedir-
ler (Bingdl, 2012; Erdem, 2006; Giinay, 2011). Hizla devam etmekte olan kiire-
sellesme, akademik yasamin giinliik baskilarini arttirmakta, tiniversitelerde daha
hizli biiyliyen karmasik bir yapinin olusmasina neden olmaktadir (Marginson,
2000). Bu karmasik yap1 akademisyenlerin gorev ve sorumluluklarii olumsuz
etkileyebilmektedir. Kurum igerisinde artan akademisyen sayis1 berberinde bir-
¢ok catismay1 da getirmektedir. Git gide artan sorunlar icerisinde bireyleri yone-
tecek, yonlendirecek ve onlara yol gosterecek biri veya birilerinin olmasi elzem
derecede 6nemlidir. Bu noktada bir lider ihtiyac1 6n plana ¢ikmaya baglamistir.

Lider kelimesi, 14. yiizyilda literatiire girmis ve giiniimiize yaklastik¢a yogun
olarak kullanilmaya baslanmistir. Artan ilgi ve ihtiyaca istinaden lider ve lider-
lik ile ilgili ¢aligmalar artarak devam etmistir. Lider kavrami, akillara genellikle

' Bu ¢alisma Prof. Dr. Hiiseyin Can IKIZLER’in danismanliginda, Cagdas CAZ’mn Nisan-2018
tarihinde Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii’'nde tamamladig1 “A¢ik Liderlik ile
Orgiitsel Sinizm Iliskisi ve Isgoren Performansma Etkisi: Spor Egitimi Veren Yiiksekdgretim
Kurumlari Uzerine Bir Uygulama” baslikli doktora tez calismasindan iiretilmistir.

Ars. Gor. Dr., Yozgat Bozok Universitesi BESYO, cazcagdas@gmail.com

Prof. Dr., istanbul Esenyurt Universitesi, hcikizler@hotmail.com
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okullarda idari gérevde bulunup bulunmama degiskeni, ag¢ik liderlik iizerinde et-
kili olmustur. Bu sonuca gore, “GKSP” ile “MDHV” alt boyutlarinda idari go-
revleri olan ile olmayan akademisyenler arasinda anlamli farklilik goriilmektedir.
Bu farkliligin, idari gorevi olan akademisyenler lehine oldugu tespit edilmistir.
Ancak, “SAEK” alt boyutunda herhangi bir farklilik bulunamamustir.
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SPORDA LIDERLIK DAVRANISLARININ DURUMSAL
BELIRLEYICILERI VE TAKIM PERFORMANSI
UZERINDEKI ETKILERI

Halil Orbay COBANOGLU*

GIRIS

Spor giiniimiizde toplumlarda var olan sosyal, politik ve ekonomik kosullar
altinda birbirleriyle etkilesim i¢inde olan insanlar tarafindan olusturulan sosyal
diinyanin bir yonii olarak kabul edilmektedir (Terekli & Cobanoglu, 2018a).
Spor, son yiizyilda biiyiik sosyal, politik ve ekonomik gelismeler gosterdi ve tilke
ekonomisine biiyiik faydalar saglayan en 6nemli ekonomik araclardan biri hali-
ne geldi (Terekli & Cobanoglu, 2018b). Sporun ulusal ekonomiye katki sagla-
yabilmesi i¢gin dncelikle endiistrilesme siirecini tamamlamasi, alt yapilarini hem
iiretim ve hem de hizmet agisindan yeteri kadar gelistirmesi gerekir (Terekli &
Cobanoglu, 2018a). Bu endiistrilesme siirecinde 6nemli faktorlerden biri de etkili
liderler ve liderliktir.

Liderlik 6zellikle takim sporlarinda sportif performansin temel bir yontidiir.
Liderlik, dogas1 geregi ¢ok cesitli alanlarda uygulandigi i¢in ¢ok farkli tanimlara
da sahiptir. Ornegin Barrow (1977, s.232) liderligi “bireyler ve gruplarin hedef-
leri dogrultusunda etkilemesine yonelik davranigsal siire¢ “olarak tanimlamistir.
Farkli bir tanimlamada lider, grup iiyeleri tarafindan hissedilen ancak agikliga
kavusmamis olan ortak diisiince ve arzulari belirlenen bir amag seklinde ortaya
koyan ve grup liyelerinin potansiyel giiclerini bu amag etrafinda faaliyete gegiren
kimsedir (Eren, 1991). Gray (2004, s.76) liderligi “ne yapilmasi1 gerektigini bil-
mek ve bunu yaparken baskalariyla isbirligi yapmak™ oldugunu 6ne siiren biraz
farkli bir yaklasim ortaya ¢ikarmistir. Davis, liderligi insanlart belirli amaglara
yoneltmeye ikna yetenegi, lideri de; grup iiyelerini bir araya toplayan ve onla-
r1 grup amaglarma giideleyen insan olarak tanimlamaktadir (Nalbant & Ozdil,
1997).

Knute Rockne, Vince Lambordi, John Wooddenue, Pat Summitt gibi antre-
norler liderlik konusunda daha iyi bir drnektir. Roger Staubach dyle biiyiik bir
takim kaptani olmasinin yaninda takimin basinda oldugu siire i¢inde takim arka-
daglar1 ondan hig sikayetci olmamisladir. Billy Joe Dupree’nin dedigi gibi “o hig-

' Dr., Muzaffer Cil Anadolu Lisesi, Milli Egitim Bakanligi, Eskisehir, Turkiye, orbay 79@hot-
mail.com
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SONUC

Tiim sirketlerin bagarisinda, yoneticilerinin liderlik kabiliyetlerinin pay1 bii-
yiiktiir. Yonetici olarak gorev yapacak olanlarin belirli liderlik 6zelliklerine sa-
hip olmasi gerekir. Bu 6zelliklerden bazilar1 6grenilebilirken, bazilar1 da kisinin
karakteri ile ilgilidir. Liderlik i¢in gereken en temel seylerden biri ¢alisanlarin,
iistlerinin onlar1 yonetebilecek otoriteleri olduguna inanmalari ve liderin bu po-
zisyondaki rahatligidir. Spor kuliipleri de biitceleri milyar dolarlar1 bulan isletme-
lerdir. Bu nedenle spor isletmeleri olarak spor kuliiplerinin biiyliyen ve gelisen
toplumsal yap1 i¢inde ¢cevreye uyum saglamak icin bir ya da birden fazla degisim
gecirmeleri kaginilmazdir. Bu degisimin odagi her zaman liderlerdir. Bir lider
olmadiginda ne olur? Uygun bir liderin olmamasi durumunda ne olur? Lider ol-
mamasi demek; yonlendirmenin, motivasyonun, karar vermenin ve organizasyon
icerisinde caligsan bireyler arasinda beraberlik veya uyumun olmamasi demektir
ve bu da karisikliklar, zorluklar, problemler, kaoslar ve tabi ki hedeflere ve amag-
lara ulasilamama ile sonuglanir. Sporda etkili liderlik bircok faktére baglhidir.
Antrendrlerin ilgilendikleri spor dalinda miikemmel bir bilgiye sahip olmalari,
sporcularini motive etme konusundaki becerileri ve sporculari ile iletisimlerinde
etkili olmalar1 gereklidir.
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MUS GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGU
CALISANLARININ ISE BAGLILIK DUZEYLERININ
FARKLI DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

Mustafa Onder SEKEROGLU?

OZET

Bu ¢alisma, 2018 yilinda Mus Genglik ve Spor Il Miidiirliigii calisanlarinin,
ise baglilik diizeylerini sosyo — ekonomik ve demografik 6zelliklerine gore ince-
lenmesi amaciyla planlanmis ve yliriitilmistiir.

Bu calismanin amaci, Mus Genglik ve Spor Il Miidiirliigiiniin farkli birimle-
rinde gorev yapan personelin yasam doyumu ve pozitiflik diizeylerini belirlemek-
tir. 87 personel lizerinde yiiriitiilen bu ¢alismada; personelin ise baglilik diizeyleri
belirlenmis, ise baghlik diizeyleri sosyo-ekonomik, demografik ve tanimlayici
ozellikleri agisindan incelenmistir. Calismada, aragtirmacilar tarafindan gelisti-
rilen kisisel bilgi formu ile Schaufeli ve ark. (2002) tarafindan c¢aligsanlarin ise
bagliliklarini 6lgmek i¢in gelistirilen, Eryillmaz ve Dogan (2012) tarafindan Tiirk-
¢e’ye uyarlanan “Utrecht Ise Baglilik Olgegi (UWES-TR) kullanilmustir.

Bu calismada katilimeilarin ise baglilik diizeylerinin 6grenim durumu degis-
keninden etkilendigi; yas, cinsiyet, calisma yili, gelir diizeyi, medeni durum ve
es 0grenim durumlart ile ise baglilik diizeyi iizerinde istatistiksel olarak farkliliga
neden olmadi81 saptanmuistir.

Anahtar Kelimeler: ise Baglihk, Personel, Genglik ve Spor

GIRIS

Son yillarda teknolojide ve toplumsal hayatta yasanan hizli degisimlerle bir-
likte kurumlarin giderek daha karmasik bir hal almasi orgiitsel baglilik konu-
sunu 6nemli bir duruma getirmistir. Glinlimtizde orgiitler ¢alisanlarindan daha
fazla ¢aba ortaya koymalarini, motive olmalarini ve sorumluluk almalarini bek-
lemektedir. Bir Orgiitiin basaris1 yalnizca g¢alisanlarinin kabiliyetlerini nasil en

iist seviyede gelistirdigine degil, ayn1 zamanda calisanlarini 6rgiite baglanmalari
yoniinde nasil tesvik ettigine de baghdir. Yetenekli bir isgiiciiyle birlikte ¢aligan-

' Dr.Ogr.Uyesi Mustafa Onder SEKEROGLU - Mus Alparslan Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu mondersekeroglu@gmail.com
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Calismamizda es egitim durumu ile ise baghlik diizeyi arasinda istatiksel ola-
rak anlamli bir farlilik tespit edilememistir (p>.05). Alan yazinda bu yonde yeterli
calisma olmadigindan gerekli karsilastirmalar yapilamamustir.

Aragtirmamizda elde edilen son bulgu da ise katilimcilarin 6grenim durumuna
gore ise baglilik dlgegi toplamindan aldigi puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<.05). Ceylan ve Demircan (2002), Cen-
giz (2001), Ozkaya ve Ark. (2006)’nin ¢alisma bulgular1 arastirma bulgumuzu
desteklemektedir.

Bireylerin sahip oldugu 6grenim durumu, ¢alisma hayatina bakisi ve ¢aligma
yasamindan beklentilerini etkileyen bir faktordiir. Ornegin, bir ilkokul mezunu
geng ile iiniversite mezunu gencin is hayatina bakis acilar1 farkli olmaktadir. Uni-
versite mezunu bir geng, egitim hayat1 boyunca katlandig1 maliyeti ve bitirdigi
boliimle ilgili sahip oldugu nitelikleri goz dniinde bulundurarak, is hayatinda tic-
ret, prim, terfi diger imkanlarla ilgili talebini artirabilmektedir. ilkokul mezunu
bir geng ise, kiiglik yasta basladigi iste sadece hayatini iyi veya kot idame et-
tirecek sekilde talepleri olabilmektedir (Giiner, 2007: 36). Ogrenim durumu ile
ise baglilik arasinda olumsuz bir iligki oldugunu ileri siiren aragtirmalara gore;
Ogrenim durumu diizeyi arttik¢a ise olan baglilik azalmaktadir. Bunun nedeni
ise, 6grenim durumu diizeyinin ylikselmesiyle birlikte kisinin is hayatindan bek-
lentilerinin de yiikselmesi olarak ifade edilmektedir. (Yalgin ve Iplik, 2005: 400;
Ozkaya ve ark, 2006: 80)

Sonug olarak bu ¢alismada yas, cinsiyet, medeni durum, c¢alisma yili, gelir
diizeyi ve es 6grenim durumu degiskenlerinin ise baglilik diizeyi iizerinde farkli-
lasmaya neden olmadig1 belirlenmistir. Bununla birlikte 6grenim durumunun ise
baglilik iizerinde etkili bir degisken oldugu saptanmistir. Bireylerin ise baglilik
diizeylerinin daha farkli demografik faktdrlerden etkilendigi de dikkate alinarak
konuyla ilgili ¢calismalar bu yonde de yapilabilir. Kurumlarin, ise alim siirecinde
ve ¢aliganlara 6zgli uygulamalarinda ¢alisanlarin kisisel 6zelliklerini dikkate ala-
rak kendilerine uygun islerde ¢alistirilmalari ise baglanma diizeylerini arttirabilir.
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INGILTERE VE TURKIYE'DEKiI SPORDA SIDDET
YASALARI*

F. Pervin BIiLiR!
Fahri ERYILMAZ?

GIRIS

Daha hizli, daha yiiksek, daha giicliiye ulagsmak sporda 6nemli bir amag olsa
da bunlarin belli evrensel ilke ve kurallar ¢ergevesinde yapilmasi onun bir ‘oyun
oldugunu’ ve ‘her seye ragmen kazanmamak’ gerektiginin altin1 ¢izer. Spor ilke
ve kurallariin diginda yapilan her uygulama onun amacindan sapmasina neden
olur ve sporu oyun olmaktan ¢ikarir aslinda. Bugiin gelinen noktada endiistriles-
me yolunda biiyiliyen spor, ekonomik bir gli¢ gostergesi olarak sporu bir oyun
olmaktan ¢ikarip alinip satilabilen bir metaya doniistiirmiistiir. Bu durum yatirim-
cilar i¢in cazibeli bir alan yaratmigtir. Olusan spor endiistrisinin her seye ragmen
kazanmaya odaklanan kar hirsi, sporun 6ziindeki kurallara uyulmasini bozarak
sporun icine sike, riisvet ve siddet kavramlarini yerlestirmistir. Bu gidisat iginde
sporun dogasina aykiri olarak kurallari ihlal etmek veya yapilan ihlalleri 6rtbas
etmek gibi girigimlerin de artmakta oldugu gozlemlenmektedir. Kazanma hirsi
baglaminda sporcular, hakemler, yoneticiler ve taraftarlarin davraniglart gsiddet
ortamlarinin olugsmasina katkida bulunmaktadir. Performans sporlar sergilenir-
ken oyunda gergeklesen kuralsiz davranislar, hakem tarafindan yaptirimlarla ¢o-
ziilmektedir. Bununla beraber, oyun diginda olusan kuralsizliklarin da ¢ézimii
gerekmektedir. Bu noktadaki ¢6ziimii devletlerin kendisi veya uluslararast spor
orgiitleri yapmaktadir. Devletler performans sporlarindaki siddet sorunlarinin ¢6-
zimi i¢in yasal diizenlemelere gitmektedirler. Modern futbolun ve holiganizmin
anavatani olan Ingiltere’de yasanan olaylar sonrasinda yasal diizenlemelerin ya-
pilmis ve basarili olmasi nedeniyle bir ¢ok iilke Ingiltere’yi bu konuda &ncelikli
olarak referans almaktadir. Ancak diger iilkelerde de ¢aligmalar siirdiiriilmekte-
dir. Petrevski (2015), Ingiltere’nin holiganizm ile miicadelede yaptig1 etkinin tiim

Bu ¢alisma 13-16 Aralik 2018 tarihlerinde Adana’da diizenlenen “Cukurova Uluslararast Multi-
disipliner Caligmalar Kongresi’nde tam metin bildiri olarak sunulmustur.

! Dog. Dr., Cukurova Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, fatmapervinbilir@gmail.
com.
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cektir, ancak kiiltiirel ve yapisal farkliliklarin da gozetilme gerekliligi unutulma-
malidir.
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SPOR KAVRAMLARINA YONELIK METAFORIK
ALGILAMALAR!

F. Pervin BILIR?
Yeliz ERATLI SiRIN?
Nursen SAHIN*

GIRIS

Bilinmeyenin bilinen ile ifade edilmesi, uzakta olanin yakinda olan ile ilis-
kilendirilmesi, soyut olanin somut olandan yola ¢ikilarak kavranmasi, egitim
ve ogretimde 6nemli ilkelerdendir. Bu ilkenin uygulanmasi ile 6grenmeler daha
anlamli ve kalic1 olabilmektedir. Ogrenmelerin anlamli ve kalict olmasi igin
metaforlarin da kullanildig1 bilinmektedir. Ancak metaforlar sadece bu amacla
kullanilmamaktadir. Kavramlarin ve olgularmn algilanmasi1 konusunda metaforlar
yoluyla énemli ipuclar1 elde edilebilmektedir. Oyleyse metafor kavrami nedir?
oncelikle buna yanit vermek gerekir. Metafor, bir kelimenin ya da kavramin ger-
¢ek anlami disinda bir ilgi ya da benzetme sonucu farkli bir anlamda kullanilma-
sidir (TDK, 2018). Metafor, basit anlamda bir s6z sdyleme sanat1 olmakla birlikte
aslinda karmasgik bir yapiya sahiptir. Clinkii diinyanin kavranabilmesinin &ziini
olusturan bir diisiinme ve gdrme bi¢imidir. Yasantilardan hareket ile bir 6genin
baska bir dge ile kavranmasini ve giinliik ifade edilisleri temsil etmektedir. Diger
taraftan da birbirine benzetilen kavramlar arasindaki benzerlikleri ortaya koyarak
farkliliklar1 g6z ardi etmeye neden olmaktadir (Morgan, 1998). Ciinkii metafor
farkli anlamdaki bir s6zciiglin diger bir sozciik ile iliski kurularak o sdzcligiin
daha anlasilir hale gelmesini saglamaktadir. Boylece metafor olarak kullanilan
sozclik, bazen anlatilmak istenen sozciik ile ilgili daha ¢ok bilginin ortaya kon-
masinit saglamaktadir. Ayrica metaforlar yasantilar ile hayal giliciiniin bir araya
getirilmesini olanakli kilmaktadir (Téremen & Dds, 2009).

Alan yazinda metaforlar kullanilarak pek ¢ok calisma yapilmistir. Bu calis-
malardan ¢ogu egitim alaninda ve egitimin aktdrlerinin metaforik algilamalarini
belirlemeye yonelik (Turhan Tiirkkan & ark., 2017; Erol & ark., 2017; Sezgin &

1
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diistindiirmektedir. Diger taraftan olumsuz olarak gereksizlik temasinin ortaya
¢ikigt yine sporcularin kendi ydneticilerinin ortaya koydugu davraniglarin algi-
lanmasindan dogan bir sonug¢ oldugu diisiiniilebilir.

Sporcularin miisabaka kavramu ile ilgili metaforik algilamalarinin ise; olumlu
olarak miicadele, basar1 ve siire¢, olumsuz olarak da siddet metaforlari ile ifade
ettikleri goriilmiistiir. Miisabaka, spor dalina 6zgii belirli kurallar i¢inde bir ya
da daha fazla kisinin yine bir ya da daha fazla kisiye kars1 bireysel ya da takim
olarak gergeklestirilen ve sonucunun belirli dl¢iitlere gére degerlendirilmesi ile
belirlenen sportif faaliyetlerin biitiinii olarak tanmimlanmaktadir (Inal, 2014). Bu
tanimdan yola ¢ikildiginda miicadele, siire¢ ve bagarili olmay1 igermesi sporcula-
rin metaforik algilamalarinin olumlu temalarla ifade edilenler ile uygunluk gos-
terdigi ancak olumsuz olarak siddet temasini agiklamadigi goriilmektedir. Ancak
sporcularin miisabakalara kazanmak i¢in ¢ikmalar1 ve buna bagli olarak da miisa-
bakay1 doviis’kavga ya da savas olarak gordiikleri diisiniilmektedir.

Sonug olarak; bu ¢aligmada lisanshi sporcularin spor ile ilgili kavramlara y6-
nelik metaforik algilamalarinin genelde olumlu yonde oldugu ifade edilebilir.
Ancak genel bir tablonun tanimlanabilmesi i¢in yeni ¢aligmalara gereksinim var-
dir. Bu ¢alismada ele alinan kavramlarin yani sira spor ile ilgili farkli kavramlarin
da ¢alismaya eklenmesi ve sporcu olmayan kisilerin de dahil edilerek iki grup
arasindaki farkin ortaya konulabilmesi sonraki calismalar i¢in arastirmacilara
oOnerilebilir.
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OGRETMEN ADAYLARININ MENTAL DAYANIKLILIK
OZELLIKLERININ INCELENMES]

Umut CANLI'
Niyazi Sidki ADIGUZEL?

GIRIS

Glniimiizde sporsuz hayat diisiiniilemez hale gelmistir. Spor, saglik agisindan
insanlara fayda saglamasimin yaninda kisiye kazandirdigi psikolojik ve sosyo-
lojik kazanimlar1 da olduk¢a 6nemli ve fazladir. Bir toplumda sporun yaygin-
lastirilmasi, s6z konusu 6zelliklerin bireylere kazandirilmasinin yam sira, {ist
diizeyde yarismaya dayali ¢aligmay1 gerektiren ve evrensel kiiltlir 6gesi olarak

degerlendirilen spor i¢in de saglam bir temelin olusmasina yardimci olmaktadir
(Atasoy, 2005).

Spor psikolojisi, bir bilim disiplini olarak sportif performansin arttirilmasi ve
korunmasi yolunda destekleyici, canlandirici katkilar saglamaktadir. Spor psiko-
lojisinin spor bilimlerindeki yerinin 6nemi artarken, kapsami da o oranda genis-
lemektedir. Tiirkiye’de, her gegen giin biiyiik bir ilgiyle bilimsel gelisme ¢aba-
larinin artmakta oldugu spor psikolojisi alani, materyal olarak incelendigi insan
faktoriinii tiim boyutlariyla degerlendirebilmek i¢in, spora ve insan olgusuna ilig-
kin kavramlar1 iyi degerlendirmek durumunda oldugumuz i¢in spor psikolojisine
deginilmektedir (Eygii,2009).

Spor psikolojisinde mental dayaniklilik kavrami 6nemli bir yer tutmaktadir.
Sporcular, antrendrler ve spor psikologlart mental dayanikliligin elit sporda so-
nuglara ve basariya iliskin en 6nemli 6zellik olduguna dair atiflarda bulunmus-
lardir. Fakat mental dayaniklilik kavrami uygulamali spor psikolojisinde en ¢ok
kullanilan ve en az anlasilan terimlerden biridir. Arastirmacilar birgok ¢alisma
yapmis ve bunlar sadece farkli tanimlar ve stratejiler meydana getirmistir. Lite-
ratlir mental olarak dayanikli sporcularin gelistirilmesine sayisiz katkida bulun-
maktadir. Bu durum mental dayaniklilik kavramini karmasik bir hale getirmenin
yani sira fikir ve tanim birlikteliginin de Oniine ge¢cmistir. Bu kapsamda farkli
Olcekler, stratejiler ortaya ¢ikmis ve bir¢ok psikolojik terimler ile iliskilendiril-
mistir (Jones,2002)

! Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Tekirdag Namik Kemal Universitesi, Tekirdag-Tiirkiye,
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antrenman yaglarinin artmasiyla mental dayaniklilik seviyelerinin arttigini be-
lirtmigtir. Connaughton, Wadey, Hanton ve Jones (2008) yaptigi ¢alismada; ileri
yastaki sporcularin kendisinden yasca kiiclik sporculara daha yiiksek diizeyde
mental dayanikliliga sahip oldugunu, antrenman yas1 fazla sporcularin, deneyim-
siz ya da antrenman yas1 az olan sporculara gore daha yiiksek mental dayaniklilik
puanlart aldig1 sonucuna varmistir.

Pehlivan (2014) arastirma Slgegini kullanarak yaptig1 aragtirmada su sonug-
lara varmistir; sporcularin cinsiyetlerine gore anlamli farklilik bulunamazken,
yaslarina ve antrenman yaslarina goére mental dayaniklilik diizeylerinin farklilas-
tigin1, yas artarken mental dayanikliligin da artmakta oldugunu belirtmistir.

Mental dayaniklilik pek ¢ok arastirmaci ve psikolog tarafindan 6nemli bir psi-
kolojik 6zellik olarak goriilmeye baslanmistir (Pehlivan, 2014). Bu 6zellik egi-
tim — 0gretimin en 6nemli unsuru olan 6gretmenlerde olmasi gereken bir 6zellik
olarak diisiiniilmelidir. Oyle ki zorluklarla miicadele ederken mental olarak ta
dengeli bir seviyede kalabilecek becerilerin 6gretmende olmasi gerektigi diisiin-
cesi hayir denemeyecek kadar gergekeidir. Stresini kontrol edebilen, kaygi ve
endiseden uzak bir 6gretmenin daha verimli ders isleyecek olmasi asikardir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin spor egitimi almis ve ¢esitli spor bran-
slartyla ugrasmis olmalarindan dolay1r mental dayaniklilik seviyeleri diger 6gret-
menlik branglarina gore daha yiiksektir diyebiliriz. Buradan hareket ile mental
dayanikliligin arttirilmast i¢in beden egitimi ve spor brangi digindaki 6gretmen
adaylarinin tiniversite yillarinda herhangi bir spor bransi ile mesgul olmalar1 ge-
rekmektedir. Bu ugras neticesinde turnuvalara, yarigmalara giren 6gretmen aday-
larinda; stres ile bas edebilme, endise ve kaygiy1 kontrol edebilme gibi mental
dayaniklilik 6zelliklerinin gelisecegi diisiiniilmektedir. Arastirmanin yaygin etki-
si olarak; bulunan sonuglarin program tasarimcilara ve 6gretmen yetistirme mif-
redatlari ile hizmet i¢i egitim planlayicilarina kaynak olmasi beklenilmektedir.
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OGRETMEN ADAYLARININ MUCADELE SPORLARINA
YONELIK TUTUMLARI

Ciineyt TASKIN!
Umut CANLI?

GIRIS

Egitim; siirec icerisinde girdi ile ¢iktinin davranis degisikligi olarak degerlen-
dirildigi, programlamasindan derste 6gretimine, dgretmeninden idarecisine kadar
disiplinli bir miicadele gerektiren kaynagi, iireticisi, ¢aligani, iriinii insan olan bir
topyekiin miicadele ve 6zveri isidir. Miicadele denildiginde aklimiza ilk olarak
spor gelmektedir. Spor; disiplindir ve kiiltiirdiir (Yiicel, 2003). En genel anla-
miyla spor; kendine 6zgii kurallar1 olan genelde yarismaya dayanan bedensel ve
zihinsel yeteneklerin gelisimini saglayan, egitici ve eglendirici ugraglardir (The
World Taekwondo Federation, [WTF], 1986). Spor; bireysel ve takim sporlar
olarak 2 gruba ayrilir.

Bireyin bedensel, motorik ve zihinsel performanslarini ortaya koyabilecegi,
icerisinde bireysel miicadeleyi barindiran bir spor dalini yapmaya ihtiya¢ duy-
masi1 ve bunu yaparken de belli bir sportif egitime tabi tutulmasi, kendini ifade
ettigi bir spor bransina yoneltmektedir. Sporcunun spora devam edip etmeyecegi
o kisinin 6grenme giidiileri ile yakindan iliskilidir (Kayapnar, 2016).

Eserpek’e (1981, akt. Canakay, 2006) gore insan, parcasi oldugu toplumda ve
sosyal gruplarda diger insanlarla etkilesmesinin iirlinii olan karmasik bir varliktir.
Insan dogdugu andan itibaren hem fizik hem de sosyal cevresiyle etkilesime gir-
mekte ve etkilesme durumunun beklentileri yoniinde kisilik 6zellikleri, tutumlar,
davranig bigimleri ve diinya goriisii gelistirecek yonde sosyallesmektedir. Tutum-
lar dinamik, devamli, tesvik edici ve giidiileyicidir. Tutumlar kisilerin diislince,
duygu ve davraniglarii etkileyerek onlarin yasamlarina yon verir (Tavsancil,
2002).

Tutum kavrami bir yap1 olarak goriilmektedir, dogrudan gbzlenemez ¢iinkii
tutum bir “6n diisiince bi¢imi” ya da “ruhsal ve sinirsel bir hazirlik” olarak nite-

! Karkpmar Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Trakya Universitesi, Edirne-Tiirkiye, e-posta:
cuneyttaskin@trakya.edu.tr

2 Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Namik Kemal Universitesi, Tekirdag-Tiirkiye, e-posta:
ucanli@nku.edu.tr

-209-



Spor Bilimleri Arastirmalari I

gine basladiklarinda kendilerine olumlu doniis yapacak olmasi arastirmamizin
hedefleri ile ortiismektedir. Sadece beden egitimi brangi degil tiim dgretmenlik
branglarinin lisans doneminde ¢esitli sporsal faaliyetlere katilmasi ve miicadele
duygusunu tatmasi gerekmektedir.

Spor hayat gibidir, her aninda farkli bir zorluk ¢ikmakta ve bu zorluk karsi-
sinda yapilmasi gereken O6grenilmis, tecriibe edinilmis beceriler bulunmaktadir.
Egitim ailesine katilacak 6gretmen adaylarinin zorluklarla miicadele edebilecek
mental tecriibeye ihtiyacglari vardir. Bu g¢aligma program gelistirme uzmanlarina
yardimce1 olmak amaci ile fikir verecek olursa; tiim 6gretmen adaylarinin {iniver-
site hayatlarinda sporsal faaliyetlere katilarak miicadele edecekleri uygulamali
spor derslerini 6gretim programlarina konmasi gerektigidir.
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2018 YILI CUMHURBASKANI VE 27. DONEM
MILLETVEKILI GENEL SECIMINDE PARTILERIN
SECIM BEYANNAMELERINDE YER ALAN SPOR
POLITIKALARININ iNCELENMESI

Mustafa Onder SEKEROGLU*

1.GIRIS

Siyaseti kavrami;devlet iglerini ylirtitme, iilkeyi yonetme, uluslararasi iligkiler
kurma ve bu iliskileri yiiritme sanati seklinde tanimlanabilir. (Seval ve Kodo-
man, 2015). Siyaset, i¢cinde pek ¢ok toplumsal olguyu barindiran bir kavramdir.
Bunlarin igersinde spor toplumlart birlestirme roliiyle biiyiik bir 6neme sahip-
tir. Clinkii spor, hi¢ sliphesiz genis kitleleri bir araya getirmesi ve uluslararasi
iligkilerde giderek artan 6nemiyle sosyal ve kiiltiirel yap1 olarak goriilmektedir
(Happel ve Kremer, 1982). Bu anlamda spor ve siyaset kavramlarinin birbirle-
riyle paralel olmasi bu iki kavrami ayristirilamaz birer yap1 haline getirmektedir.
Siyaset ve spor, insanlig1 etkileyen temel unsurlardan olup her durumda birbiri-
ni etkilemektedir (Watt,1998).Dolayistylasporsiyasilerin politik hedeflerinin bir
pargasi olmaktadir. Bu baglamda siyasetin en énemli parcalarindan biri olan si-
yasi partilerde secimler dncesinde yayinlamis olduklart secim beyannamelerinde
spor politikalarina yer vermiglerdir.

Siyasi partilerin spor politikasiyla ilgili yaptiklar1 ve 6ngoriileri, se¢im beyan-
nameleri ¢er¢gevesinde alti boyut kapsaminda incelenmistir. Bu boyutlar;

* Sporuntoplumsal-sosyal boyutu
* Sporun egitim boyutu

* Sporunydnetsel boyutu

*  Sporun ekonomik boyutu

* Sporun uluslararasi boyutudur.

1.1.Sporun Toplumsal-Sosyal Boyutu

Spor, toplumlarin birbiriyle olan iligkilerinde ve toplumun kendi arasinda sosyal
ve kiiltiirel bir olgu olarak bilinmektedir (Atalay, 1998). Toplumlar1 birbirine bagla-

' Dr.Ogr.Uyesi Mustafa Onder SEKEROGLU — Mus Alparslan Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu — mondersekeroglu@gmail.com
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SPORDA ORGUTSEL DEGISIM VE ALTI SIGMA

Halil Orbay COBANOGLU*

GIRIS

Degisim, bir zaman dilimi i¢indeki degisikliklerin biitiinii, var olan bir durum-
dan, gelecekte farkli olan bir duruma gegistir. Degisim, planli ve plansiz olarak
gergeklesebilen, etkililik, verimlilik, glidiilenme ve doyum diizeyinin arttirilma-
st gibi gelismelerle sonuglanmasi halinde olumlu olarak nitelendirilen bir siire¢
iken, kontrolsiiz bir olusum igerisinde sapma ve verimliligin azalmasi ile sonug-
lanirsa olumsuz olarak nitelendirilen bir siiregtir (Dolasir, 2005). Orgiitiin ge-
lismesi, biiylimesi, hedeflerini gergeklestirmesi ve varligini koruyup siirdiirmesi
planli bir 6rgiitsel degisimi gerektirmektedir (Unal, 2012).

Spor orgiitleri de degisimlerden etkilenmektedirler. Degisen ve gelisen diinya
diizeni ve bu diizen i¢inde varligin1 koruyup ayn1 zamanda varligini siirdiirmek
zorunda olan spor orgiitleri her tiirlii yenilik ve gelisimlere acik olmali ve bu de-
gisimlere ayak uydurabilmelidirler (Dolagir, 2005).

Sayisal bir gosterge olan Alt1 Sigma, {irtinlerin, hizmetlerin ve siireglerin ne
kadar iyi oldugu hakkinda bilgi verir. Siirecin “sifir hatali” konumdan ne kadar
saptigin1 gosterir (Altug, 2010). Alt1 Sigma, gergekleri, elde edilen verileri ve
istatistiksel analizleri bir disiplin ¢ergevesinde kullanma, is siireclerini yonetme,
iyilestirme ve yeniden kesfetmedir (Pande & ark., 2012).

Bu calismada oncelikle orgiitsel degisim kavramlari ele alinacak daha sonra
alt1 sigma kavrami ve sporda alt1 sigma uygulama 6rnekleri verilecektir.

ORGUTSEL DEGISIM KAVRAMLARI

Bu boliimde sira ile degisim, degisim ajani, orgiit, orgiitsel degisim ve orgiit-
sel degisimi zorunlu kilan faktorler tizerinde durulacaktir.

Degisim

Degisim kavrami, giinlimiizde pek cok ¢alisma ve arastirma alaninda odak
nokta haline gelmistir. Insanligin varolusundan bu yana yasam seyrine yon veren

bu kavram, 6zellikle 19. yiizyildan bu yana etkilerini daha belirgin olarak ve daha
genis kitlelerde hissettirmistir. Gliniimiiz diinyasinda degisimin ¢ok daha gdze

' Dr., Muzaffer Cil Anadolu Lisesi, Milli Egitim Bakanligi, Eskisehir, Turkiye, orbay 79@hot-
mail.com
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calismada 8 kuliibiin TKY uyguladigini diger 42 kuliibiin ise TKY uygulama-
digin1 bulmuslardir. Antalya ilinde bulunan spor yoneticilerinin TKY>ne bakis
acilarina iliskin yapilan bir ¢aligmada ¢ogu spor kuliibiinde TK'Y»nin uygulanma-
digini belirtmislerdir (Yilmaz & Akay, 2008).

Cobanoglu & ark. (2018), Tiirkiye A Milli Futbol Takimi’nda yapmis olduk-
lar1 ¢alismada TOAIK yontemini kullanmuslar. Yapilan iyilestirmeler sonucunda
hatalar azalirken (Once 319.935 hata, Sonra 276.664 hata), siire¢ sigma seviyesi
0,47’den 0,59’a yiikselmistir.
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Boliim 21

UNIVERSITE SON SINIF OGRENCILERININ ISSIZLIK
KAYGISI VE GiRiSIMCILIK NIYETI DUZEYLERININ
iNCELENMESI

Bahadir DEMIR!
Sirin PEPE2
Ali Osman KIVRAK?

GIRIS

Gelisen ve ilerleyen teknolojik gelismeler ile birlikte, insan gliciini kullan-
ma diizeyi ve insan giicline duyulan ihtiyagta da ayni oranda azalma goriilme-
ye baslamstir. Is imkanlarinin azalmasi ve segeneklerin kisitli olmasi bireylerin
egitimini aldiklar1 ve keyifle calisabilecegi is alanlariin da ortadan kalkmasina
neden olmustur. Genel anlamada is kelimesi ile kiginin sahip oldugu meslegi icra
etmesi, uygulamaya koymasi anlasilabilmektedir. TDK (2018) bir sonug elde et-
mek, herhangi bir sey ortaya koymak i¢in gili¢ harcayarak yapilan etkinlik ve ca-
lismay is olarak tanimlar. issiz sdziiyle, calisma giicii ve arzusunda olup mevcut
calisma sartlarinda kendisine uygun is bulamayan bireyleri nitelendirilmektedir.
Literatiir taramasi yapildiginda issizlik ile ilgili farkli tanim ve siiflamalara rast-
lamak miimkiindiir. Issizlik genel anlamda; ag1k issizlik (Zaim 1997; Bozdagliog-
lu 2008) ve gizli issizlik (Yamak 2008; Ekin 2003; Yiiceol 2002) olarak 2 baslik
altinda incelendigi goriilmektedir. Agik issizlik kavrami ile ar1zi, mevsimlik, kon-
jonktiirel, teknolojik, yapisal issizlik gibi kavramlara yer verilir iken gizli igsizlik
kavrami ile ise sosyolojik yap1 iginde, issizliklerini bildirmekten ¢ekinen, iste-
medikleri ve kendilerini gergeklestiremeyecekleri islerde gecici olarak calisan
bireylerin durumu olarak tanimlandig1 gériilebilmektedir. Isgiiciiniin istihdamdan
fazla olmasi igsizlik sorunu da birlikte getirir, igsizlerin sayisinin iggiiciine olan
orani igsizlik ile ilgili sonuca ulagsmay1 saglar. Ekonomideki zayifliklarin nedeni
olan issizlik, makinelesme ve teknolojik gelisim faktorlerine bagl olarak bir artig
gostermis, sadece bir iilke veya bolgeye 6zgii bir sorun olmaktan daha 6te tiim
diinyanin problemi haline gelmistir.

1 Dr., MEB, Onbes Temmuz Ortaokulu, Antalya—TURKEY- bahadr77@hotmail.com
2 Dr., MEB, Zeki Altindag Ortaokulu, Konya—TURKEY
3 Dr.OgrU., Selguk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Konya-TURKEY
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sonunda igsiz kalma kaygisina bagh olarak karamsarlik yasadiklar1 kanaatini
uyandirmaktadir.

Murat ve Sahin (2011) Genglerin istihdami ve issizlik sorununu ¢éziimii ko-
nusunda Almanya, Avusturya, Danimarka, Hollanda’nin basarili iilkeler oldukla-
rin1 bildirmektedirler. Almanya’nin ikili egitim sistemini, Danimarka’nin esnek-
lik sitemini, Hollanda’nin genclere yonelik aktif is giicii piyasa politikalari ile
genglere is sahasi yaratarak geng issiz sayisini oldukga azalttigini ayn1 ¢calismada
belirtmektedir. Erday1 (2009) Sosyal taraflarin katilimiyla geng igsizlik sorunun
¢Oziilmesi konusunda en basarili iilkelerden bir Hollanda olduguna vurgu yap-
mustir. Giivenceli esneklik, Danimarka ve Hollanda uygulamalarinin basarisi son-
rasinda, 2000 yilinda AB’nin 6ncelikli politikasi haline gelmistir (CSGB 2015).
CSGB (2015) Tiirkiye’de esneklik-giivence dengesinin heniiz saglanamadigini,
AB iilkeleri ile kiyaslandiginda, esnek ¢aligma bigimlerinin yaygin olarak uygu-
lanmadig, aktif isgiict politikalarinin yetersiz oldugunu bildirmektedir.

Keles ve ark (2012) Amerika, Japonya, Ingiltere, Almanya, Fransa, Italya ve
Kanada gibi diinya ekonomisinin % 65’ini temsil eden {ilkelerde yillik ekono-
mik biliylime ile girisimcilik arasinda gii¢lii bir iligkinin bulundugunu belirtmek-
tedirler. Issizlik sorununun ¢dziimlenmesi igin; issizlikte basarili olmus olusum
ve kuruluslar incelenerek sosyal yapiya entegre yollari aragtirilmasinin, ise alim
kosullart ve yeterliklerine uygun istihdam alanlar1 olusturulmasinin uygun ola-
cagi disiiniilmektedir. Bu c¢alisma sonuglarina gore iiniversite son sinif kadin
ogrencilerin girisimcilik niyetlerinin erkek 6grencilere nazaran diisiik olmasinin
kiiltiirel ve toplumsal yapi, erkek ve kadina yiiklenen statii ve toplumsal rollere
bagli olabilecegi, kadinlarin niteliksel bilgi ve beceri eksikliklerinin fazla olma-
sina ragmen, issizlik kaygisini erkeklere gore daha az yasadiklar sdylenilebilir.
Issizligin dnlenebilmesinde farkli iilkelerde, farkli kapsam ve boyutta yapilacak
calismalarin soruna 1s1k tutabilecegi sdylenilebilir.
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DUZENLI OLARAK YURUTULEN OUTDOOR
AKTIVITELERE KATILAN BIREYLERIN KAYGI
DUZEYLERINE ETKILERININ INCELENMESI

Kenan SIVRIKAYA!

1.GIRIS

Kaygi, kokenini bireyin ¢ocukluk yasantilarindan alir. Bu yasantilar, cocugun
ebeveynleri, yakin arkadaglar1 ve 6gretmenleri ile olan iliskilerinden kaynakla-
nir. Kaygi, cocugun gevresinde kaygili insanlarin varligr ile gelisir. Cocuklugu
izleyen ergenlik doneminde de ebeveyn ya da diger yetiskinlerin tutumlar1 kaygi
diizeyini etkiler (Gegtan, 1984).

Sosyal bir varlik olan insanin toplum iginde edindigi rol birey i¢in 6nemlidir.
Tutum ve egilimler o kisiye 6zgiidiir. insan1 baskalarindan ayiran 6zellikler ve
davranis bicimleri onun kisiligini olusturur. Ozelliklerini bilen ve kendini tanryan
birey kendi diinyasini daha gergekgi bir sekilde bilir. Boylece kendini dis diinya-
ya kabul ettirir. Kaygili insan toplumda yer bulmada sikint1 ¢eker ve sosyal bir
varlik olma 6zelligini yitirir (Tiryaki, 2000).

Bulasici bir duygu oldugundan, kaygili ve telasl bir annenin bakislari, ses
tonu ve genel havasi gcocugu etkisi altina alir. Anneden gegen kaygi sonucu ¢ocuk,
zihninde yeni baglantilar kurarak ¢evresindeki bazi kisiler ve durumlar karsisinda
da kaygi duymaya baglar ve bunlardan uzak durmay1 6grenir (Gegtan, 1995).

Kaygi, gelisim siirecinde aileden baslayarak yasam deneyimlerinin kazanildi-
&1 sosyal ortamlardan kaynaklanan ve giderek pekisip bireyin yasam kalitesini,
icinde yasadig1 sosyal topluma katilmasini ve basarisini olumsuz yonde etkileyen
bir kisilik 6zelligi haline gelebilmektedir. Cogu zaman her sey yolunda ve isten-
digi gibi gelisirken, her an bir olumsuzluk olup her seyin aksi yonde gelisebile-
cek diigiincesinin yaganmasina neden olacak duygu yogunlukta olan bir bireyin
saglikl iliskilerle toplumsal yasama katilmasi ve yasam kalitesini gelistirmesi
miimkiin olabilir mi sorusu 6nemle cevaplanmasi gereken bir konumdadir.

Bu duygu yogunlugundan ¢ikigin veya daha az yogunlukta yasanmasinin
anahtar1 bireyin ¢evresini dogru algilayabilmesine neden olacak gelisimi sagla-
yabilmesi adina korkulariyla yiizlesebilecegi ve yasam deneyimlerini gelistirmek

1

Dr. Ogr. Uyesi, Istanbul Aydin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi. kenansivrikaya@aydin.
edu.tr
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Arastirmacilar, sporcularin performansinit olumlu yonde etkileyen, onlarin
kaygilarint daha kolay kontrol edebilmelerini ve pozitif diisiinceye odaklanabil-
melerine yardime1 olan en 6nemli duygu kavramlarindan birinin 6zgiiven oldu-
gunu belirtmislerdir (Feltz, 1988; Yildirim, 2013).

Doga sporlari, insanin sahip oldugu bilgi, beceri ve kondisyonu ile hi¢cbir mo-
tor ve hayvan giicli destegi alinmaksizin, dogada var olan potansiyel zorluk ve
risklere kars1 miicadele etme ve yasamu siirdiirme etkinlikleridir (Ding, 2006).

Outdoor aktivitelerle bir baska deyisle doga sporlariyla ilgilenen bireylerin
katildiklar1 aktiviteler sirasinda dissal faktorlerden kaynaklanabilecek kaygila-
11 fazlasiyla yagsamalar1 normaldir. Bununla beraber basa ¢ikma davraniglarida
giderek gii¢ kazanacak ve uyum siireci giderek kisalacaktir. Aragtirmalarda gos-
termektedir ki bu basa ¢ikma gelisimi bireyin 6zgiivenini ve benlik saygisini giig-
lendirecektir. Bu giliclenme kaygiy1 daha az yogunlukta yasamalarina neden ola-
caktir. Bununla beraber bireyin kontrol edilebilir yogunlukta yasamakta oldugu
kayg1 ve korku basariy1 olumlu yonde etkileyen bir durumdur.

4.SONUC

Calismanin sonucunda; diizenli olarak outdoor etkinliklere katilan bireylerin,
aktif ortamin sagladigi uyaran zenginliginin, bireylerin yasam kalitelerinin
arttirtlmasi ve sosyal yasam siireclerinin olusturdugu kayginin azalmasina neden
oldugu sonucuna varilmistir.

Doganin bireylere sundugu alternatif ve degisken aktivite secenekleri denen-
dikge ve her firsatta deneyim siirecinin sagladig1 gelisim ve kendi bireysel yete-
neklerine olan sarsilmaz inangtaki gelisim, 6zgiliven gelisimini destekleyerek 6z
sayginin kazanilmasinda da dnemli bir etken oldugu bir gergektir. Bu gergekten
hareketle doganin sundugu segenekler zorlastikca, bireyde basa ¢ikma ve iistesin-
den gelebilme yani zorluklarla miicadele edebilme giiciinii arttirmakta olduguda
bilimsel arastirmalarla ortaya koymaktadir.

Bu sonuglarin 15181 altinda bireyleri kendi gelisimlerini destekleyecek outdoor
aktivitelere yonlendirerek, adrenalin yagamalarina ve korkulariyla yiizlesecekleri
ortamlara sokulmalar1 yarar saglayacaktir.
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EKSTREM SPORCULARDA SPOR TUKETIM
GUDUSUNUN FARKLI BRANSLAR ACISINDAN
iNCELENMESI

Merve CEYLAN!

GIRIS

Spor, toplum hayatinda ¢ok degisik yollardan giderek, bireyleri dogrudan ya
da dolayli olarak kendisine bagimli kilmis ve her zaman insanlarin ilgisini can-
I1 tutmay1 basarmis bir sosyal olgudur. Insanlarin vazgegilmez zevklerini, ihti-
yaglarini karsilayarak kendisine baglayan spor, giiniimiiz diinyasinda biiyiik bir
sosyal kurum oldugunu kabul ettirerek toplumu ¢ok yakindan ilgilendiren belli
davranislar, diisiinceler, inanglar ve simgeler gelistirmistir. Modern diinyada hizla
gelisen teknoloji, insan giicline duyulan gereksinmeyi giderek azaltmis ve birey-
leri hareketsiz bir yasama mahk(im etmeye baslamistir. Insan dogasina uymayan
bu yasam big¢imi ile birlikte is ve sosyal ¢evreden gelen baski ve stres ortami
insanlar1 psikolojik bakimdan sikintrya sokmaktadir. Iste bu asamada sporun ra-
hatlatict ve monotonluktan kurtarici fonksiyonunun devreye girmesi, insanlarin
psiko-sosyal gelisimlerine katkida saglamaktadir (Simsek, 2012).

Bazi aragtirmacilar ekstrem sporlarin popiiler bir bireysel spor dali olarak
giderek yaygimlastigini belirtirken, digerleri bir adim daha ileriye giderek doga
sporlarini spor diinyasinda bir devrim olarak tanimlamaktadir (Puchan, 2004).
Dogal alanlarin insan psikolojisini olumlu yonde etkiledigini gosteren iki teori
bulunmaktadir: Psiko-fizyolojik Stres Azaltma Teorisi ve Dikkat Restorasyonu
Teorisi. Psiko-fizyolojik Stres Azaltma Teorisi’'ne gore, insanlarin dogayla temas
etmesiyle, tehdit unsuru tasimayan dogal uyaricilar, insan1 rahatlatmakta ve pa-
rasempatik sinir sistemi uyarilarak mutluluk duygusu ve gevseme hissi ortaya
¢ikmaktadir. Dikkat Restorasyonu Teorisi’ne gore ise doganin ilgi ¢ekici ve giiglii
uyaranlaria verilen istem dis1 dikkat, biligsel performansi artirmaktadir. Kentin
giinliik yasami i¢inde dikkat gerektiren isler sinirli olan bilissel performansi tii-
ketmektedir. Dogal ortamlardaki istem dis1 dikkat ise tiikenen biligsel performan-
sinin yenilenmesini saglamaktadir (WHO, 2016, s. 4). Bu da insanlarin bir doga
sporu olan ekstrem sporlara olan ilgilerinin artmasinda hakli bir sebeptir.

' Ogr. Gér. Dr. / Mugla Sitki Kogman Universitesi / merveceylan@mu.edu.tr
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Giin gegtikce daha da popiiler bir hal alan ekstrem sporlara olan ilgi 6zellikle
gengler arasinda gittikge artmaktadir. Sosyal medya kullaniminin yaygin olmasi,
medyadaki figiirlerin fiziksel olarak iyi olma hali ve gencler arasindaki gizli re-
kabet fiziksel iyi olmay1 adeta bir zorunluluk haline getirmektedir. Bu nedenle de
genglerin ekstrem sporlara katiliminda hem popiiler olma isteginin hem de fizik-
sel olarak daha iyi goriinme isteginin dnemli bir etken oldugu diistinilmektedir.
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OYUN FORMUNDA AKTIVITELERLE
ZENGINLESTIRiLMIiS OUTDOOR ETKINLiKLERE
KATILAN GENCLERIN ATILGANLIK DUZEYLERININ
INCELENMESI

Kenan SIVRIKAYA!

1.GIRIS

Her insan i¢indeki ¢cocugu yasatmak isteyebilir. Bu anlamda oyun, her yasta
insanin hayatinda énemli yeri olan bir aktivitedir. Yetiskin i¢in eglenmek, dinlen-
mek, serbest zaman etkinligi gibi anlamlar ifade eden oyun; ¢ocuk i¢in, i¢cinde
yasadig1 diinyay1, ¢evresindeki insanlar1 tanima ve anlama aracidir. Oyun igeri-
sinde farkinda olmadan bir birey olmanin 6zelliklerini kavrar ve sosyal bir varlik
olarak gelisir.

Oyun, sonucu diisiiniilmeden, eglenmek amaciyla yapilan hareketlerdir. Oyun
isin karsit1 olarak diisliniilmektedir. Ciinkii iste belirli bir sonug s6z konusudur.
Piaget’e gore oyun bir uyumdur. Oyunlar, ¢ocuklarin kendi sectikleri ya da grup-
taki baz1 6grencilerin sectikleri ve kendilerine gore saglam kurallar1 olan eylem-
lerdir (Yavuzer, 2004, s.176).

Oyun gereksiniminin dogru yontemlerle karsilanmasi, cocugun sosyal bir var-
lik olarak toplumun bir parcasi olma yoniindeki gelisim siirecinde, canliligini her
zaman korur ve gelistirir. Yasam siireci oyun formlarini degistirsede giinliik ya-
samin ve yasam donemlerinin 6zelliklerine uygun secenekleri her zaman deger-
lendirebilir. Aslinda oynanan sadece serbest zaman artisina bagl olarak degerlen-
dirilen bir aktiviteden ¢ok, bireyin diisiince, inang ve isteklerini karsisindakilerin
haklarini ¢ignemeden ifade edebilme egitimidir. Tamamen kendine 6zgii basit
veya karmagik kurallarla yaganan bir siirectir. Bu siire¢ bireyin atilganlik olarak
ifade edilen 6zelliklerini gelistirme siirecidir.

Atilgan davraniglari kazanmak i¢in kendimizi ifade etmek, bagkalarina saygi
gostermek, toplumsal sorumlulugun bilincinde olmak, diiriist olmak, kisiye ve
duruma uygun oldugunu bilmek, bir baslangi¢ ve kendi atilganligimizi gelistirme
yolunda adimlar atmaya hazir oldugu mesaji vermek i¢in dnemli noktalar olabilir.

1

Dr. Ogr. Uyesi, Istanbul Aydin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi kenansivrikaya@aydin.edu.tr
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Outdoor egitim veya oyun formundaki aktivitelerin, bireyleri olumlu yonde
stirekli etkilemesi, farkli uyaranlarla karsilagabildigi ve ¢evresinde spor, doga
gibi pozitif uyaranlar1 daha yogun hissettigi durumlar i¢in atilganlik 6zellikleri-
nin de olumlu olmasi beklenen sonuglar arasindadir. Bu baglamda verilen egiti-
min hedefler agisindan paralellik gosterdigi diisiniilmektedir.
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VUCUT KITLE INDEKSI ILE MOTORIK OZELLIiKLER
iLiSKiSi

Oztiirk AGIRBAS!

GIRIS

Viicut kitle indeksi (VKI) saglik alaninda sik¢a kullanilan, uluslararasi alanda
kabul edilen bir indekstir. Viicut agirligi ve boy lizerinden yapilan hesaplama-
ya gore elde edilen sonuglar zayifliktan obezite durumlarina kadar belirli deger
araliklariyla, bireylerin durumunu ortaya koyar. Giiniimiizde saglik bilimlerinin
yani sira spor bilimleri alaninda da bu indeksin kullanimi1 giderek yayginlagsmaya
baslamistir.

Viicut kitle indeksi, kilogram cinsinden viicut agirliginin, metre cinsinden bo-
yun karesine boliinmesi ile (kg/m?) hesaplanir. VKI viicut kompozisyonunun da
iyi bir belirleyicisidir (Heyward ve Stolarczyk, 1996; Zorba 2001; TEMD, 2019).

Tablo 1. Yetigkinlerde VKI degerlendirmesi (TEMD, 2019).

Gruplar (VKI- kg/m2)
Zay:f <18.5

Normal 18.5-24.99
Fazla Kilolu 25.29.99
Obez >30

Hafif Obez 30-34.99

Orta Derecede Obez 35-39.99
Morbid Obez 40-49.99
Siiper Obez >50

Motorik 6zellikler, bir sportif hareketin ger¢eklesmesi icin gerekli olan, fi-
ziksel bir hareketin olusumunda bir ya da bir kaginin kullanildigi, kisiden kisiye
farklilik arz eden ve gelistirilebilen 6zelliklerdir. Bunlar kuvvet, siirat, dayanikli-
lik, esneklik (hareketlilik) ve beceridir (koordinasyon).

I Dr. Ogretim Uyesi, Bayburt Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Antrendrlitk

Egitimi Boliimii, ozturkagirbas@bayburt.edu.tr, Bayburt/Tiirkiye, +90458211153, ozturkagir-
bas@bayburt.edu.tr
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tedir. Literatiirde viicut kompozisyonu ve g¢eviklik iligkisini konu alan baska bir
aragtirmaya rastlanmamaistir.

Her ne kadar arastirmamizda konu olmasa dahi viicut kitle indeksinin daha
pek cok performans Ogesi ilizerinde etkili olabilecegi diistiniilmektedir. Litera-
tir incelendiginde dengenin de bu konuda arastirildigi goriildii. Kerkez, Kizilay
ve Arslan (2013) 35-45 yas grubu saghkli, sedanter kadinlarda VKI ile denge
kaybi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugudur. Tsuyama ve arkadaslari (2012)
20-85 yas aras1 kadinlar {izerinde gerceklestirdikleri ¢calisma sonucunda VKI ile
dinamik denge arasinda negatif korelasyon oldugunu bildirmislerdir. Bu sonuglar
viicut kitle indeksi artisinin dengeyi olumsuz etkiledigini ortaya koymaktadir.

SONUC

Yapilan bu arastirmada viicut kitle indeksi ile kuvvet ve anaerobik dayanikli-
lik degerleri arasinda anlamli ve pozitif yonlii iliskiler oldugu, ancak viicut kitle
indeksi ile siirat, esneklik ve ¢eviklik degerleri arasinda anlamli iliskiler olmadi-
&1 sonuglaria ulasildi. Bu arastirmanin ¢esitli branslar tizerinde 6zellestirilmesi
ayn1 zamanda kadinlar iizerinde de bir arastirma konusu olmasini 6neririm.
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EGZERSIZ VE SAGLIK

H. Tolga ESEN!'

EGZERSIZ VE SAGLIK

Hem fiziksel hem de psikolojik ac¢idan insan sagliginda olduk¢a 6nemli yeri
olan egzersize uyum saglamada yogunluk, yiliklenme siiresi ve 6zellikle hiicre-
nin aktiiel performans diizeyi dnemlidir. Genel aerobik egzersizler sayesinde
hemodinamik ve metabolik faktorler olumlu yonde etkilenmektedir. Hemodina-
mik olarak gelistirilmis damarlanma, koleteral gelisim ve kas i¢in kan dagilimi
istenilen diizeye gelmektedir. Metabolik alanda ise mitokondri sayisinda artis,
oksidatif ve anaerob enzimlerin artis1, miyoglobin igeriginin artis1 vb. metaboliz-
ma olaylar goriilmektedir. Son yillarda fiziksel egzersizlere ilgili katilim giderek
artmaktadir. Bu ilgi egzersizin beden ve ruh sagligi {izerindeki olumlu etkilerinin
ortaya konmasina baglanabilir(Aslan ve ark., 1998).

Insanin bedensel saglig1 ve dolayisiyla ruhsal sagl iizerinde olumlu sonug-
lar meydana getirmektedir. Bu olumlu durum 6zellikle kardiyopulmoner kapasi-
te acisindan 6nemlidir. Kardiyopulmoner kapasite i¢in total kriter max O2-dak.
alimudir. 30 yas civar1 bayanlarda 2-3 aylik genel aerobik egzersizlerle bu %15-
30 oraninda artabilmektedir. Bir ka¢ yil sonra %40, normal saglikli insanlarda
%50’lere kadar ¢ikabilmektedir(Akgiin, 1994).

Egzersizin organlarin, kaslarin, eklemlerin ve kemiklerin yenileme fonksiyo-
nu lizerine etkisi ne ilagta ne de cerrahide vardir. Yapilan aragtirmalarda egzersi-
zin hafif ve orta diizeyde hipertansiyonda etkin bir tedavi ve agir hipertansiyon
tedavisinde yararl bir destek tedavisi oldugunu gostermektedir. Diizenli spesifik
aerobik bir egzersiz programina devam eden hastalardan kan basinci ilag kullan-
maksizin diiser. Normal ve hipertansif kisilerde egzersiz sonrasinda kan basin-
cinda goriilen diisiis egzersiz kesildikten iki hafta sonra kaybolmaktadir( Zorba
ve Ziyagil, 1995).

Egzersiz diabetin beyin, kalp,bobrek,goz ve bacaklarda kirk yasin altinda olu-
san agir komplikasyonlar1 dnler veya geciktirir. Egzersiz anormal kan lipit duru-
munu diizeltir. Viicut yaginin miktar1 saglik ve zindeligin kullanigh bir gostergesi

' Dr.OgrUyesi, Akdeniz Universitesi, tolgaesen@akdeniz.edu.tr Karaman 1l Merkezinde Milli

Egitime Bagl Ilkégretim ve Ortadgretim Okullarinda Gorev Yapan Bayan Ogretmenlerin Fizik-
sel Aktivite Diizeylerinin Degerlendirilmesi Yiiksek Lisans Tezinden Uretilmistir.
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FUTBOL MUSABAKA ANALIZ BILIMI!

Aziz GUCLUOVER?

GIRIS

Genis kitleleri pesinden stiriikleyen futbol oyunu giiniimiiz diinyasinda po-
piilaritesi en yiiksek spor branslari arasinda yer almaktadir. Bu oyunu ilgi oda-
&1 haline getiren temel bilesenler; sayica fazla izleyici kitlesinin varlig1, oyun
icerisindeki toplu ya da topsuz hareketlilik, desarja dayali ikili miicadeleler ve
nihayetinde gol ile sonuglanan oyun kurgularidir. Futbolda basar1 elde etmek
icin glinlimiiz futbol oyun anlayisina yonelik gerekli performans aktivitelerinin
gozlemlenmesi gereklilik arz eder. Futbolun olduk¢a karmasik bir oyun yapisi
oldugu goz oniinde bulunduruldugunda bu oyuna dair teknik, taktik sablonlarin
objektif bir sekilde dogru yorumlanmasi gerekmektedir. Bu durumda miisabaka
analizlerinin, takimlarin ve oyuncularin miisabaka boyunca teknik ve taktik hare-
ket performanslarindaki kararliliginin basariyla olan iliskisine dair somut veriler
sunmasi antrendrlere uygulayacaklari antrenman modelleri ve oyun kurgularini
belirlemede 6nemli katkilar saglar. Futbol takimlarinin farkli oyun stilleri miisa-
baka analiz yontemi ile belirlenir (Scoulding ve ark. 2004). Antrenérler miisaba-
ka analizi ile ilgili gelistirilecek calismalarla, futbolun gereksinimlerine yonelik
stratejik yaklagimlarin takimlar iizerinde ne tiir diizeyde etkisinin varligina dair
gbzlemlenebilir verilere gerek duymaktadirlar (Carling ve ark. 2005). Takim yo-
netimindeki basarida sistematik analizin 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Futbolda taktik ve
stratejinin, niceligini aragtirmak i¢in video kayitlarinin analizi yapilabilir (Hug-
hes 2003).

Futbol oyuncularinin ve tiim takimin performans gelisiminin degerlendirilme-
si anlaml1 bir performans profili i¢in gereklidir. Bu nedenle futbolda performans
tanis1 metotlar1 kullanilir. Bu metotlardan biriside sistematik mag¢ analizidir (Eni-
seler 1995). Tarihsel perspektif slirecinde; sesli gézlem, kagit kalem ve bilgisa-
yar kontrollii mag analiz yontemleri kullanilarak cesitli istatistiksel veriler elde
edilmistir. Ozellikle son dénemde farkli performans parametrelerini inceleyen
bilgisayar yazilimlari, antrendrlere mag istatistiklerini elde etmede objektif bilgi-

' Bu¢aligma “’Siiper Lig’e Yiikselen ve Ligden Diisen Ulusal Futbol Takimlarinin Deplasman ve

Kendi Sahalarindaki Performans Kararliliginin Analizi” isimli doktora tezinden iiretilmistir.
Dr. Ogr. Uyesi, Kirikkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi Email:azizgucluover@hotmail.
com
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veriler bir merkezi bilgisayara iletilir ve anlik analiz i¢in hemen islenir. Bir diger
6l¢iim sistemi INMOTIO tarafindan PSV Eindhoven futbol kuliibiiyle isbirligi
icerisinde gelistirilen LPM Soccer 3D® sistemi saniyede 100 kereden fazla pozis-
yonal 6l¢lim imkani verir. Bu sistem, oyuncu hizlanmalari, yavaglamalar1 ve yon
degisikliklerine dair oldukg¢a detayli ve daha dnceden tanimlanamayan bilgiler
sunar (Carling ve ark. 2008). Olasi elektrik kesintileri, oyun yiizeyinin boyutu-
na bagl olarak oyunculardan alinan elektronik sinyallerin kuvveti ve bu sinyal
transferini gerceklestirmek igin gerekli enerji kaynagi bu tiir sistemlere dair kisit-
lamalardir (Edgecomb ve Norton 2006). Kiiresel konum belirleme sistemi (GPS)
teknolojisi de elit futbolda performans analizlerini etkilemeye baglamistir. GPS
teknolojisinde her bir sporcu, pozisyonol bilgiyi belirlemek, hareket hizlarini,
mesafeleri, kosu yollarini ve rakimi hesaplamak i¢in diinyanin etrafindaki en az
dort uyduya sinyaller gonderen bir alici takarlar (Larsson 2003). GPSports tara-
findan en son tasarlanan SPI Elite® GPS alicisi ingiltere Premier Futbol Liginde
oynayan bazi takimlar tarafindan kullanilmaktadir ve biitiin oyunculara dair es-
zamanli analiz sunmasi agisindan dncelikli tercih edilen bir yazilimdir (Carling
ve ark. 2008). Otomatik izleme cihazlari toplam mesafe kosusu ve ¢esitli hareket
kategorilerinde gegirilen siire gibi is yiikii 6zelliklerine dair veriler saglamada
yontemler sunmus olsa da son sistemler spor performansi analizine dair konulari
gelenceksel fiziksel geribildirime eslik edecek sekilde daha iist diizeyde koordineli
biyo geribildirim sunacak noktaya tasimistir. Bu baglamda, SPI Elite® GPS, kalp
atis hizini izleme ve {i¢ yoni (ileri, yan ve geri) sezen {i¢ eksenli bir akselomet-
re (hizlanma 6lger) araciligiyla ikili miicadele ve garpisma gibi etkilerin sikligi
ve yogunluguna dair bilgileri kaydetme kabiliyetine de sahiptir. GPS alicilarinin
dogrulugu ve giivenirligi oldukea yiiksektir. Yapilan bir testin sonucu kat edilen
toplam mesafe dl¢limiinde hata oraninin % 4,8 oldugunu gostermistir. Son tekno-
lojik ilerlemeler minyatiirlestirme ve taginabilirlik alaninda da artisa yol agmistir
(Witte ve Wilson 2005).

Sonug olarak ister en karmasik ve en pahali sistem kullanilarak analiz yapilsin
isterse de basit bir kalem ve kagitla analiz yapilsin, sonuglari anlasilir ve dogru
bir bigimde sunan sistem; antrendrlerin, sporcularin ve spor bilimcilerinin sportif
verimliligine katkisini artiracaktir. Tam ve dogru istatistiksel analizlerle birlikte
nicel verilerin kullanimi, bu sistemlerin modern futbol diinyasi i¢in ¢ok daha il-
gili sistemler olmasina katki saglayacaktir.
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ELIT KAYAKCILAR iLE KAYAGA YENI BASLAYAN
SPORCULARIN ANTROPOMETRIK OLCUMLERININ
KARSILASTIRILMASI

Vicdan TETIiK TIGLI!
Erkan CETINKAYA?

GIRIS
KAYAK SPORUNUN TARiHi

Kayak, insanoglunun Milattan Onceki donemde savasma, avlanma, tasima ve
haberlesme gibi amaglar dogrultusunda rastlant1 sonucu bulduklari ve kullandik-
lar1 bir alettir. Onceleri tahtadan yapilmis olan kayaklar, giiniimiize gelindiginde
yerini ¢elik ve titanyum alagimli teknolojik carving kayaklara birakmis oldugu
goriilmektedir. Kayak sporunun taninmastyla birlikte giderek yayginlasmis, Diin-
yada ve tilkemizde kabul goren, performans sporu haline doniigmiistiir (Sevindik,
2015). 20. Yiizyilin baslarinda ilk kez Norveg’te taninan kayak, Tiirkiye’ye ancak
1914 yilinda ulagmis ve ilk kez 1939 senesinde performans sporu olarak iilkemiz-
de de gelismeye baglamistir. Kayak sporu incelendiginde, yapildig: alanlara gore
Alp Disiplini ve Kuzey Disiplini branglari olarak ikiye ayrilmaktadir. Ayrica bu
disiplinler her spor bransinda oldugu gibi kendi aralarinda da hem yapilis hem
de sporcularda bulunmasi gereken fiziksel ve fizyolojik yonlerden birbirlerinden
ayrilirmaktadir. Alp disiplini kayag, ilk kez Alplerde yapildigi i¢in adin1 buradan
alir. Alp Disiplini kayag1 yapilis bigimi agisindan bakildiginda, zorlu spor brans-
lar1 arasinda yer almaktadir. Bu bransi yapan sporcularda 6ncelikle anaerobik gii¢
gelismis olmalidir. Alp Disiplini kayag1 anaerobic giice ek olarak denge, koordi-
nasyon, kuvvet, siirat, dayaniklilik, hareketlik gibi motorik 6zelliklerin ¢ok iyi
olmasi1 zorunlulugunu getirmektedir (Alaeddinoglu, 2012).

Bu giine baktigimizda ise Kayak, yaygin olarak yapilan bir yarisma sporu
olmanin disinda her yas grubu i¢in farkli 6zellikler barindiran yasam boyu yapi-
labilecek bir egzersiz modeli haline geldigi goriilmektedir. Tiirkiye’deki modern
kayak sporunun temelleri, tilkemizin cografi konumunun sagladigi imkanlar ne-

! Siileyman Demirel Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

2 Dr. Ogr. Uyesi, Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, erkancetinka-
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Elit kayakgilar form durumlarini koruyabilmek amaciyla kis sezonunda yap-
tiklart antrenmanlara ek olarak yaz sezonunda da yiliklenmelerin yapilmasi per-
formansin siirekliligi agisindan 6nemlidir.
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