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YASAM KALITESI VE SOSYAL GORUNUS KAYGISI
iLiSKiSi: REKREASYONEL FiTNESS KATILIMCILARI

Mustafa KOC!

1. GIRIS

Fiziksel aktivite katilimin azligi (inaktivite) bu yilizyilda tanimlanan en bii-
yuk halk saglig1 sorunlarindan biri olarak tanimlanmaktadir (Blair, 2009). Bir¢ok
arastirmaci (Fox,1999; Warburton & ark., 2006), fiziksel aktiviteye katilimin fi-
ziksel (Blair & Morris, 2009; Jeon & ark., 2007; Wilson & ark., 2016), psikolojik
(Kowalski & ark., 2001; McAuley & ark., 2000) ve sosyal (Toftegaard-Steckel
& ark., 2010; Casey & ark., 2009) agidan insanlara olumlu yonde etkiledigi be-
lirtmektedir. Fiziksel Aktivite Kurallari Danisma Kurulu (2008) diizenli fizik-
sel aktiviteye katilimin anksiyete diizeyinin azalmasina katki sagladigini ifade
etmektedir. Anksiyetenin gliniimiizde 6énemli bir psikolojik sorun olarak ortaya
ciktigi ifade dilmektedir. Anksiyete, gercek ya da gercek olmayan tehlikenin
yoklugunda ortaya ¢ikan bir endise hali sunmaktadir. Kaygi bilesenleri, bireyi
durumu tehdit olarak algiladiginda birlikte uyarilan bilis, duygusal tepkiler ve
fizyolojik degisiklikleri igermektedir (Buckworth &ark., 2013). Bu nedenle ank-
siyete davranislari, sosyal davranislari ve / veya normal fiziksel islevselligi bozan
agriya neden oldugunda bir hastalik olarak kabul edilmektedir (Velickovska &
ark., 2014). Sosyal goriiniis kaygisinin ilgi alanlarindan birisi de kisinin, diger-
lerinin fiziksel goriiniimiinii degerlendirmesiyle ilgili kaygisi olan sosyal fiziksel
kaygi olarak belirtilmektedir (Hart & ark., 1989). Toplulugun fiziksel ¢ekicilige
odaklandig1 diisiiniildiigiinde, bu endise bireyleri bedenlerini sunarken olumsuz
bir degerlendirmeden endise duymalar1 halinde fiziksel aktiviteden mahrum bi-
rakabilecegi belirtilmektedir (Crawford & ark., 1994; Kowalski & ark., 2001).

Sosyal goriiniis kaygist (Hart & ark., 1989), daha 6nce fiziksel bilince sahip
olan kisilerin diizenli fiziksel aktiviteye katilimi1 i¢in potansiyel bir engel ola-
rak tanimlanmakta (Kowalski & ark., 2001; Treasure, Lox, & Lawton, 1998) ve
baskalarinin bir kisinin fiziksel yonlerini olumsuz olarak degerlendirdigi algiya
negatif bir duygusal tepkiyi ifade etmektedir (Hart & ark., 1989). Olumlu bir
viicut goriintiisiine sahip bireylerin, fiziksel aktiviteye negatif viicut goriintiistine
sahip olanlardan daha fazla maruz kalmalari1 daha olas1 olarak goriilmekte olmak-
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Arastirmacilarin (Costa & Pinto, 2015; Oliviera & ark., 2016; Veloso & ark.,
2016) obez hastalar1 iizerinde yapilan ¢alismalarda, fiziksel aktivitenin iyi yasam
kalitesini elde etmek icin en 6dnemli faktorlerden biri olarak goriilmekle birlikte
viicut imajimnin iyilestirilmesini, fizyolojik durumun gelistirilmesine katki sagladi-
gini ifade etmektedirler. Diizenli fiziksel aktivite uygulamasi, kardiyorespiratuar
ve fiziksel kapasitelerde, biligsel islevlerde (bellek, dikkat, akil yiiriitme), viicut
kitle kontroliinde ve depresyon, anksiyete ve stresin azaltilmasinda iyilesme sag-
layabilecegi ortaya koyulmustur (Ekelund & ark., 2012; Nakamura & ark., 2013).

Arastirmamizin sonucuna gore, fiziksel aktiviteye katilimin hem yasam kali-
tesi diizeyine hem de sosyal gorliniis kaygisina katki sagladigi goriilmekle birlik-
te yasam kalitesi ile sosyal goriiniis kaygist arasinda 6nemli bir iligki oldugu ve
yasam kalitesi diizeyinin artisinin sosyal goriiniis kaygist durumuna pozitif yonde
bir katki sagladig1 goriilmustiir.

6. ONERILER

Fiziksel ve psikolojik olarak saglikli bir toplumun olusabilmesi i¢in insanla-
rin fiziksel aktiviteye katiliminin desteklenmesinin kisilerin yasam kalitelerine
olumlu yonde etki edecegi ifade edilebilir. Fiziksel aktivitenin psikolojik iyi olu-
sa pozitif etkisiyle kisilerin anksiyete diizeyinin azalmasi saglanabilir. Gelecekte
yapilacak olan ¢alismalarin alana daha farkli bir bakis acis1 getirecegi diisiiniil-
mektedir:
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