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Bölüm 28

ELİT KAYAKÇILAR İLE KAYAĞA YENİ BAŞLAYAN 
SPORCULARIN ANTROPOMETRİK ÖLÇÜMLERİNİN 
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GİRİŞ

KAYAK SPORUNUN TARİHİ
Kayak, insanoğlunun Milattan Önceki dönemde savaşma, avlanma, taşıma ve 

haberleşme gibi amaçlar doğrultusunda rastlantı sonucu buldukları ve kullandık-
ları bir alettir. Önceleri tahtadan yapılmış olan kayaklar, günümüze gelindiğinde 
yerini çelik ve titanyum alaşımlı teknolojik carving kayaklara bırakmış olduğu 
görülmektedir. Kayak sporunun tanınmasıyla birlikte giderek yaygınlaşmış, Dün-
yada ve ülkemizde kabul gören, performans sporu haline dönüşmüştür (Sevindik, 
2015). 20. Yüzyılın başlarında ilk kez Norveç’te tanınan kayak, Türkiye’ye ancak 
1914 yılında ulaşmış ve ilk kez 1939 senesinde performans sporu olarak ülkemiz-
de de gelişmeye başlamıştır. Kayak sporu incelendiğinde, yapıldığı alanlara göre 
Alp Disiplini ve Kuzey Disiplini branşları olarak ikiye ayrılmaktadır. Ayrıca bu 
disiplinler her spor branşında olduğu gibi kendi aralarında da hem yapılış hem 
de sporcularda bulunması gereken fiziksel ve fizyolojik yönlerden birbirlerinden 
ayrılırmaktadır.Alp disiplini kayağı, ilk kez Alplerde yapıldığı için adını buradan 
alır. Alp Disiplini kayağı yapılış biçimi açısından bakıldığında, zorlu spor branş-
ları arasında yer almaktadır. Bu branşı yapan sporcularda öncelikle anaerobik güç 
gelişmiş olmalıdır. Alp Disiplini kayağı anaerobic güce ek olarak denge, koordi-
nasyon, kuvvet, sürat, dayanıklılık, hareketlik gibi motorik özelliklerin çok iyi 
olması zorunluluğunu getirmektedir (Alaeddinoğlu, 2012).

Bu güne baktığımızda ise Kayak, yaygın olarak yapılan bir yarışma sporu 
olmanın dışında her yaş grubu için farklı özellikler barındıran yaşam boyu yapı-
labilecek bir egzersiz modeli haline geldiği görülmektedir. Türkiye’deki modern 
kayak sporunun temelleri, ülkemizin coğrafi konumunun sağladığı imkanlar ne-
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Elit kayakçılar form durumlarını koruyabilmek amacıyla kış sezonunda yap-
tıkları antrenmanlara ek olarak yaz sezonunda da yüklenmelerin yapılması per-
formansın sürekliliği açısından önemlidir.
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