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ELIT KAYAKCILAR iLE KAYAGA YENI BASLAYAN
SPORCULARIN ANTROPOMETRIK OLCUMLERININ
KARSILASTIRILMASI

Vicdan TETIiK TIGLI!
Erkan CETINKAYA?

GIRIS
KAYAK SPORUNUN TARiHi

Kayak, insanoglunun Milattan Onceki donemde savasma, avlanma, tasima ve
haberlesme gibi amaglar dogrultusunda rastlant1 sonucu bulduklari ve kullandik-
lar1 bir alettir. Onceleri tahtadan yapilmis olan kayaklar, giiniimiize gelindiginde
yerini ¢elik ve titanyum alagimli teknolojik carving kayaklara birakmis oldugu
goriilmektedir. Kayak sporunun taninmastyla birlikte giderek yayginlasmis, Diin-
yada ve tilkemizde kabul goren, performans sporu haline doniigmiistiir (Sevindik,
2015). 20. Yiizyilin baslarinda ilk kez Norveg’te taninan kayak, Tiirkiye’ye ancak
1914 yilinda ulagmis ve ilk kez 1939 senesinde performans sporu olarak iilkemiz-
de de gelismeye baglamistir. Kayak sporu incelendiginde, yapildig: alanlara gore
Alp Disiplini ve Kuzey Disiplini branglari olarak ikiye ayrilmaktadir. Ayrica bu
disiplinler her spor bransinda oldugu gibi kendi aralarinda da hem yapilis hem
de sporcularda bulunmasi gereken fiziksel ve fizyolojik yonlerden birbirlerinden
ayrilirmaktadir. Alp disiplini kayag, ilk kez Alplerde yapildigi i¢in adin1 buradan
alir. Alp Disiplini kayag1 yapilis bigimi agisindan bakildiginda, zorlu spor brans-
lar1 arasinda yer almaktadir. Bu bransi yapan sporcularda 6ncelikle anaerobik gii¢
gelismis olmalidir. Alp Disiplini kayag1 anaerobic giice ek olarak denge, koordi-
nasyon, kuvvet, siirat, dayaniklilik, hareketlik gibi motorik 6zelliklerin ¢ok iyi
olmasi1 zorunlulugunu getirmektedir (Alaeddinoglu, 2012).

Bu giine baktigimizda ise Kayak, yaygin olarak yapilan bir yarisma sporu
olmanin disinda her yas grubu i¢in farkli 6zellikler barindiran yasam boyu yapi-
labilecek bir egzersiz modeli haline geldigi goriilmektedir. Tiirkiye’deki modern
kayak sporunun temelleri, tilkemizin cografi konumunun sagladigi imkanlar ne-
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Elit kayakgilar form durumlarini koruyabilmek amaciyla kis sezonunda yap-
tiklart antrenmanlara ek olarak yaz sezonunda da yiliklenmelerin yapilmasi per-
formansin siirekliligi agisindan 6nemlidir.
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