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FUTBOL MÜSABAKA ANALİZ BİLİMİ1

Aziz GÜÇLÜÖVER2

GİRİŞ
Geniş kitleleri peşinden sürükleyen futbol oyunu günümüz dünyasında po-

pülaritesi en yüksek spor branşları arasında yer almaktadır.  Bu oyunu ilgi oda-
ğı haline getiren temel bileşenler; sayıca fazla izleyici kitlesinin varlığı, oyun 
içerisindeki toplu ya da topsuz hareketlilik, deşarja dayalı ikili mücadeleler ve 
nihayetinde gol ile sonuçlanan oyun kurgularıdır. Futbolda başarı elde etmek 
için günümüz futbol oyun anlayışına yönelik gerekli performans aktivitelerinin 
gözlemlenmesi gereklilik arz eder. Futbolun oldukça karmaşık bir oyun yapısı 
olduğu göz önünde bulundurulduğunda bu oyuna dair teknik, taktik şablonların 
objektif bir şekilde doğru yorumlanması gerekmektedir. Bu durumda müsabaka 
analizlerinin, takımların ve oyuncuların müsabaka boyunca teknik ve taktik hare-
ket performanslarındaki kararlılığının başarıyla olan ilişkisine dair somut veriler 
sunması antrenörlere uygulayacakları antrenman modelleri ve oyun kurgularını 
belirlemede önemli katkılar sağlar. Futbol takımlarının farklı oyun stilleri müsa-
baka analiz yöntemi ile belirlenir (Scoulding ve ark. 2004). Antrenörler müsaba-
ka analizi ile ilgili geliştirilecek çalışmalarla, futbolun gereksinimlerine yönelik 
stratejik yaklaşımların takımlar üzerinde ne tür düzeyde etkisinin varlığına dair 
gözlemlenebilir verilere gerek duymaktadırlar (Carling ve ark. 2005). Takım yö-
netimindeki başarıda sistematik analizin önemi çok büyüktür. Futbolda taktik ve 
stratejinin, niceliğini araştırmak için video kayıtlarının analizi yapılabilir (Hug-
hes 2003).

Futbol oyuncularının ve tüm takımın performans gelişiminin değerlendirilme-
si anlamlı bir performans profili için gereklidir. Bu nedenle futbolda performans 
tanısı metotları kullanılır. Bu metotlardan biriside sistematik maç analizidir (Eni-
seler 1995). Tarihsel perspektif sürecinde; sesli gözlem, kâğıt kalem ve bilgisa-
yar kontrollü maç analiz yöntemleri kullanılarak çeşitli istatistiksel veriler elde 
edilmiştir. Özellikle son dönemde farklı performans parametrelerini inceleyen 
bilgisayar yazılımları, antrenörlere maç istatistiklerini elde etmede objektif bilgi-
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veriler bir merkezi bilgisayara iletilir ve anlık analiz için hemen işlenir.  Bir diğer 
ölçüm sistemi INMOTIO tarafından PSV Eindhoven futbol kulübüyle işbirliği 
içerisinde geliştirilen LPM Soccer 3D® sistemi saniyede 100 kereden fazla pozis-
yonal ölçüm imkanı verir. Bu sistem, oyuncu hızlanmaları, yavaşlamaları ve yön 
değişikliklerine dair oldukça detaylı ve daha önceden tanımlanamayan bilgiler 
sunar (Carling ve ark. 2008). Olası elektrik kesintileri, oyun yüzeyinin boyutu-
na bağlı olarak oyunculardan alınan elektronik sinyallerin kuvveti ve bu sinyal 
transferini gerçekleştirmek için gerekli enerji kaynağı bu tür sistemlere dair kısıt-
lamalardır (Edgecomb ve Norton 2006). Küresel konum belirleme sistemi (GPS) 
teknolojisi de elit futbolda performans analizlerini etkilemeye başlamıştır. GPS 
teknolojisinde her bir sporcu, pozisyonol bilgiyi belirlemek, hareket hızlarını, 
mesafeleri, koşu yollarını ve rakımı hesaplamak için dünyanın etrafındaki en az 
dört uyduya sinyaller gönderen bir alıcı takarlar (Larsson 2003). GPSports tara-
fından en son tasarlanan SPI Elite® GPS alıcısı İngiltere Premier Futbol Liginde 
oynayan bazı takımlar tarafından kullanılmaktadır ve bütün oyunculara dair eş-
zamanlı analiz sunması açısından öncelikli tercih edilen bir yazılımdır (Carling 
ve ark. 2008). Otomatik izleme cihazları toplam mesafe koşusu ve çeşitli hareket 
kategorilerinde geçirilen süre gibi iş yükü özelliklerine dair veriler sağlamada 
yöntemler sunmuş olsa da son sistemler spor performansı analizine dair konuları 
geleneksel fiziksel geribildirime eşlik edecek şekilde daha üst düzeyde koordineli 
biyo geribildirim sunacak noktaya taşımıştır. Bu bağlamda,  SPI Elite® GPS, kalp 
atış hızını izleme ve üç yönü (ileri, yan ve geri) sezen üç eksenli bir akselomet-
re (hızlanma ölçer) aracılığıyla ikili mücadele ve çarpışma gibi etkilerin sıklığı 
ve yoğunluğuna dair bilgileri kaydetme kabiliyetine de sahiptir. GPS alıcılarının 
doğruluğu ve güvenirliği oldukça yüksektir. Yapılan bir testin sonucu kat edilen 
toplam mesafe ölçümünde hata oranının % 4,8 olduğunu göstermiştir. Son tekno-
lojik ilerlemeler minyatürleştirme ve taşınabilirlik alanında da artışa yol açmıştır 
(Witte ve Wilson 2005).

Sonuç olarak ister en karmaşık ve en pahalı sistem kullanılarak analiz yapılsın 
isterse de basit bir kalem ve kâğıtla analiz yapılsın, sonuçları anlaşılır ve doğru 
bir biçimde sunan sistem; antrenörlerin, sporcuların ve spor bilimcilerinin sportif 
verimliliğine katkısını artıracaktır. Tam ve doğru istatistiksel analizlerle birlikte 
nicel verilerin kullanımı, bu sistemlerin modern futbol dünyası için çok daha il-
gili sistemler olmasına katkı sağlayacaktır. 
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