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FUTBOL MUSABAKA ANALIZ BILIMI!

Aziz GUCLUOVER?

GIRIS

Genis kitleleri pesinden stiriikleyen futbol oyunu giiniimiiz diinyasinda po-
piilaritesi en yiiksek spor branslari arasinda yer almaktadir. Bu oyunu ilgi oda-
&1 haline getiren temel bilesenler; sayica fazla izleyici kitlesinin varlig1, oyun
icerisindeki toplu ya da topsuz hareketlilik, desarja dayali ikili miicadeleler ve
nihayetinde gol ile sonuglanan oyun kurgularidir. Futbolda basar1 elde etmek
icin glinlimiiz futbol oyun anlayisina yonelik gerekli performans aktivitelerinin
gozlemlenmesi gereklilik arz eder. Futbolun olduk¢a karmasik bir oyun yapisi
oldugu goz oniinde bulunduruldugunda bu oyuna dair teknik, taktik sablonlarin
objektif bir sekilde dogru yorumlanmasi gerekmektedir. Bu durumda miisabaka
analizlerinin, takimlarin ve oyuncularin miisabaka boyunca teknik ve taktik hare-
ket performanslarindaki kararliliginin basariyla olan iliskisine dair somut veriler
sunmasi antrendrlere uygulayacaklari antrenman modelleri ve oyun kurgularini
belirlemede 6nemli katkilar saglar. Futbol takimlarinin farkli oyun stilleri miisa-
baka analiz yontemi ile belirlenir (Scoulding ve ark. 2004). Antrenérler miisaba-
ka analizi ile ilgili gelistirilecek calismalarla, futbolun gereksinimlerine yonelik
stratejik yaklagimlarin takimlar iizerinde ne tiir diizeyde etkisinin varligina dair
gbzlemlenebilir verilere gerek duymaktadirlar (Carling ve ark. 2005). Takim yo-
netimindeki basarida sistematik analizin 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Futbolda taktik ve
stratejinin, niceligini aragtirmak i¢in video kayitlarinin analizi yapilabilir (Hug-
hes 2003).

Futbol oyuncularinin ve tiim takimin performans gelisiminin degerlendirilme-
si anlaml1 bir performans profili i¢in gereklidir. Bu nedenle futbolda performans
tanis1 metotlar1 kullanilir. Bu metotlardan biriside sistematik mag¢ analizidir (Eni-
seler 1995). Tarihsel perspektif slirecinde; sesli gézlem, kagit kalem ve bilgisa-
yar kontrollii mag analiz yontemleri kullanilarak cesitli istatistiksel veriler elde
edilmistir. Ozellikle son dénemde farkli performans parametrelerini inceleyen
bilgisayar yazilimlari, antrendrlere mag istatistiklerini elde etmede objektif bilgi-
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veriler bir merkezi bilgisayara iletilir ve anlik analiz i¢in hemen islenir. Bir diger
6l¢iim sistemi INMOTIO tarafindan PSV Eindhoven futbol kuliibiiyle isbirligi
icerisinde gelistirilen LPM Soccer 3D® sistemi saniyede 100 kereden fazla pozis-
yonal 6l¢lim imkani verir. Bu sistem, oyuncu hizlanmalari, yavaglamalar1 ve yon
degisikliklerine dair oldukg¢a detayli ve daha dnceden tanimlanamayan bilgiler
sunar (Carling ve ark. 2008). Olasi elektrik kesintileri, oyun yiizeyinin boyutu-
na bagl olarak oyunculardan alinan elektronik sinyallerin kuvveti ve bu sinyal
transferini gerceklestirmek igin gerekli enerji kaynagi bu tiir sistemlere dair kisit-
lamalardir (Edgecomb ve Norton 2006). Kiiresel konum belirleme sistemi (GPS)
teknolojisi de elit futbolda performans analizlerini etkilemeye baglamistir. GPS
teknolojisinde her bir sporcu, pozisyonol bilgiyi belirlemek, hareket hizlarini,
mesafeleri, kosu yollarini ve rakimi hesaplamak i¢in diinyanin etrafindaki en az
dort uyduya sinyaller gonderen bir alici takarlar (Larsson 2003). GPSports tara-
findan en son tasarlanan SPI Elite® GPS alicisi ingiltere Premier Futbol Liginde
oynayan bazi takimlar tarafindan kullanilmaktadir ve biitiin oyunculara dair es-
zamanli analiz sunmasi agisindan dncelikli tercih edilen bir yazilimdir (Carling
ve ark. 2008). Otomatik izleme cihazlari toplam mesafe kosusu ve ¢esitli hareket
kategorilerinde gegirilen siire gibi is yiikii 6zelliklerine dair veriler saglamada
yontemler sunmus olsa da son sistemler spor performansi analizine dair konulari
gelenceksel fiziksel geribildirime eslik edecek sekilde daha iist diizeyde koordineli
biyo geribildirim sunacak noktaya tasimistir. Bu baglamda, SPI Elite® GPS, kalp
atis hizini izleme ve {i¢ yoni (ileri, yan ve geri) sezen {i¢ eksenli bir akselomet-
re (hizlanma 6lger) araciligiyla ikili miicadele ve garpisma gibi etkilerin sikligi
ve yogunluguna dair bilgileri kaydetme kabiliyetine de sahiptir. GPS alicilarinin
dogrulugu ve giivenirligi oldukea yiiksektir. Yapilan bir testin sonucu kat edilen
toplam mesafe dl¢limiinde hata oraninin % 4,8 oldugunu gostermistir. Son tekno-
lojik ilerlemeler minyatiirlestirme ve taginabilirlik alaninda da artisa yol agmistir
(Witte ve Wilson 2005).

Sonug olarak ister en karmasik ve en pahali sistem kullanilarak analiz yapilsin
isterse de basit bir kalem ve kagitla analiz yapilsin, sonuglari anlasilir ve dogru
bir bigimde sunan sistem; antrendrlerin, sporcularin ve spor bilimcilerinin sportif
verimliligine katkisini artiracaktir. Tam ve dogru istatistiksel analizlerle birlikte
nicel verilerin kullanimi, bu sistemlerin modern futbol diinyasi i¢in ¢ok daha il-
gili sistemler olmasina katki saglayacaktir.
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