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VUCUT KITLE INDEKSI ILE MOTORIK OZELLIiKLER
iLiSKiSi

Oztiirk AGIRBAS!

GIRIS

Viicut kitle indeksi (VKI) saglik alaninda sik¢a kullanilan, uluslararasi alanda
kabul edilen bir indekstir. Viicut agirligi ve boy lizerinden yapilan hesaplama-
ya gore elde edilen sonuglar zayifliktan obezite durumlarina kadar belirli deger
araliklariyla, bireylerin durumunu ortaya koyar. Giiniimiizde saglik bilimlerinin
yani sira spor bilimleri alaninda da bu indeksin kullanimi1 giderek yayginlagsmaya
baslamistir.

Viicut kitle indeksi, kilogram cinsinden viicut agirliginin, metre cinsinden bo-
yun karesine boliinmesi ile (kg/m?) hesaplanir. VKI viicut kompozisyonunun da
iyi bir belirleyicisidir (Heyward ve Stolarczyk, 1996; Zorba 2001; TEMD, 2019).

Tablo 1. Yetigkinlerde VKI degerlendirmesi (TEMD, 2019).

Gruplar (VKI- kg/m2)
Zay:f <18.5

Normal 18.5-24.99
Fazla Kilolu 25.29.99
Obez >30

Hafif Obez 30-34.99

Orta Derecede Obez 35-39.99
Morbid Obez 40-49.99
Siiper Obez >50

Motorik 6zellikler, bir sportif hareketin ger¢eklesmesi icin gerekli olan, fi-
ziksel bir hareketin olusumunda bir ya da bir kaginin kullanildigi, kisiden kisiye
farklilik arz eden ve gelistirilebilen 6zelliklerdir. Bunlar kuvvet, siirat, dayanikli-
lik, esneklik (hareketlilik) ve beceridir (koordinasyon).
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tedir. Literatiirde viicut kompozisyonu ve g¢eviklik iligkisini konu alan baska bir
aragtirmaya rastlanmamaistir.

Her ne kadar arastirmamizda konu olmasa dahi viicut kitle indeksinin daha
pek cok performans Ogesi ilizerinde etkili olabilecegi diistiniilmektedir. Litera-
tir incelendiginde dengenin de bu konuda arastirildigi goriildii. Kerkez, Kizilay
ve Arslan (2013) 35-45 yas grubu saghkli, sedanter kadinlarda VKI ile denge
kaybi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugudur. Tsuyama ve arkadaslari (2012)
20-85 yas aras1 kadinlar {izerinde gerceklestirdikleri ¢calisma sonucunda VKI ile
dinamik denge arasinda negatif korelasyon oldugunu bildirmislerdir. Bu sonuglar
viicut kitle indeksi artisinin dengeyi olumsuz etkiledigini ortaya koymaktadir.

SONUC

Yapilan bu arastirmada viicut kitle indeksi ile kuvvet ve anaerobik dayanikli-
lik degerleri arasinda anlamli ve pozitif yonlii iliskiler oldugu, ancak viicut kitle
indeksi ile siirat, esneklik ve ¢eviklik degerleri arasinda anlamli iliskiler olmadi-
&1 sonuglaria ulasildi. Bu arastirmanin ¢esitli branslar tizerinde 6zellestirilmesi
ayn1 zamanda kadinlar iizerinde de bir arastirma konusu olmasini 6neririm.
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