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Bölüm 25

VÜCUT KİTLE İNDEKSİ İLE MOTORİK ÖZELLİKLER 
İLİŞKİSİ

Öztürk AĞIRBAŞ1

GIRIŞ
Vücut kitle indeksi (VKİ) sağlık alanında sıkça kullanılan, uluslararası alanda 

kabul edilen bir indekstir. Vücut ağırlığı ve boy üzerinden yapılan hesaplama-
ya göre elde edilen sonuçlar zayıflıktan obezite durumlarına kadar belirli değer 
aralıklarıyla, bireylerin durumunu ortaya koyar. Günümüzde sağlık bilimlerinin 
yanı sıra spor bilimleri alanında da bu indeksin kullanımı giderek yaygınlaşmaya 
başlamıştır.

Vücut kitle indeksi, kilogram cinsinden vücut ağırlığının, metre cinsinden bo-
yun karesine bölünmesi ile (kg/m2) hesaplanır. VKİ vücut kompozisyonunun da 
iyi bir belirleyicisidir (Heyward ve Stolarczyk, 1996; Zorba 2001; TEMD, 2019).

Tablo 1. Yetişkinlerde VKİ değerlendirmesi (TEMD, 2019).
Gruplar (VKİ- kg/m2 )
Zayıf <18.5
Normal 18.5-24.99
Fazla Kilolu 25.29.99
Obez ≥30
Hafif Obez 30-34.99
Orta Derecede Obez 35-39.99
Morbid Obez 40-49.99
Süper Obez ≥50

Motorik özellikler, bir sportif hareketin gerçekleşmesi için gerekli olan, fi-
ziksel bir hareketin oluşumunda bir ya da bir kaçının kullanıldığı, kişiden kişiye 
farklılık arz eden ve geliştirilebilen özelliklerdir. Bunlar kuvvet, sürat, dayanıklı-
lık, esneklik (hareketlilik) ve beceridir (koordinasyon).
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tedir. Literatürde vücut kompozisyonu ve çeviklik ilişkisini konu alan başka bir 
araştırmaya rastlanmamıştır.

Her ne kadar araştırmamızda konu olmasa dahi vücut kitle indeksinin daha 
pek çok performans öğesi üzerinde etkili olabileceği düşünülmektedir. Litera-
tür incelendiğinde dengenin de bu konuda araştırıldığı görüldü. Kerkez, Kızılay 
ve Arslan (2013) 35-45 yaş grubu sağlıklı, sedanter kadınlarda VKİ ile denge 
kaybı arasında pozitif yönde bir ilişki olduğudur. Tsuyama ve arkadaşları (2012) 
20-85 yaş arası kadınlar üzerinde gerçekleştirdikleri çalışma sonucunda VKİ ile 
dinamik denge arasında negatif korelasyon olduğunu bildirmişlerdir. Bu sonuçlar 
vücut kitle indeksi artışının dengeyi olumsuz etkilediğini ortaya koymaktadır.

SONUÇ
Yapılan bu araştırmada vücut kitle indeksi ile kuvvet ve anaerobik dayanıklı-

lık değerleri arasında anlamlı ve pozitif yönlü ilişkiler olduğu, ancak vücut kitle 
indeksi ile sürat, esneklik ve çeviklik değerleri arasında anlamlı ilişkiler olmadı-
ğı sonuçlarına ulaşıldı. Bu araştırmanın çeşitli branşlar üzerinde özelleştirilmesi 
aynı zamanda kadınlar üzerinde de bir araştırma konusu olmasını öneririm.
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