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OYUN FORMUNDA AKTIVITELERLE
ZENGINLESTIRiLMIiS OUTDOOR ETKINLiKLERE
KATILAN GENCLERIN ATILGANLIK DUZEYLERININ
INCELENMESI

Kenan SIVRIKAYA!

1.GIRIS

Her insan i¢indeki ¢cocugu yasatmak isteyebilir. Bu anlamda oyun, her yasta
insanin hayatinda énemli yeri olan bir aktivitedir. Yetiskin i¢in eglenmek, dinlen-
mek, serbest zaman etkinligi gibi anlamlar ifade eden oyun; ¢ocuk i¢in, i¢cinde
yasadig1 diinyay1, ¢evresindeki insanlar1 tanima ve anlama aracidir. Oyun igeri-
sinde farkinda olmadan bir birey olmanin 6zelliklerini kavrar ve sosyal bir varlik
olarak gelisir.

Oyun, sonucu diisiiniilmeden, eglenmek amaciyla yapilan hareketlerdir. Oyun
isin karsit1 olarak diisliniilmektedir. Ciinkii iste belirli bir sonug s6z konusudur.
Piaget’e gore oyun bir uyumdur. Oyunlar, ¢ocuklarin kendi sectikleri ya da grup-
taki baz1 6grencilerin sectikleri ve kendilerine gore saglam kurallar1 olan eylem-
lerdir (Yavuzer, 2004, s.176).

Oyun gereksiniminin dogru yontemlerle karsilanmasi, cocugun sosyal bir var-
lik olarak toplumun bir parcasi olma yoniindeki gelisim siirecinde, canliligini her
zaman korur ve gelistirir. Yasam siireci oyun formlarini degistirsede giinliik ya-
samin ve yasam donemlerinin 6zelliklerine uygun secenekleri her zaman deger-
lendirebilir. Aslinda oynanan sadece serbest zaman artisina bagl olarak degerlen-
dirilen bir aktiviteden ¢ok, bireyin diisiince, inang ve isteklerini karsisindakilerin
haklarini ¢ignemeden ifade edebilme egitimidir. Tamamen kendine 6zgii basit
veya karmagik kurallarla yaganan bir siirectir. Bu siire¢ bireyin atilganlik olarak
ifade edilen 6zelliklerini gelistirme siirecidir.

Atilgan davraniglari kazanmak i¢in kendimizi ifade etmek, bagkalarina saygi
gostermek, toplumsal sorumlulugun bilincinde olmak, diiriist olmak, kisiye ve
duruma uygun oldugunu bilmek, bir baslangi¢ ve kendi atilganligimizi gelistirme
yolunda adimlar atmaya hazir oldugu mesaji vermek i¢in dnemli noktalar olabilir.
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Outdoor egitim veya oyun formundaki aktivitelerin, bireyleri olumlu yonde
stirekli etkilemesi, farkli uyaranlarla karsilagabildigi ve ¢evresinde spor, doga
gibi pozitif uyaranlar1 daha yogun hissettigi durumlar i¢in atilganlik 6zellikleri-
nin de olumlu olmasi beklenen sonuglar arasindadir. Bu baglamda verilen egiti-
min hedefler agisindan paralellik gosterdigi diisiniilmektedir.
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