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Bölüm 24

OYUN FORMUNDA AKTİVİTELERLE 
ZENGİNLEŞTİRİLMİŞ OUTDOOR ETKİNLİKLERE 

KATILAN GENÇLERİN ATILGANLIK DÜZEYLERİNİN 
İNCELENMESİ

Kenan SİVRİKAYA1

1.GİRİŞ
Her insan içindeki çocuğu yaşatmak isteyebilir. Bu anlamda oyun, her yaşta 

insanın hayatında önemli yeri olan bir aktivitedir. Yetişkin için eğlenmek, dinlen-
mek, serbest zaman etkinliği gibi anlamlar ifade eden oyun; çocuk için, içinde 
yaşadığı dünyayı, çevresindeki insanları tanıma ve anlama aracıdır. Oyun içeri-
sinde farkında olmadan bir birey olmanın özelliklerini kavrar ve sosyal bir varlık 
olarak gelişir.

Oyun, sonucu düşünülmeden, eğlenmek amacıyla yapılan hareketlerdir. Oyun 
işin karşıtı olarak düşünülmektedir. Çünkü işte belirli bir sonuç söz konusudur. 
Piaget’e göre oyun bir uyumdur. Oyunlar, çocukların kendi seçtikleri ya da grup-
taki bazı öğrencilerin seçtikleri ve kendilerine göre sağlam kuralları olan eylem-
lerdir (Yavuzer, 2004, s.176).

Oyun gereksiniminin doğru yöntemlerle karşılanması, çocuğun sosyal bir var-
lık olarak toplumun bir parçası olma yönündeki gelişim sürecinde, canlılığını her 
zaman korur ve geliştirir. Yaşam süreci oyun formlarını değiştirsede günlük ya-
şamın ve yaşam dönemlerinin özelliklerine uygun seçenekleri her zaman değer-
lendirebilir. Aslında oynanan sadece serbest zaman artışına bağlı olarak değerlen-
dirilen bir aktiviteden çok, bireyin düşünce, inanç ve isteklerini karşısındakilerin 
haklarını çiğnemeden ifade edebilme eğitimidir. Tamamen kendine özgü basit 
veya karmaşık kurallarla yaşanan bir süreçtir. Bu süreç bireyin atılganlık olarak 
ifade edilen özelliklerini geliştirme sürecidir.

Atılgan davranışları kazanmak için kendimizi ifade etmek, başkalarına saygı 
göstermek, toplumsal sorumluluğun bilincinde olmak, dürüst olmak, kişiye ve 
duruma uygun olduğunu bilmek, bir başlangıç ve kendi atılganlığımızı geliştirme 
yolunda adımlar atmaya hazır olduğu mesajı vermek için önemli noktalar olabilir.
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Outdoor eğitim veya oyun formundaki aktivitelerin, bireyleri olumlu yönde 
sürekli etkilemesi, farklı uyaranlarla karsılaşabildiği ve çevresinde spor, doğa 
gibi pozitif uyaranları daha yoğun hissettiği durumlar için atılganlık özellikleri-
nin de olumlu olması beklenen sonuçlar arasındadır. Bu bağlamda verilen eğiti-
min hedefler açısından paralellik gösterdiği düşünülmektedir.
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