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EKSTREM SPORCULARDA SPOR TUKETIM
GUDUSUNUN FARKLI BRANSLAR ACISINDAN
iNCELENMESI

Merve CEYLAN!

GIRIS

Spor, toplum hayatinda ¢ok degisik yollardan giderek, bireyleri dogrudan ya
da dolayli olarak kendisine bagimli kilmis ve her zaman insanlarin ilgisini can-
I1 tutmay1 basarmis bir sosyal olgudur. Insanlarin vazgegilmez zevklerini, ihti-
yaglarini karsilayarak kendisine baglayan spor, giiniimiiz diinyasinda biiyiik bir
sosyal kurum oldugunu kabul ettirerek toplumu ¢ok yakindan ilgilendiren belli
davranislar, diisiinceler, inanglar ve simgeler gelistirmistir. Modern diinyada hizla
gelisen teknoloji, insan giicline duyulan gereksinmeyi giderek azaltmis ve birey-
leri hareketsiz bir yasama mahk(im etmeye baslamistir. Insan dogasina uymayan
bu yasam big¢imi ile birlikte is ve sosyal ¢evreden gelen baski ve stres ortami
insanlar1 psikolojik bakimdan sikintrya sokmaktadir. Iste bu asamada sporun ra-
hatlatict ve monotonluktan kurtarici fonksiyonunun devreye girmesi, insanlarin
psiko-sosyal gelisimlerine katkida saglamaktadir (Simsek, 2012).

Bazi aragtirmacilar ekstrem sporlarin popiiler bir bireysel spor dali olarak
giderek yaygimlastigini belirtirken, digerleri bir adim daha ileriye giderek doga
sporlarini spor diinyasinda bir devrim olarak tanimlamaktadir (Puchan, 2004).
Dogal alanlarin insan psikolojisini olumlu yonde etkiledigini gosteren iki teori
bulunmaktadir: Psiko-fizyolojik Stres Azaltma Teorisi ve Dikkat Restorasyonu
Teorisi. Psiko-fizyolojik Stres Azaltma Teorisi’'ne gore, insanlarin dogayla temas
etmesiyle, tehdit unsuru tasimayan dogal uyaricilar, insan1 rahatlatmakta ve pa-
rasempatik sinir sistemi uyarilarak mutluluk duygusu ve gevseme hissi ortaya
¢ikmaktadir. Dikkat Restorasyonu Teorisi’ne gore ise doganin ilgi ¢ekici ve giiglii
uyaranlaria verilen istem dis1 dikkat, biligsel performansi artirmaktadir. Kentin
giinliik yasami i¢inde dikkat gerektiren isler sinirli olan bilissel performansi tii-
ketmektedir. Dogal ortamlardaki istem dis1 dikkat ise tiikenen biligsel performan-
sinin yenilenmesini saglamaktadir (WHO, 2016, s. 4). Bu da insanlarin bir doga
sporu olan ekstrem sporlara olan ilgilerinin artmasinda hakli bir sebeptir.
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Giin gegtikce daha da popiiler bir hal alan ekstrem sporlara olan ilgi 6zellikle
gengler arasinda gittikge artmaktadir. Sosyal medya kullaniminin yaygin olmasi,
medyadaki figiirlerin fiziksel olarak iyi olma hali ve gencler arasindaki gizli re-
kabet fiziksel iyi olmay1 adeta bir zorunluluk haline getirmektedir. Bu nedenle de
genglerin ekstrem sporlara katiliminda hem popiiler olma isteginin hem de fizik-
sel olarak daha iyi goriinme isteginin dnemli bir etken oldugu diistinilmektedir.
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