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Bölüm 23

EKSTREM SPORCULARDA SPOR TÜKETİM 
GÜDÜSÜNÜN FARKLI BRANŞLAR AÇISINDAN 

İNCELENMESİ

Merve CEYLAN1

GİRİŞ

Spor, toplum hayatında çok değişik yollardan giderek, bireyleri doğrudan ya 
da dolaylı olarak kendisine bağımlı kılmış ve her zaman insanların ilgisini can-
lı tutmayı başarmış bir sosyal olgudur. İnsanların vazgeçilmez zevklerini, ihti-
yaçlarını karşılayarak kendisine bağlayan spor, günümüz dünyasında büyük bir 
sosyal kurum olduğunu kabul ettirerek toplumu çok yakından ilgilendiren belli 
davranışlar, düşünceler, inançlar ve simgeler geliştirmiştir. Modern dünyada hızla 
gelişen teknoloji, insan gücüne duyulan gereksinmeyi giderek azaltmış ve birey-
leri hareketsiz bir yaşama mahkûm etmeye başlamıştır. İnsan doğasına uymayan 
bu yaşam biçimi ile birlikte iş ve sosyal çevreden gelen baskı ve stres ortamı 
insanları psikolojik bakımdan sıkıntıya sokmaktadır. İşte bu aşamada sporun ra-
hatlatıcı ve monotonluktan kurtarıcı fonksiyonunun devreye girmesi, insanların 
psiko-sosyal gelişimlerine katkıda sağlamaktadır (Şimşek, 2012).

Bazı araştırmacılar ekstrem sporların popüler bir bireysel spor dalı olarak 
giderek yaygınlaştığını belirtirken, diğerleri bir adım daha ileriye giderek doğa 
sporlarını spor dünyasında bir devrim olarak tanımlamaktadır (Puchan, 2004). 
Doğal alanların insan psikolojisini olumlu yönde etkilediğini gösteren iki teori 
bulunmaktadır: Psiko-fizyolojik Stres Azaltma Teorisi ve Dikkat Restorasyonu 
Teorisi. Psiko-fizyolojik Stres Azaltma Teorisi’ne göre, insanların doğayla temas 
etmesiyle, tehdit unsuru taşımayan doğal uyarıcılar, insanı rahatlatmakta ve pa-
rasempatik sinir sistemi uyarılarak mutluluk duygusu ve gevşeme hissi ortaya 
çıkmaktadır. Dikkat Restorasyonu Teorisi’ne göre ise doğanın ilgi çekici ve güçlü 
uyaranlarına verilen istem dışı dikkat, bilişsel performansı artırmaktadır. Kentin 
günlük yaşamı içinde dikkat gerektiren işler sınırlı olan bilişsel performansı tü-
ketmektedir. Doğal ortamlardaki istem dışı dikkat ise tükenen bilişsel performan-
sının yenilenmesini sağlamaktadır (WHO, 2016, s. 4). Bu da insanların bir doğa 
sporu olan ekstrem sporlara olan ilgilerinin artmasında haklı bir sebeptir.
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Gün geçtikçe daha da popüler bir hal alan ekstrem sporlara olan ilgi özellikle 
gençler arasında gittikçe artmaktadır. Sosyal medya kullanımının yaygın olması, 
medyadaki figürlerin fiziksel olarak iyi olma hali ve gençler arasındaki gizli re-
kabet fiziksel iyi olmayı adeta bir zorunluluk haline getirmektedir. Bu nedenle de 
gençlerin ekstrem sporlara katılımında hem popüler olma isteğinin hem de fizik-
sel olarak daha iyi görünme isteğinin önemli bir etken olduğu düşünülmektedir.
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