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OGRETMEN ADAYLARININ MUCADELE SPORLARINA
YONELIK TUTUMLARI

Ciineyt TASKIN!
Umut CANLI?

GIRIS

Egitim; siirec icerisinde girdi ile ¢iktinin davranis degisikligi olarak degerlen-
dirildigi, programlamasindan derste 6gretimine, dgretmeninden idarecisine kadar
disiplinli bir miicadele gerektiren kaynagi, iireticisi, ¢aligani, iriinii insan olan bir
topyekiin miicadele ve 6zveri isidir. Miicadele denildiginde aklimiza ilk olarak
spor gelmektedir. Spor; disiplindir ve kiiltiirdiir (Yiicel, 2003). En genel anla-
miyla spor; kendine 6zgii kurallar1 olan genelde yarismaya dayanan bedensel ve
zihinsel yeteneklerin gelisimini saglayan, egitici ve eglendirici ugraglardir (The
World Taekwondo Federation, [WTF], 1986). Spor; bireysel ve takim sporlar
olarak 2 gruba ayrilir.

Bireyin bedensel, motorik ve zihinsel performanslarini ortaya koyabilecegi,
icerisinde bireysel miicadeleyi barindiran bir spor dalini yapmaya ihtiya¢ duy-
masi1 ve bunu yaparken de belli bir sportif egitime tabi tutulmasi, kendini ifade
ettigi bir spor bransina yoneltmektedir. Sporcunun spora devam edip etmeyecegi
o kisinin 6grenme giidiileri ile yakindan iliskilidir (Kayapnar, 2016).

Eserpek’e (1981, akt. Canakay, 2006) gore insan, parcasi oldugu toplumda ve
sosyal gruplarda diger insanlarla etkilesmesinin iirlinii olan karmasik bir varliktir.
Insan dogdugu andan itibaren hem fizik hem de sosyal cevresiyle etkilesime gir-
mekte ve etkilesme durumunun beklentileri yoniinde kisilik 6zellikleri, tutumlar,
davranig bigimleri ve diinya goriisii gelistirecek yonde sosyallesmektedir. Tutum-
lar dinamik, devamli, tesvik edici ve giidiileyicidir. Tutumlar kisilerin diislince,
duygu ve davraniglarii etkileyerek onlarin yasamlarina yon verir (Tavsancil,
2002).

Tutum kavrami bir yap1 olarak goriilmektedir, dogrudan gbzlenemez ¢iinkii
tutum bir “6n diisiince bi¢imi” ya da “ruhsal ve sinirsel bir hazirlik” olarak nite-
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gine basladiklarinda kendilerine olumlu doniis yapacak olmasi arastirmamizin
hedefleri ile ortiismektedir. Sadece beden egitimi brangi degil tiim dgretmenlik
branglarinin lisans doneminde ¢esitli sporsal faaliyetlere katilmasi ve miicadele
duygusunu tatmasi gerekmektedir.

Spor hayat gibidir, her aninda farkli bir zorluk ¢ikmakta ve bu zorluk karsi-
sinda yapilmasi gereken O6grenilmis, tecriibe edinilmis beceriler bulunmaktadir.
Egitim ailesine katilacak 6gretmen adaylarinin zorluklarla miicadele edebilecek
mental tecriibeye ihtiyacglari vardir. Bu g¢aligma program gelistirme uzmanlarina
yardimce1 olmak amaci ile fikir verecek olursa; tiim 6gretmen adaylarinin {iniver-
site hayatlarinda sporsal faaliyetlere katilarak miicadele edecekleri uygulamali
spor derslerini 6gretim programlarina konmasi gerektigidir.
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