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Bölüm 18

ÖĞRETMEN ADAYLARININ MÜCADELE SPORLARINA 
YÖNELİK TUTUMLARI

Cüneyt TAŞKIN1

Umut CANLI2

GIRIŞ
Eğitim; süreç içerisinde girdi ile çıktının davranış değişikliği olarak değerlen-

dirildiği, programlamasından derste öğretimine, öğretmeninden idarecisine kadar 
disiplinli bir mücadele gerektiren kaynağı, üreticisi, çalışanı, ürünü insan olan bir 
topyekûn mücadele ve özveri işidir. Mücadele denildiğinde aklımıza ilk olarak 
spor gelmektedir. Spor; disiplindir ve kültürdür (Yücel, 2003). En genel anla-
mıyla spor; kendine özgü kuralları olan genelde yarışmaya dayanan bedensel ve 
zihinsel yeteneklerin gelişimini sağlayan, eğitici ve eğlendirici uğraşlardır (The 
World Taekwondo Federation, [WTF], 1986). Spor; bireysel ve takım sporları 
olarak 2 gruba ayrılır.

Bireyin bedensel, motorik ve zihinsel performanslarını ortaya koyabileceği, 
içerisinde bireysel mücadeleyi barındıran bir spor dalını yapmaya ihtiyaç duy-
ması ve bunu yaparken de belli bir sportif eğitime tabi tutulması, kendini ifade 
ettiği bir spor branşına yöneltmektedir. Sporcunun spora devam edip etmeyeceği 
o kişinin öğrenme güdüleri ile yakından ilişkilidir (Kayapınar, 2016).

Eserpek’e (1981, akt. Canakay, 2006) göre insan, parçası olduğu toplumda ve 
sosyal gruplarda diğer insanlarla etkileşmesinin ürünü olan karmaşık bir varlıktır. 
İnsan doğduğu andan itibaren hem fizik hem de sosyal çevresiyle etkileşime gir-
mekte ve etkileşme durumunun beklentileri yönünde kişilik özellikleri, tutumlar, 
davranış biçimleri ve dünya görüşü geliştirecek yönde sosyalleşmektedir. Tutum-
lar dinamik, devamlı, teşvik edici ve güdüleyicidir. Tutumlar kişilerin düşünce, 
duygu ve davranışlarını etkileyerek onların yaşamlarına yön verir (Tavşancıl, 
2002).

Tutum kavramı bir yapı olarak görülmektedir, doğrudan gözlenemez çünkü 
tutum bir “ön düşünce biçimi” ya da “ruhsal ve sinirsel bir hazırlık” olarak nite-
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ğine başladıklarında kendilerine olumlu dönüş yapacak olması araştırmamızın 
hedefleri ile örtüşmektedir. Sadece beden eğitimi branşı değil tüm öğretmenlik 
branşlarının lisans döneminde çeşitli sporsal faaliyetlere katılması ve mücadele 
duygusunu tatması gerekmektedir.

Spor hayat gibidir, her anında farklı bir zorluk çıkmakta ve bu zorluk karşı-
sında yapılması gereken öğrenilmiş, tecrübe edinilmiş beceriler bulunmaktadır. 
Eğitim ailesine katılacak öğretmen adaylarının zorluklarla mücadele edebilecek 
mental tecrübeye ihtiyaçları vardır. Bu çalışma program geliştirme uzmanlarına 
yardımcı olmak amacı ile fikir verecek olursa; tüm öğretmen adaylarının üniver-
site hayatlarında sporsal faaliyetlere katılarak mücadele edecekleri uygulamalı 
spor derslerini öğretim programlarına konması gerektiğidir.
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