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OGRETMEN ADAYLARININ MENTAL DAYANIKLILIK
OZELLIKLERININ INCELENMES]
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GIRIS

Glniimiizde sporsuz hayat diisiiniilemez hale gelmistir. Spor, saglik agisindan
insanlara fayda saglamasimin yaninda kisiye kazandirdigi psikolojik ve sosyo-
lojik kazanimlar1 da olduk¢a 6nemli ve fazladir. Bir toplumda sporun yaygin-
lastirilmasi, s6z konusu 6zelliklerin bireylere kazandirilmasinin yam sira, {ist
diizeyde yarismaya dayali ¢aligmay1 gerektiren ve evrensel kiiltlir 6gesi olarak

degerlendirilen spor i¢in de saglam bir temelin olusmasina yardimci olmaktadir
(Atasoy, 2005).

Spor psikolojisi, bir bilim disiplini olarak sportif performansin arttirilmasi ve
korunmasi yolunda destekleyici, canlandirici katkilar saglamaktadir. Spor psiko-
lojisinin spor bilimlerindeki yerinin 6nemi artarken, kapsami da o oranda genis-
lemektedir. Tiirkiye’de, her gegen giin biiyiik bir ilgiyle bilimsel gelisme ¢aba-
larinin artmakta oldugu spor psikolojisi alani, materyal olarak incelendigi insan
faktoriinii tiim boyutlariyla degerlendirebilmek i¢in, spora ve insan olgusuna ilig-
kin kavramlar1 iyi degerlendirmek durumunda oldugumuz i¢in spor psikolojisine
deginilmektedir (Eygii,2009).

Spor psikolojisinde mental dayaniklilik kavrami 6nemli bir yer tutmaktadir.
Sporcular, antrendrler ve spor psikologlart mental dayanikliligin elit sporda so-
nuglara ve basariya iliskin en 6nemli 6zellik olduguna dair atiflarda bulunmus-
lardir. Fakat mental dayaniklilik kavrami uygulamali spor psikolojisinde en ¢ok
kullanilan ve en az anlasilan terimlerden biridir. Arastirmacilar birgok ¢alisma
yapmis ve bunlar sadece farkli tanimlar ve stratejiler meydana getirmistir. Lite-
ratlir mental olarak dayanikli sporcularin gelistirilmesine sayisiz katkida bulun-
maktadir. Bu durum mental dayaniklilik kavramini karmasik bir hale getirmenin
yani sira fikir ve tanim birlikteliginin de Oniine ge¢cmistir. Bu kapsamda farkli
Olcekler, stratejiler ortaya ¢ikmis ve bir¢ok psikolojik terimler ile iliskilendiril-
mistir (Jones,2002)
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antrenman yaglarinin artmasiyla mental dayaniklilik seviyelerinin arttigini be-
lirtmigtir. Connaughton, Wadey, Hanton ve Jones (2008) yaptigi ¢alismada; ileri
yastaki sporcularin kendisinden yasca kiiclik sporculara daha yiiksek diizeyde
mental dayanikliliga sahip oldugunu, antrenman yas1 fazla sporcularin, deneyim-
siz ya da antrenman yas1 az olan sporculara gore daha yiiksek mental dayaniklilik
puanlart aldig1 sonucuna varmistir.

Pehlivan (2014) arastirma Slgegini kullanarak yaptig1 aragtirmada su sonug-
lara varmistir; sporcularin cinsiyetlerine gore anlamli farklilik bulunamazken,
yaslarina ve antrenman yaslarina goére mental dayaniklilik diizeylerinin farklilas-
tigin1, yas artarken mental dayanikliligin da artmakta oldugunu belirtmistir.

Mental dayaniklilik pek ¢ok arastirmaci ve psikolog tarafindan 6nemli bir psi-
kolojik 6zellik olarak goriilmeye baslanmistir (Pehlivan, 2014). Bu 6zellik egi-
tim — 0gretimin en 6nemli unsuru olan 6gretmenlerde olmasi gereken bir 6zellik
olarak diisiiniilmelidir. Oyle ki zorluklarla miicadele ederken mental olarak ta
dengeli bir seviyede kalabilecek becerilerin 6gretmende olmasi gerektigi diisiin-
cesi hayir denemeyecek kadar gergekeidir. Stresini kontrol edebilen, kaygi ve
endiseden uzak bir 6gretmenin daha verimli ders isleyecek olmasi asikardir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin spor egitimi almis ve ¢esitli spor bran-
slartyla ugrasmis olmalarindan dolay1r mental dayaniklilik seviyeleri diger 6gret-
menlik branglarina gore daha yiiksektir diyebiliriz. Buradan hareket ile mental
dayanikliligin arttirilmast i¢in beden egitimi ve spor brangi digindaki 6gretmen
adaylarinin tiniversite yillarinda herhangi bir spor bransi ile mesgul olmalar1 ge-
rekmektedir. Bu ugras neticesinde turnuvalara, yarigmalara giren 6gretmen aday-
larinda; stres ile bas edebilme, endise ve kaygiy1 kontrol edebilme gibi mental
dayaniklilik 6zelliklerinin gelisecegi diisiiniilmektedir. Arastirmanin yaygin etki-
si olarak; bulunan sonuglarin program tasarimcilara ve 6gretmen yetistirme mif-
redatlari ile hizmet i¢i egitim planlayicilarina kaynak olmasi beklenilmektedir.
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