
- 195 -

Bölüm 17

ÖĞRETMEN ADAYLARININ MENTAL DAYANIKLILIK 
ÖZELLİKLERİNİN İNCELENMESİ

Umut CANLI1

Niyazi Sıdkı ADIGÜZEL2

GİRİŞ
Günümüzde sporsuz hayat düşünülemez hale gelmiştir. Spor, sağlık açısından 

insanlara fayda sağlamasının yanında kişiye kazandırdığı psikolojik ve sosyo-
lojik kazanımları da oldukça önemli ve fazladır. Bir toplumda sporun yaygın-
laştırılması, söz konusu özelliklerin bireylere kazandırılmasının yanı sıra, üst 
düzeyde yarışmaya dayalı çalışmayı gerektiren ve evrensel kültür öğesi olarak 
değerlendirilen spor için de sağlam bir temelin oluşmasına yardımcı olmaktadır 
(Atasoy, 2005).

Spor psikolojisi, bir bilim disiplini olarak sportif performansın arttırılması ve 
korunması yolunda destekleyici, canlandırıcı katkılar sağlamaktadır. Spor psiko-
lojisinin spor bilimlerindeki yerinin önemi artarken, kapsamı da o oranda geniş-
lemektedir. Türkiye’de, her geçen gün büyük bir ilgiyle bilimsel gelişme çaba-
larının artmakta olduğu spor psikolojisi alanı, materyal olarak incelendiği insan 
faktörünü tüm boyutlarıyla değerlendirebilmek için, spora ve insan olgusuna iliş-
kin kavramları iyi değerlendirmek durumunda olduğumuz için spor psikolojisine 
değinilmektedir (Eygü,2009).

Spor psikolojisinde mental dayanıklılık kavramı önemli bir yer tutmaktadır. 
Sporcular, antrenörler ve spor psikologları mental dayanıklılığın elit sporda so-
nuçlara ve başarıya ilişkin en önemli özellik olduğuna dair atıflarda bulunmuş-
lardır. Fakat mental dayanıklılık kavramı uygulamalı spor psikolojisinde en çok 
kullanılan ve en az anlaşılan terimlerden biridir. Araştırmacılar birçok çalışma 
yapmış ve bunlar sadece farklı tanımlar ve stratejiler meydana getirmiştir. Lite-
ratür mental olarak dayanıklı sporcuların geliştirilmesine sayısız katkıda bulun-
maktadır. Bu durum mental dayanıklılık kavramını karmaşık bir hale getirmenin 
yanı sıra fikir ve tanım birlikteliğinin de önüne geçmiştir. Bu kapsamda farklı 
ölçekler, stratejiler ortaya çıkmış ve birçok psikolojik terimler ile ilişkilendiril-
miştir (Jones,2002)
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antrenman yaşlarının artmasıyla mental dayanıklılık seviyelerinin arttığını be-
lirtmiştir. Connaughton, Wadey, Hanton ve Jones (2008) yaptığı çalışmada; ileri 
yaştaki sporcuların kendisinden yaşça küçük sporculara daha yüksek düzeyde 
mental dayanıklılığa sahip olduğunu, antrenman yaşı fazla sporcuların, deneyim-
siz ya da antrenman yaşı az olan sporculara göre daha yüksek mental dayanıklılık 
puanları aldığı sonucuna varmıştır.

Pehlivan (2014) araştırma ölçeğini kullanarak yaptığı araştırmada şu sonuç-
lara varmıştır; sporcuların cinsiyetlerine göre anlamlı farklılık bulunamazken, 
yaşlarına ve antrenman yaşlarına göre mental dayanıklılık düzeylerinin farklılaş-
tığını, yaş artarken mental dayanıklılığın da artmakta olduğunu belirtmiştir.

Mental dayanıklılık pek çok araştırmacı ve psikolog tarafından önemli bir psi-
kolojik özellik olarak görülmeye başlanmıştır (Pehlivan, 2014). Bu özellik eği-
tim – öğretimin en önemli unsuru olan öğretmenlerde olması gereken bir özellik 
olarak düşünülmelidir. Öyle ki zorluklarla mücadele ederken mental olarak ta 
dengeli bir seviyede kalabilecek becerilerin öğretmende olması gerektiği düşün-
cesi hayır denemeyecek kadar gerçekçidir. Stresini kontrol edebilen, kaygı ve 
endişeden uzak bir öğretmenin daha verimli ders işleyecek olması aşikardır.

Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin spor eğitimi almış ve çeşitli spor bran-
şlarıyla uğraşmış olmalarından dolayı mental dayanıklılık seviyeleri diğer öğret-
menlik branşlarına göre daha yüksektir diyebiliriz. Buradan hareket ile mental 
dayanıklılığın arttırılması için beden eğitimi ve spor branşı dışındaki öğretmen 
adaylarının üniversite yıllarında herhangi bir spor branşı ile meşgul olmaları ge-
rekmektedir. Bu uğraş neticesinde turnuvalara, yarışmalara giren öğretmen aday-
larında; stres ile baş edebilme, endişe ve kaygıyı kontrol edebilme gibi mental 
dayanıklılık özelliklerinin gelişeceği düşünülmektedir. Araştırmanın yaygın etki-
si olarak; bulunan sonuçların program tasarımcılara ve öğretmen yetiştirme müf-
redatları ile hizmet içi eğitim planlayıcılarına kaynak olması beklenilmektedir.
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