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Bölüm 16

SPOR KAVRAMLARINA YÖNELİK METAFORİK 
ALGILAMALAR1

F. Pervin BİLİR2

Yeliz ERATLI ŞİRİN3

Nurşen ŞAHİN4

GIRIŞ
Bilinmeyenin bilinen ile ifade edilmesi, uzakta olanın yakında olan ile iliş-

kilendirilmesi, soyut olanın somut olandan yola çıkılarak kavranması, eğitim 
ve öğretimde önemli ilkelerdendir. Bu ilkenin uygulanması ile öğrenmeler daha 
anlamlı ve kalıcı olabilmektedir. Öğrenmelerin anlamlı ve kalıcı olması için 
metaforların da kullanıldığı bilinmektedir. Ancak metaforlar sadece bu amaçla 
kullanılmamaktadır. Kavramların ve olguların algılanması konusunda metaforlar 
yoluyla önemli ipuçları elde edilebilmektedir. Öyleyse metafor kavramı nedir? 
öncelikle buna yanıt vermek gerekir. Metafor, bir kelimenin ya da kavramın ger-
çek anlamı dışında bir ilgi ya da benzetme sonucu farklı bir anlamda kullanılma-
sıdır (TDK, 2018). Metafor, basit anlamda bir söz söyleme sanatı olmakla birlikte 
aslında karmaşık bir yapıya sahiptir. Çünkü dünyanın kavranabilmesinin özünü 
oluşturan bir düşünme ve görme biçimidir. Yaşantılardan hareket ile bir ögenin 
başka bir öge ile kavranmasını ve günlük ifade edilişleri temsil etmektedir. Diğer 
taraftan da birbirine benzetilen kavramlar arasındaki benzerlikleri ortaya koyarak 
farklılıkları göz ardı etmeye neden olmaktadır (Morgan, 1998). Çünkü metafor 
farklı anlamdaki bir sözcüğün diğer bir sözcük ile ilişki kurularak o sözcüğün 
daha anlaşılır hale gelmesini sağlamaktadır. Böylece metafor olarak kullanılan 
sözcük, bazen anlatılmak istenen sözcük ile ilgili daha çok bilginin ortaya kon-
masını sağlamaktadır. Ayrıca metaforlar yaşantılar ile hayal gücünün bir araya 
getirilmesini olanaklı kılmaktadır (Töremen & Döş, 2009).

Alan yazında metaforlar kullanılarak pek çok çalışma yapılmıştır. Bu çalış-
malardan çoğu eğitim alanında ve eğitimin aktörlerinin metaforik algılamalarını 
belirlemeye yönelik (Turhan Türkkan & ark., 2017; Erol & ark., 2017; Sezgin & 
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düşündürmektedir. Diğer taraftan olumsuz olarak gereksizlik temasının ortaya 
çıkışı yine sporcuların kendi yöneticilerinin ortaya koyduğu davranışların algı-
lanmasından doğan bir sonuç olduğu düşünülebilir.

Sporcuların müsabaka kavramı ile ilgili metaforik algılamalarının ise; olumlu 
olarak mücadele, başarı ve süreç, olumsuz olarak da şiddet metaforları ile ifade 
ettikleri görülmüştür. Müsabaka, spor dalına özgü belirli kurallar içinde bir ya 
da daha fazla kişinin yine bir ya da daha fazla kişiye karşı bireysel ya da takım 
olarak gerçekleştirilen ve sonucunun belirli ölçütlere göre değerlendirilmesi ile 
belirlenen sportif faaliyetlerin bütünü olarak tanımlanmaktadır (İnal, 2014). Bu 
tanımdan yola çıkıldığında mücadele, süreç ve başarılı olmayı içermesi sporcula-
rın metaforik algılamalarının olumlu temalarla ifade edilenler ile uygunluk gös-
terdiği ancak olumsuz olarak şiddet temasını açıklamadığı görülmektedir. Ancak 
sporcuların müsabakalara kazanmak için çıkmaları ve buna bağlı olarak da müsa-
bakayı dövüş/kavga ya da savaş olarak gördükleri düşünülmektedir.

Sonuç olarak; bu çalışmada lisanslı sporcuların spor ile ilgili kavramlara yö-
nelik metaforik algılamalarının genelde olumlu yönde olduğu ifade edilebilir. 
Ancak genel bir tablonun tanımlanabilmesi için yeni çalışmalara gereksinim var-
dır. Bu çalışmada ele alınan kavramların yanı sıra spor ile ilgili farklı kavramların 
da çalışmaya eklenmesi ve sporcu olmayan kişilerin de dahil edilerek iki grup 
arasındaki farkın ortaya konulabilmesi sonraki çalışmalar için araştırmacılara 
önerilebilir.
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