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ACIK ALAN REKREASYONUNDA ETiK

Merve CEYLAN?

Her gecen giin degisen diinyaya ayak uydurmaya calisan ve teknolojinin ha-
yatin her alanina iyiden iyiye isledigi, ¢alisma saatlerinin yiiksek ama ticretlerinin
diisiik oldugu, hayati idamesi adina siirekli calismak zorunda olan toplumlarda,
yenilenme ve dinlenme araci olarak her gegen giin degeri daha fazla anlasilan bir
kavram; rekreasyon. Giiniimiizlin “zaman yoksunlugu” arasinda bir saat bile olsa
bireyin kendine ayirabilecegi, yogun kosusturma arasinda durup nefes alabilece-
&i ve hayatina tekrar motive olabilecegi bu zamanin etkin kullanilmasi hem birey
hem de toplum saglig1 agisindan son derece dnemlidir.

Rekreasyon, toplumun giinliik yasantisina yerlesmis, son yillarda hizli ve ¢ok
boyutlu gelismeler gdstermekte olan genis bir tanimlamadir. Aile, is ve topluma
kars1 ylikiimliiliklerden ayr1 olarak, kisinin kendisini rahatlatmak, eglendirmek,
bilgisini arttirmak vb. aktiviteleri gerceklestirdigi bir olgu olarak ifade edilebilir.
Rekreasyon esnasinda kisi kendisine yiiklenen tiim sifatlardan (anne, baba, evlat,
es, miidiir, isci, 6gretmen vb.) styrilarak tamamen “ben” oldugu ani1 yasar.

Rekreasyon ile ilgili ¢caligmalar, ilk olarak ABD’de 1950’li yillarda sosyo-
ekonomik yap1 ve etkinliklere katilim arasindaki iliskiyi saptamak amaciy-
la yapilmigtir. 1960’11 yillarda azinliklarmn iilke politikasinda yer edinmesiyle
aragtirmalar 1tk ve milliyet kavramlari lizerinde yogunlagmis, 1970’lerde yash
niifusun artmasi nedeniyle yasam bi¢imi ve katilimla ilgili calismalar yapilmistir.
1980’1ere kadar bu etmenler tek basina degerlendirilirken, 1990’1lardan itibaren
ise hepsi birlikte ele alinmaya baglamistir (Lee, Scott & Floyd, 2001). Rekreas-
yon, kisilerin serbest zamanlari igerisinde, giinlik yasamin sikici, disiplinli ve
monoton gecen calismasinin etkisinden kurtulmak, dinlenmek ve hosca vakit
gecirmek amaciyla gosterdikleri gesitli aktiviteleri igermektedir (Mansuroglu,
2002). Acik alan rekreasyonu ise bireyin modern kent yasaminda kapal1 yerdeki
ruhsal gerginliginden kurtulmasi, rahatlamasi, fizyolojik ve ruhsal gereksinimle-
rini karsilayabilmek amaciyla dogay1 bir ara¢ olarak kullanan rekreasyon cesidi
olarak tanimlanabilir.

Doga, hem bireysel hem de kolektif insani gelisim i¢in ge¢miste oldugu ka-
dar gilinlimiizde de biiyiik bir neme sahiptir. Dogayla ve diger canlilarla temas
kurmak insanlar i¢in i¢sel ve kalici bir diirtiidiir. Birgok aragtirmaciya gore insa-
noglunun, hayvanlar, bitkiler, bitki ortiisii, su, hayvan sesleri ve hareketleri ya da

I Ogr. Gor. Dr , Mugla Sitkt Kogman Universitesi, merveceylan@mu.edu.tr

-105 -



Spor Bilimleri Arastirmalari [

KAYNAKLAR

Akkoyunlu, E. K. (1998). Cevre Etigi. Amme Idaresi Dergisi, 1, 31

Anguluri, R, Narayanan, P. (2017) Role Of Green Space In Urban Planning: Out Look
Towards Smart Cities, Urban Forestry & Urban Greening 25 (2017) 58-65)

Billington, R. (1997). Felsefeyi Yasamak (Ahlak Diisiincesine Girig). Istanbul, Ayrinti
Yayinlar1 (Cev. Abdullah Yilmaz)

Biilbiil, S. (2013). Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarimin Cevre Etigi Algilart Uzerine Bir
Arastirma, Yiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi, Ankara

Chawla, T. (1998). Significant Life Experiences Revisited: A Review Of Research On
Sources Of Environmental Sensitivity. Environmental Education Research, 4(4):369-
382

Cobanoglu, E. O, Karakaya, C. & Tiirer, B. (2012). Sinif Ogretmeni Adaylarinin Cevreye
Yonelik Degerlerinin Ekosentrik (Ekoloji Merkezli) ve Teknosentrik (Teknoloji Mer-
kezli) Yaklasimlar Cergevesinde Belirlenmesi. X. Ulusal Fen Bilimleri ve Matematik
Egitimi Kongresi, 27-30 Haziran, Aksaray Universitesi, Nigde..

Ertan, B. 2004. 2000°li Yillarda Cevre Etigi Yaklasimlar: ve Tiirkiye. Ydnetim Bilimleri
Dergisi, 1, 3.

Hackman, M. Z, & Johnson, G. E. (1991). Leadership: A communication perspective.
Prospect Heights, IL: Waveland Pres

Kayaer, M. (2013). Cevre ve Etik Yaklasimlar. Siyaset, Ekonomi ve Ydnetim Arastirma-
lar1 Dergisi, 2013, Yil:1, Cilt:1, Say1:2

Karakog, A. G. (2004). Cevre Sorunlarina Etik Yaklasim. (Ed. Marin, Mehmet C. ve Ugur
Yildirim). Beta Yayinlari, Yaymn No: 1483, Istanbul, s. 59-72.

Lee, J. H, Scott, D, Floyd, M. F. (2001). Structural inequalities in outdoor recreation
participation: A multiple hierarchy stractification perspective. Journal of Leisure Re-
search, Vol. 33, Issue.4, p.427-449

Ibanga, D.A. (2018). Is there a Social Contract between the Firm and Community: Re-
visiting the Philosophy of Corporate Social Responsibility? International Journal of
Development and Sustainability, 7(1), 355-380.

Kiral, E. (2018). Kayip Giden Bir Deger: Saygi. Cagdas Y onetim Bilimleri Dergisi, 5 (1),
4-10. Retrieved from http://dergipark.gov.tr/cybd/issue/37095/410224

Mahmutoglu, A. (2009). Kirsal Alanda Cevre Sorunlarina Etik Yaklasim: Cevre Etigi.
Doktora Tezi, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara. 89

Mahmutoglu, A. (2010). Tiirkiye 'de Kirsal Cevre Etigi Konusunda Miilki Idare Amirleri-
nin Gériisleri Tiirk Idare Dergisi, 468, 103-130.

Mansuroglu, S. (2002) Akdeniz Universitesi Ogrencilerinin Serbest Zaman Ozellikleri ve
Dis Mekan Rekreasyon Egilimlerinin Belirlenmesi. Akdeniz Universitesi Ziraat Fa-
kiiltesi Dergisi, 15(2),53-62)

Waite, S. (2007). Teaching and learning outside the classroom: opportunities and chal-
lenges for alternative pedagogy. Paper presented at Affective Education in Action,
Cukorova University, Adana, Turkey, 28-30 June 2007.

World Urbanization Prospects, the 2007 revision. Executive Summary. (2008). New York.
United Nations (http://www.un.org/esa/population/publications/wup2007/2007WUP_
ExecSum_web.pdf).

-112 -



