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Bölüm 10

AÇIK ALAN REKREASYONUNDA ETİK

Merve CEYLAN1

Her geçen gün değişen dünyaya ayak uydurmaya çalışan ve teknolojinin ha-
yatın her alanına iyiden iyiye işlediği, çalışma saatlerinin yüksek ama ücretlerinin 
düşük olduğu, hayatı idamesi adına sürekli çalışmak zorunda olan toplumlarda, 
yenilenme ve dinlenme aracı olarak her geçen gün değeri daha fazla anlaşılan bir 
kavram; rekreasyon. Günümüzün “zaman yoksunluğu” arasında bir saat bile olsa 
bireyin kendine ayırabileceği, yoğun koşuşturma arasında durup nefes alabilece-
ği ve hayatına tekrar motive olabileceği bu zamanın etkin kullanılması hem birey 
hem de toplum sağlığı açısından son derece önemlidir.

Rekreasyon, toplumun günlük yaşantısına yerleşmiş, son yıllarda hızlı ve çok 
boyutlu gelişmeler göstermekte olan geniş bir tanımlamadır. Aile, iş ve topluma 
karşı yükümlülüklerden ayrı olarak, kişinin kendisini rahatlatmak, eğlendirmek, 
bilgisini arttırmak vb. aktiviteleri gerçekleştirdiği bir olgu olarak ifade edilebilir. 
Rekreasyon esnasında kişi kendisine yüklenen tüm sıfatlardan (anne, baba, evlat, 
eş, müdür, işçi, öğretmen vb.) sıyrılarak tamamen “ben” olduğu anı yaşar.

Rekreasyon ile ilgili çalışmalar, ilk olarak ABD’de 1950’li yıllarda sosyo-
ekonomik yapı ve etkinliklere katılım arasındaki ilişkiyi saptamak amacıy-
la yapılmıştır. 1960’lı yıllarda azınlıkların ülke politikasında yer edinmesiyle 
araştırmalar ırk ve milliyet kavramları üzerinde yoğunlaşmış, 1970’lerde yaşlı 
nüfusun artması nedeniyle yaşam biçimi ve katılımla ilgili çalışmalar yapılmıştır. 
1980’lere kadar bu etmenler tek başına değerlendirilirken, 1990’lardan itibaren 
ise hepsi birlikte ele alınmaya başlamıştır (Lee, Scott & Floyd, 2001). Rekreas-
yon, kişilerin serbest zamanları içerisinde, günlük yaşamın sıkıcı, disiplinli ve 
monoton geçen çalışmasının etkisinden kurtulmak, dinlenmek ve hoşça vakit 
geçirmek amacıyla gösterdikleri çeşitli aktiviteleri içermektedir (Mansuroğlu, 
2002). Açık alan rekreasyonu ise bireyin modern kent yaşamında kapalı yerdeki 
ruhsal gerginliğinden kurtulması, rahatlaması, fizyolojik ve ruhsal gereksinimle-
rini karşılayabilmek amacıyla doğayı bir araç olarak kullanan rekreasyon çeşidi 
olarak tanımlanabilir.

Doğa, hem bireysel hem de kolektif insani gelişim için geçmişte olduğu ka-
dar günümüzde de büyük bir öneme sahiptir. Doğayla ve diğer canlılarla temas 
kurmak insanlar için içsel ve kalıcı bir dürtüdür. Birçok araştırmacıya göre insa-
noğlunun, hayvanlar, bitkiler, bitki örtüsü, su, hayvan sesleri ve hareketleri ya da 
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