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GIRIS

Glinlimiizde siirekli gelisim gosteren teknolojiyle birlikte insanlarin hareket
etme durumlari biiylik oranda azalmistir. Elektronik araglar, ulagim araglar1 in-
sanlarin yiiriimeye olan ihtiyaglarini en aza indirmis ve bulunduklar1 yerden her
seyi kolayca yapmay1 saglamis ve insanlarin yerine isleri yapan makineler giinliik
hayattaki yerlerini almiglardir. Ayrica tablet, akilli telefon, televizyon ve bilgi-
sayar gibi aygitlar, uzun siire hareketsiz kalmaya neden olmakta ve insanlarin
hareket kabiliyetini kisitlamaktadir (Biger, vd., 2009). Gelisen teknolojinin, hizli
kentlesmenin ve diger hayat sartlarinin bireylere getirdigi bunalim ve baskilari
azaltmak, bunlarin insan {lizerindeki olumsuz fizik ve moral etkilerini hafiflet-
mek, dolayisiyla saglikli bir toplum olusturmak i¢in fiziksel aktivite, oyun ve
sportif faaliyetler insan hayatinda vazgecilmez bir yer edinmistir (Milli Egitim
Bakanligi, 2000).

Bugiin her yastan insan, kendi yasam sartlarina uygun sekilde ve diizeyde dii-
zenli olarak fiziksel egzersiz yapabilir veya buna herhangi bir yasta baslayabilir.
“En kiigtik hareket bile hareketsizlikten daha iyidir” sdziinden hareketle saglikls,
mutlu ve zinde yasamak i¢in spor hayatin igine alinmalidir (Biger, vd., 2009).
Viicudun herhangi bir yerindeki veya tam viicut pozisyonundaki degisim hareket
olarak ifade edilmektedir. insan organizmasinin da hareket igin var oldugu belir-
tilmektedir. (Saygin, vd., 2005).
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» Kiz ¢ocuklarin erken yasta fiziksel aktivite ve sporla tanistirarak motor geli-
simlerine katki saglanabilir.

+ Isitme engelli bireylere, isitme kaybinin motor gelisimleri iizerinde bir engel
teskil etmeyecegi hususunda bilgilendirici egitim ve gorsel materyaller hazir-
lanabilir.

* Cocuklarin kii¢iik yaslarda dogal 6grenme ortamlarinda, onlar1 ¢ok yonlii ge-
listirebilecek oyun ve spor alanlari ¢esitlendirilebilir.

» Kirsal bolgede yasayan ¢ocuklar ve genglerin beden egitimi derslerine ve spor
kurslarma diizenli katilimlari i¢in spor malzemeleri ¢esitlendirilebilir ve 6diil-
lerle (forma, kupa, madalya vs.) katilimlar1 desteklenebilir.

* Cocuklarinin saglikli bireyler olarak yetigsmeleri ve zararli aligkanliklar edin-
melerinin oniline gecilebilmesi igin diizenli egzersiz, fiziksel aktivite ve spor
yapma olanaklar1 yaratilarak aileler, ¢ocuklariin yaptigi aktivitelere katila-
bilir.
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