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Bölüm 7

FİZİKSEL AKTİVİTE, OYUN VE SPORUN MOTOR 
GELİŞİM ÜZERİNE ETKİSİ

Mehmet YILDIRIM1

Sema USLU2

Çağın YULUK3

Cumaali GÜNDOĞDU4

GİRİŞ
Günümüzde sürekli gelişim gösteren teknolojiyle birlikte insanların hareket 

etme durumları büyük oranda azalmıştır. Elektronik araçlar, ulaşım araçları in-
sanların yürümeye olan ihtiyaçlarını en aza indirmiş ve bulundukları yerden her 
şeyi kolayca yapmayı sağlamış ve insanların yerine işleri yapan makineler günlük 
hayattaki yerlerini almışlardır. Ayrıca tablet, akıllı telefon, televizyon ve bilgi-
sayar gibi aygıtlar, uzun süre hareketsiz kalmaya neden olmakta ve insanların 
hareket kabiliyetini kısıtlamaktadır (Biçer, vd., 2009). Gelişen teknolojinin, hızlı 
kentleşmenin ve diğer hayat şartlarının bireylere getirdiği bunalım ve baskıları 
azaltmak, bunların insan üzerindeki olumsuz fizik ve moral etkilerini hafiflet-
mek, dolayısıyla sağlıklı bir toplum oluşturmak için fiziksel aktivite, oyun ve 
sportif faaliyetler insan hayatında vazgeçilmez bir yer edinmiştir (Milli Eğitim 
Bakanlığı, 2000).

Bugün her yaştan insan, kendi yaşam şartlarına uygun şekilde ve düzeyde dü-
zenli olarak fiziksel egzersiz yapabilir veya buna herhangi bir yaşta başlayabilir. 
“En küçük hareket bile hareketsizlikten daha iyidir” sözünden hareketle sağlıklı, 
mutlu ve zinde yaşamak için spor hayatın içine alınmalıdır (Biçer, vd., 2009). 
Vücudun herhangi bir yerindeki veya tam vücut pozisyonundaki değişim hareket 
olarak ifade edilmektedir. İnsan organizmasının da hareket için var olduğu belir-
tilmektedir. (Saygın, vd., 2005).
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• Kız çocuklarını erken yaşta fiziksel aktivite ve sporla tanıştırarak motor geli-
şimlerine katkı sağlanabilir.

• İşitme engelli bireylere, işitme kaybının motor gelişimleri üzerinde bir engel 
teşkil etmeyeceği hususunda bilgilendirici eğitim ve görsel materyaller hazır-
lanabilir.

• Çocukların küçük yaşlarda doğal öğrenme ortamlarında, onları çok yönlü ge-
liştirebilecek oyun ve spor alanları çeşitlendirilebilir.

• Kırsal bölgede yaşayan çocuklar ve gençlerin beden eğitimi derslerine ve spor 
kurslarına düzenli katılımları için spor malzemeleri çeşitlendirilebilir ve ödül-
lerle (forma, kupa, madalya vs.) katılımları desteklenebilir.

• Çocuklarının sağlıklı bireyler olarak yetişmeleri ve zararlı alışkanlıklar edin-
melerinin önüne geçilebilmesi için düzenli egzersiz, fiziksel aktivite ve spor 
yapma olanakları yaratılarak aileler, çocuklarının yaptığı aktivitelere katıla-
bilir.
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