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GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan “Engellilik, viicut islevinde yapisin-
da ortaya ¢ikan bir fonksiyon bozuklugu, aktivite siirlilig1 yada islevini yerine
getirememesi sonucu bireyin karsilastig1 giicliik” olarak tanimlanmistir. (WHO,
2018). Amerikan Zihinsel Gerilik Birligi (AAMR) zihinsel engelin, bireyin hali
hazirda bulunan fonksiyonlarindaki énemli derecede geriligi ifade ettigini belirt-
mektedir (Ersoy & Avci, 2000). Zihinsel engelli bireyler siniflandirilirken psiko-
lojik ve egitsel nitelemelere gore 2 grupta incelenmistir (Un, 1999). Psikolojik si-
niflama yaklagiminin kaynaginda zeka ol¢eklerinden aldiklari zeka boliimii (IQ)
puanlarina gore (Eripek, 2005) 50-75 hafif, 35-55 orta, 20-40 agir, 20 ve alt1 cok
agir olarak mental retardasyonun siniflandirmasit yapilmigtir (Winnick & Short,
1999). Egitsel smiflandirmada ise egitim ihtiyaglarina gore boliimlere ayrilarak
bu ihtiyaglarin karsilanmasinda 6grenme diizeylerine gore bir siniflandirma ya-
pilmistir. Egitilebilir zihinsel engelliler: Zeka puanlar1 50-75 arasinda olan ye-
tiskin birey caginda yasamlarimi siirdiirebilecek is becerileri edinebilen grubu,
Ogretilebilir zihinsel engelliler: Zeka puanlar1 25-55 arasinda olan temel iletisim
kisisel bakim ve sosyal uyum becerileri gelistirilebilen akademik becerilerde egi-
tilemeyen grubu, agir ve ¢cok agir derecede zihinsel engelliler ise; Zeka puanlar
25 ve altinda olan (Cift¢i, 2001) hayatlar1 boyunca yardima muhtag basit yasam
becerilerini 6grenebilen grubu ifade eder.

Zihinsel engelli ¢ocuklarda oturma, emekleme ve ylirlime gibi temel motor
becerilerin normal gelisim gosteren akranlarina kiyasla daha yavas gelistigi be-
lirtilmektedir (Ozbey, 2006). Motor gelisim bozukluklarim diisiik fiziksel aktivite
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sekilde Citil, Karakog, & Kii¢likozyigit (2018), egitim fakiiltesi (resim, sinif 6g-
retmenligi, fen bilgisi, ingilizce 6gretmenligi) 6grencilerinin engellilere yonelik
tutumlarinda branslarlara gére anlamli bir fark belirtmemislerdir. Diger taraftan
ilkdgretim, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi dgretmenleri ile beden egiti-
mi ve spor dgretmen adaylarinin ZEBSEYFO incelendigi ¢alismada, ilkdgretim
Ogretmenleri, beden egitimi 6gretmen adaylari ve sinif 6gretmenlerinin farkinda-
lik diizeyleri arasinda anlaml fark olmadigini fakat 6zel 6gretimde gorev yapan
ogretmenlerin farkindalik diizeylerinin digerlerinden istatistiksel olarak anlamli
sekilde yiiksek oldugunu belirtmislerdir (Kirimoglu , Esentiirk, Yilmaz , & Kay-
nak, 2016).

Sonug olarak spor uygulamalari engelli bireylerin fiziksel, zihinsel, ruhsal ve
sosyal acidan gelismelerinin saglamasinda énemli bir arag olarak ele alinmali-
dir. Ayrica spor, engelli bireylerin motor becerilerinin gelistirilmesi, iiretken ola-
bilmeleri ve sagliklarin1 koruyabilmeleri i¢cin 6nemli bir yere sahiptir. Zihinsel
engelli bireylere spor uygulamalarinda eslik edecek olan beden egitimi 6gret-
menleri, antrendrler ve spor yoneticilerinin farkindalik diizeyinin yiliksek olmasi
daha etkin ve basarili sonuca ulagmay1 saglar. Bu nedenle yapilan ¢aligmanin
sonuclart dahilinde egitimcilerin farkindalik diizeyini arttiracak teorik ve pratik
uygulamalarin yaptirilmasi onerilir. Ayrica teorik programlara zihinsel engelli bi-
reylere sahip anne, baba ve kardeslerinde dahil edilmesinin 6nemli olabilecegini
diisiinmekteyiz.
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