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Bölüm 5

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU 
ÖĞRENCİLERİNİN ZİHİNSEL ENGELLİLERDE 

SPORUN ETKİLERİNE YÖNELİK 
FARKINDALIKLARININ BELİRLENMESİ

Fatma ÇELİK KAYAPINAR1

İlknur ÖZDEMİR2

GİRİŞ
Dünya Sağlık Örgütü (WHO) tarafından “Engellilik, vücut işlevinde yapısın-

da ortaya çıkan bir fonksiyon bozukluğu, aktivite sınırlılığı yada işlevini yerine 
getirememesi sonucu bireyin karşılaştığı güçlük” olarak tanımlanmıştır. (WHO, 
2018). Amerikan Zihinsel Gerilik Birliği (AAMR) zihinsel engelin, bireyin hali 
hazırda bulunan fonksiyonlarındaki önemli derecede geriliği ifade ettiğini belirt-
mektedir (Ersoy & Avcı, 2000). Zihinsel engelli bireyler sınıflandırılırken psiko-
lojik ve eğitsel nitelemelere göre 2 grupta incelenmiştir (Ün, 1999). Psikolojik sı-
nıflama yaklaşımının kaynağında zekâ ölçeklerinden aldıkları zekâ bölümü (IQ) 
puanlarına göre (Eripek, 2005) 50-75 hafif, 35-55 orta, 20-40 ağır, 20 ve altı çok 
ağır olarak mental retardasyonun sınıflandırması yapılmıştır (Winnick & Short, 
1999). Eğitsel sınıflandırmada ise eğitim ihtiyaçlarına göre bölümlere ayrılarak 
bu ihtiyaçların karşılanmasında öğrenme düzeylerine göre bir sınıflandırma ya-
pılmıştır. Eğitilebilir zihinsel engelliler: Zeka puanları 50-75 arasında olan ye-
tişkin birey çağında yaşamlarını sürdürebilecek iş becerileri edinebilen grubu, 
öğretilebilir zihinsel engelliler: Zekâ puanları 25-55 arasında olan temel iletişim 
kişisel bakım ve sosyal uyum becerileri geliştirilebilen akademik becerilerde eği-
tilemeyen grubu, ağır ve çok ağır derecede zihinsel engelliler ise; Zekâ puanları 
25 ve altında olan (Çiftçi, 2001) hayatları boyunca yardıma muhtaç basit yaşam 
becerilerini öğrenebilen grubu ifade eder.

Zihinsel engelli çocuklarda oturma, emekleme ve yürüme gibi temel motor 
becerilerin normal gelişim gösteren akranlarına kıyasla daha yavaş geliştiği be-
lirtilmektedir (Özbey, 2006). Motor gelişim bozukluklarını düşük fiziksel aktivite 
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şekilde Çitil, Karakoç, & Küçüközyiğit (2018), eğitim fakültesi (resim, sınıf öğ-
retmenliği, fen bilgisi, ingilizce öğretmenliği) öğrencilerinin engellilere yönelik 
tutumlarında branşlarlara göre anlamlı bir fark belirtmemişlerdir. Diğer taraftan 
ilköğretim, özel eğitim ve rehabilitasyon merkezi öğretmenleri ile beden eğiti-
mi ve spor öğretmen adaylarının ZEBSEYFÖ incelendiği çalışmada, ilköğretim 
öğretmenleri, beden eğitimi öğretmen adayları ve sınıf öğretmenlerinin farkında-
lık düzeyleri arasında anlamlı fark olmadığını fakat özel öğretimde görev yapan 
öğretmenlerin farkındalık düzeylerinin diğerlerinden istatistiksel olarak anlamlı 
şekilde yüksek olduğunu belirtmişlerdir (Kırımoğlu , Esentürk, Yılmaz , & Kay-
nak, 2016).

Sonuç olarak spor uygulamaları engelli bireylerin fiziksel, zihinsel, ruhsal ve 
sosyal açıdan gelişmelerinin sağlamasında önemli bir araç olarak ele alınmalı-
dır. Ayrıca spor, engelli bireylerin motor becerilerinin geliştirilmesi, üretken ola-
bilmeleri ve sağlıklarını koruyabilmeleri için önemli bir yere sahiptir. Zihinsel 
engelli bireylere spor uygulamalarında eşlik edecek olan beden eğitimi öğret-
menleri, antrenörler ve spor yöneticilerinin farkındalık düzeyinin yüksek olması 
daha etkin ve başarılı sonuca ulaşmayı sağlar. Bu nedenle yapılan çalışmanın 
sonuçları dahilinde eğitimcilerin farkındalık düzeyini arttıracak teorik ve pratik 
uygulamaların yaptırılması önerilir. Ayrıca teorik programlara zihinsel engelli bi-
reylere sahip anne, baba ve kardeşlerinde dahil edilmesinin önemli olabileceğini 
düşünmekteyiz.
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